Polski Przeglad Neurologiczny, 2014, tom 10, nr 3

Test edukacyjny

akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne

Szanowni Panstwo!

Zamieszczamy kolejny test edukacyjny, akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Uczestnictwo w tescie
(prawidlowe wypelnienie i wyslanie karty odpowiedzi) umozliwi zdobycie punktéw edukacyjnych. Pod koniec roku kazdy
Uczestnik otrzyma certyfikat z podang liczbg uzyskanych punktow.

REGULAMIN TESTU EDUKACYJNEGO

1. Test edukacyjny zamieszczony w ,Polskim Przegladzie Neurologicznym” ma akredytacje Polskiego Towarzystwa Neurolo-

gicznego

2. Test jest publikowany w czterech kolejnych numerach , Polskiego Przegladu Neurologicznego” z 2014 roku
3. Za udzielenie poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania testowe mozna uzyskac 12 punktéw edukacyjnych
4. Oryginalne karty z odpowiedziami nalezy przesyla¢ na adres wydawcy (podany na karcie) do dnia okreslonego w numerach

czasopisma, zawierajgcych kolejne czeéci testu

oo

Na zakonczenie tegorocznej edycji testu Uczestnik otrzyma certyfikat udziatu z podang liczbg uzyskanych punktow
Prawidlowe odpowiedzi beda publikowane w kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego”

7. Wydawca ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” ufundowat 10 nagréd ksigzkowych z dziedziny neurologii; zostang one
rozlosowane wéréd oséb, ktore zdobedg w tescie najwieksza liczbe punktéw

Pytania testowe zamieszczone w niniejszym numerze opracowata prof. dr hab n. med. Urszula Fiszer.
Redakcja ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” zacheca wszystkich Czytelnikéw do udziatu w Tescie edukacyjnym.

Serdecznie zapraszamy!

PYTANIA

1. W rozwoju martwicy popromiennej wazna
role odgrywaja:
a) catkowita dawka napromieniowania
b) frakcyjna dawka napromieniowania
¢) chemioterapia stosowana jednoczasowo lub jako
leczenie uzupelniajace
d) wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidlowe
e) prawidlowe sg odpowiedzi a) i b)

2. Wybierz prawdziwe stwierdzenia dotyczace
martwicy popromiennej:
a) dotyczy zwykle ptatow skroniowych i platow
czolowych, z charakterystyczng lokalizacja zmian
w okolicy rogéw przednich komér bocznych mézgu
b) najczesciej wystepuje miedzy 1. a 3. rokiem po
napromienianiu
¢) najczesciej wystepuje bezposrednio po radiotera-
pii
d) prawidlowe sa odpowiedzi a) i b)
e) prawidlowe sg odpowiedzi a) i c¢)

3. Wybierz falszywe stwierdzenie dotyczace
martwicy popromiennej:

a) klinicznie objawia sie bélami glowy, sennoscia,
niedoczynnoscig przysadki, zaburzeniami widze-
nia i stuchu

b) objawia sig innymi ogniskowymi objawami ubyt-
kowymi zaleznymi od lokalizacji martwicy

¢) moze by¢ trudna do odréznienia (klinicznie
i radiologicznie) od wznowy guza mézgu

d) w przypadku podejrzenia martwicy nigdy nie
stosuje sig steroidéw

e) wspélistnieje z obrzekiem mézgu

4. Wybierz falszywe stwierdzenie opisujace
leukoencefalopatie popromienna:
a) wystepuje najczesciej po napromienianiu calego
moézgowia

b) pojawia sie po 1-2 latach od napromieniania

c) objawia sig zaburzeniami pamieci oraz napadami
padaczkowymi

d) w badaniu TK mozna zaobserwowaé¢ ogniska
hipodensyjne w istocie szarej

e) dla powstania leukoencefalopatii znaczenie
majg catkowita dawka zastosowanej radioterapii
i sposdéb jej frakcjonowania

5. Wybierz falszywe stwierdzenie opisujace zespot
odwracalnej encefalopatii tylne;j:

a) wystepuja béle glowy, zaburzenia widzenia,
okresowe zamroczenie i napady padaczkowe
pojawiajgce sig w ciggu 3 tygodni po radioterapii

b) jest spowodowany m.in. przez immunosupresje,
ciezkie nadci$nienie tetnicze lub radioterapie

c) moze wystgpi¢ po stosowanych lekach: cyklo-
sporynie, terapii antyretrowirusowej, erytropoe-
tynie, interferonie alfa, steroidach, cisplatynie,
metotreksacie, cytarabinie, winkrystynie oraz
asparaginazie

d) w badaniu MR charakterystyczne sa obustronne
zmiany hiperintensywne w okolicach potyliczno-
-ciemieniowych w obrazach T2-zaleznych

e) objawy nigdy nie ustepuja, choroba przebiega
z trwatym uszkodzeniem mézgu

6. Chorzy z neurologicznymi zespolami para-
nowotworowymi, u ktérych mimo szczegoétowej
diagnostyki nie udalo sie ustali¢ podloza ze-
spolu, wymagaja dalszej, wnikliwej obserwacji
przez okres:

a) 3 miesiecy

b) 6 miesiecy

c) 1 roku

d) 2 lat

e) >5 lat
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7. Zespol opsoklonie-mioklonie u dorostych

najczesciej jest zwiazany:
a) z drobnokomérkowym rakiem ptuc
b) z gruczolakorakiem piersi
¢) zrakiem jajnika
d) z niedrobnokomérkowym rakiem pluc
e) z czerniakiem

8. W zespole opsoklonie-mioklonie najistotniejsze

jest:

a) leczenie choroby podstawowej, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem choroby nowotworowe;j (poste-
powanie chirurgiczne, radio- i chemioterapia)

b) leczenie immunomodulujgce za pomocg kortyko-

steroidéw lub immunoglobulin

¢) taczne podawanie kortykosteroidéw i immuno-
globulin lub kortykosteroidéw z jednoczesnym
stosowaniem plazmaferezy lub laczenie tych

trzech metod postepowania

d) stosowanie azatiopryny, cyklofosfamidu lub my-

kofenolanu mofetilu

e) zastosowanie w leczeniu objawowym lekéw prze-

ciwpadaczkowych

9. Najlepszy efekt terapeutyczny u chorych z ob-
jawami neurologicznymi w przebiegu nabytego
zwyrodnienia watrobowo-soczewkowego mozna

uzyskac po zastosowaniu:
a) lewodopy
b) lekéw antycholinergicznych
c¢) beta-adrenolitykéw
d) przeszczepienia watroby
e) terapii chelatujacej

Test edukacyjny akredytowany przez PTN

Prosimy czytelnie wpisa¢ dane

10. Nastepstwem zatrucia tlenkiem wegla jest/sa:
a) gorsze utlenowanie krwi oraz niedotlenienie

tkanek

ryzyko powiklan zakrzepowych

zaburzenia w uwalnianiu tlenku azotu

kwasica metaboliczna

wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidlowe

b
C
d
e
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11. Wybierz falszywe stwierdzenie dotyczace
wskazan do stosowania tlenoterapii hiperba-
rycznej po zatruciu tlenkiem wegla:
a) stosuje sie jg u chorych w stanie cigzkim, z zabu-
rzeniami §wiadomosci i kwasica metabolicznag
b) stosuje sig ja u chorych > 50. roku zycia
c) stosuje sig jg u kobiet w cigzy
d) stosuje sie ja, gdy stezenie COHb wynosi < 25%
e) stosuje sie¢ ja, gdy wystepuja objawy mézdzkowe

12. Podstawowa cecha réznicujaca przemijajaca
niepamiec calkowita (TGA) wskazujaca na po-
dejrzenie przemijajacej niepamieci padaczkowej
(TEA) jest/sa:

a) dlugos¢ napadu

b) wspétwystepowanie b6low glowy

¢) zmiany w badaniach pomocniczych

d) nawracajacy charakter zaburzen pamieci

e) zadna z opisanych wyzej cech

13. Wybierz prawdziwe stwierdzenie dotyczace
»przyspieszonego zapominania” (accelerated
forgetting):
a) to ubytek pamieci dotyczacy niektérych zdarzen,
podczas gdy inne sg przywolywane z tatwoscia
b) moze sie wigza¢ z nieprawidlowag konsolidacjg
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Niniejszym, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926), wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach statutowych, marketingowych i informacyjnych przez podmioty wchodzace
w sklad Grupy Via Medica (Via Medica sp. jawna, ,Via Medica sp. z 0.0.” sp.k., VM Media sp. z 0.0. VM Group sp.k.) z siedzibg
w Gdansku, ul. Swigtokrzyska 73. Zgodnie za$ z ustawg z 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ustug drogg elektroniczna (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz. 1204)
wyrazam zgode na przesylanie mi korespondenciji drogg elektroniczng. Przystuguje mi prawo wgladu do moich danych osobowych i ich poprawiania.

Dane zostaly podane dobrowolnie.

Czytelny podpis



Karta odpowiedzi na pytania
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pamieci zachodzacg na etapie przesytania bodz-
cow miedzy przysrodkowa czescig plata skronio-
wego a korg nowaq

¢) poprawa pamieci wystepuje u chorych po rozpo-
czeciu leczenia przeciwpadaczkowego

d) wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawdziwe

e) zadne z powyzszych stwierdzen nie jest praw-
dziwe

14. Wybierz falszywe stwierdzenie dotyczace
udaru niedokrwiennego maézgu:

a) w procesach neuroprotekcji i neuroplastycznos-
ci stan zapalny odgrywa wazng role poprzez
zaangazowanie komoérek mikrogleju i astrocytéw

b) dochodzi do aktywacji komérek immunologicz-
nych, ktére produkuja i uwalniajg czynniki neu-
rotroficzne

¢) substancje neurotroficzne, inaczej zwane neu-
rotrofinami, sg syntetyzowane bezposrednio po
uszkodzeniu mézgu i wplywajg pozytywnie na

miejscowg odpowiedZz immunologiczng oraz
pobudzajg endogenne procesy naprawcze

d) proces zapalny jest widoczny gtéwnie w obszarze
granicznym miedzy obszarem prawidlowo funkcjo-
nujacego mézgu a tym, w ktérym toczy sie proces
uszkadzajacy

e) gléwnie w obszarze centralnym, gdzie toczy sig
proces uszkadzajacy

15. W chorobie Alzheimera:

a) dochodzi do gromadzenia biatka— beta-amyloidu
tworzacego agregaty zewnatrzkomodrkowe (plaki
amyloidowe)

b) dochodzi do gromadzenia biatka tau wewnatrz
komorki (widkna neurofibrylarne)

c¢) beta-amyloid tworzy agregaty wewnatrzkomérko-
we (plaki amyloidowe)

d) prawidlowe sg odpowiedzi a) i b)

e) prawidlowe sg odpowiedzi a) i ¢)

Uwaga: Na karte odpowiedzi nalezy naklei¢ indywidualny kod paskowy uczestnika. Jesli Pafistwo jeszcze nie maja takiego
kodu, prosimy o nadestanie karty z odpowiedziami i wypetnionym formularzem danych osobowych. Po otrzymaniu
ww. karty nadamy Panstwu indywidualny numer identyfikujacy i odeslemy karte kodéw poczta na adres wskazany
w formularzu. Od tego momentu na kazdej kolejnej karcie odpowiedzi nie musza Pafistwo umieszcza¢ innych danych
poza naklejka z kodem. Na pytania testowe mozna tez odpowiedzie¢ on-line za posrednictwem Internetu, korzystajac
z linku QUIZY ON-LINE na stronie: http://ppnedu.viamedica.pl.

Poprawne odpowiedzi do Testu edukacyjnego z numeru 2/2014:
1e),2¢e),3d),4e),5c),6b),7d),8d),9d),10e), 11 c), 12d), 13 e), 14 ¢), 15 ¢)

nie wiasciwego pola czarnym lub granatowym diu-
gopisem: @. Wszelkie inne znaki sg niedozwolone
i moga powodowac nieuznanie odpowiedzi. Tylko
jedna odpowiedz jest prawidtowa.
— Karta jest niewazna bez wklejonego kodu kreskowego
31.12.2014 r. Decyduje data stempla pocztowego.
Identyfikator testu

uczestnika testu edukacyjnego.
— Termin nadsytania odpowiedzi na pytania — do

Uwaga!
— Odpowiedzi nalezy zaznacza¢ poprzez zamalowa-
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