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Test edukacyjny

Szanowni Panstwo!

Zamieszczamy kolejny test edukacyjny, akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Uczest-

nictwo w tescie (prawidtowe wypelnienie i wystanie karty odpowiedzi) umozliwi zdobycie punktéw eduka-
cyjnych. Pod koniec roku kazdy Uczestnik otrzyma certyfikat z podana liczba uzyskanych punktéw.

REGULAMIN TESTU EDUKACYJNEGO

1. Test edukacyjny zamieszczony w ,Polskim Przegladzie Neurologicznym” posiada akredytacje Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego

2. Test bedzie publikowany w czterech kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego”
w 2007 roku

3. Zaudzielenie poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania testowe mozna uzyskac 12 punktéw edukacyjnych

4. Oryginalne karty z odpowiedziami nalezy przesyta¢ na adres wydawcy (podany na karcie) do dnia okres-
lonego w numerach czasopisma, zawierajacych kolejne czesci testu

5. Na zakonczenie tegorocznej edycji testu Uczestnik otrzyma certyfikat udziatu z podana liczbg uzyskanych
punktow

6. Prawidlowe odpowiedzi bedg publikowane w kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego”

7. Wydawca ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” ufundowat 10 nagréd ksigzkowych z dziedziny neurolo-
gii; zostang one rozlosowane wsrod oséb, ktére zdobedg w tescie najwieksza liczbe punktéw
Pytania testowe zamieszczone w niniejszym numerze opracowat prof. dr hab. med. Teofan Domzat.
Redakcja ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” zacheca wszystkich Czytelnikéw do udzialu w Tescie

edukacyjnym.
Serdecznie zapraszamy!

PYTANIA

1. Ktéry z wymienionych rodzajow bélu ma po- b) wzmozonym napieciem mieéni prostownikéw

chodzenie receptorowe?

2.

kregostupa
c) depresja
d) zapaleniem stawéw krzyzowo-biodrowych
e) fibromialgia

a) migrena

b) nerwobdl tréjdzielny
c¢) rwa kulszowa

d) nerwobdl po pélpascu
e) bdl fantomowy

—_ == =

4. Bol osrodkowy wystepuje w réznych chorobach
mozgu i rdzenia z wyjatkiem:

Prosze wskaza¢ nieprawidtowa informacje na a) pourazowego uszkodzenia rdzenia kregowego

temat bélu neuropatycznego:
a) wystepuje w nerwobélu po pétpascu
b) jednym z jego objawo6w jest allodynia
c) jego najczestsza przyczyna jest brak witaminy B,
d) ma piekgcy charakter
e) towarzysza mu ubytki czucia

3. Niespecyficzne béle krzyza moga by¢ spowo-
dowane wszystkimi wymienionymi przyczyna-
mi oprocz jedne;j:
a) zmianami zwyrodnieniowymi w krgzku miedzy-
kregowym

b) zespolu Babinskiego-Wallenberga-Nageotte’a

c) migreny

d) padaczki
)

e) stwardnienia rozsianego

5. Lekiem z wyboru w leczeniu bélu osrodkowe-
go jest/sa:

a) kwas acetylosalicylowy

b) karbamazepina

¢) diklofenak

d) ibuprofen

e) opioidy
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6. Lekiem z wyboru w bélu neuropatycznym jest:
a) gabapentyna
b) fenytoina
c¢) fluoksetyna
d) wenlafaksyna
e) piroksykam

7. Ktora z metod leczenia nerwobdlu trojdzielne-
go daje najlepsze wyniki?

a) akupunktura

b) farmakoterapia

c) laseroterapia

d) jonoforeza
e) blokada nerwu V

8. Ktore badanie pomocnicze jest najmniej przy-
datne w diagnostyce niespecyficznych bélow
krzyza?

a) rezonans magnetyczny

b) badanie przewodnictwa nerwowego

c¢) badanie radiologiczne kregostupa

d) naktucie ledzwiowe

e) elektromiografia

9. Ktore leki powoduja najwiecej dzialan niepo-
zadanych?

a) karbamazepina

b) tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne

c¢) niesteroidowe leki przeciwbélowe/przeciwza-

palne
d) opioidy
e) miorelaksanty

10. Celem blokad leczniczych jest:

a) poprawa ukrwienia

b) przerwanie przewodnictwa w nerwach czucio-

wych

¢) zmniejszenie odczynu zapalnego
d) ulatwienie fizykoterapii i rehabilitacji
e) wszystkie powyzsze odpowiedzi

sg prawidlowe

11. Bél osrodkowy moze wystapi¢:

) po udarze mézgu
) po urazie mézgu
d) w padaczce

a
b
C

) w stwardnieniu rozsianym

e) wszystkie powyzsze odpowiedzi s prawidlowe

12. W leczeniu bolu przewleklego stosuje sie na-
stepujace metody z wyjatkiem:
a) lekéw przeciwdepresyjnych
lekéw przeciwpadaczkowych

b)
¢) opioidow
d)

elektrostymulacji nerwu btednego

e) jonoforezy

Test edukacyjny akredytowany przez PTN

Prosimy czytelnie wpisa¢ dane

Nazwisko

Imie

Specjalizacja

Adres do korespondencji

E-mail

Ulica, nr domu

Kod Miejscowosé

Telefon Fax

Nieniejszym, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926), wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach statutowych, marketingowych i informacyjnych przez podmioty wchodzace w sktad
Grupy Via Medica (Via Medica sp. jawna, ,,Via Medica sp. z 0.0.” sp.k., VM Media sp. z 0.0. VM Group sp. k.) z siedziba w Gdansku, ul. Swigtokrzy-
ska 73. Zgodnie za$ z ustawg z 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz. 1204) wyrazam zgode na
przesylanie mi korespondencji droga elektroniczna. Przystuguje mi prawo wglagdu do moich danych osobowych i ich poprawiania. Dane zostaly

podane dobrowolnie.

Czytelny podpis

Oplata
przerzucona
na adresata;

umowa

z RUP Gdansk
nr 40/02/Gd. 42
z dn. 28.05.2002

Via Medica
ul. Swietokrzyska 73
80-180 Gdansk
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Karta odpowiedzi na pytania

Testu edukacyjnego z numeru 4/2007

Polski Przeglad Neurologiczny, 2007, tom 3, nr 4

13. W ktérym z wymienionych ponizej zespoléow
chorobowych bél miesniowy nie ma charakteru
uogolnionego?

a) w fibromialgii

b) w zespole przewleklego zmeczenia
¢) w polimyalgia rheumatica
d) prawidlowe sa odpowiedzi a), b) i c)
e) odpowiedzi a), b) i ¢) sa nieprawidlowe

wystepowanie allodynii

14. Znamienne dla bélu neuropatycznego jest:
a)
b) wystepowanie hiperalgezji

c¢) ubytek czucia
d) przewlekly charakter bélu
e) wszystkie powyzsze odpowiedzi s prawidlowe

15. Allodynia to:

) nadmierna odpowiedz na bél
) bolesna odpowiedz na bodziec nieb6lowy
) op6zniona, bardzo nasilona reakcja na bol
d) uporczywe palenie po uktuciu
e) nienormalne, nieprzyjemne uczucie, np. mro-
wienie

a
b
C

Uwaga: Na karte odpowiedzi nalezy naklei¢ indywidualny kod paskowy uczestnika. Jesli Panstwo jeszcze nie
posiadaja takiego kodu, prosimy o nadestanie karty z odpowiedziami i wypetnionym formularzem danych osobo-
wych. Po otrzymaniu ww. karty nadamy Panstwu indywidualny numer identyfikujacy i odeslemy karte kodow
poczta pod adres wskazany na formularzu. Od tego momentu na kazdej kolejnej karcie odpowiedzi nie musza
Panstwo umieszczaé¢ innych danych poza naklejka z kodem. Na pytania testowe mozna tez odpowiedzie¢
on-line za posrednictwem Internetu, korzystajac z linku QUIZY ON-LINE na stronie: http:/ppnedu.viamedica.pl.

Poprawne odpowiedzi do Testu edukacyjnego z numeru 3/2007:
1c),2e),3b),4c),5a),6d),7c),8a),9a),10c),11c),12b), 13 e), 14 a), 15 e)

zamalowanie koétka z odpowiednig literg. Tylko

jedna odpowiedz jest prawidtowa.
— Odpowiedzi nalezy zaznaczac¢ poprzez zamalowa-

nie wiasciwego pola czarnym lub granatowym diu-
gopisem: @. Wszelkie inne znaki s niedozwolo-
31.03.2008 r. Decyduje data stempla poczto-

ne i mogg powodowac nieuznanie odpowiedzi.
wego.

— Karta jest niewazna bez wklejonego kodu kresko-

wego uczestnika testu edukacyjnego.
— Termin nadsytania odpowiedzi na pytania: do

Uwaga!
— Prosze zaznaczy¢ prawidtowe odpowiedzi przez
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Identyfikator testu
* PNQ41506*
PNQ41506

Kod uczestnika
umozliwiajacy identyfikacje

Tu prosze wklei¢ kod uczestnika testu edukacyjnego
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