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Test edukacyjny

Szanowni Panstwo!

Zamieszczamy kolejny test edukacyjny, akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Uczest-

nictwo w tescie (prawidtowe wypelnienie i wystanie karty odpowiedzi) umozliwi zdobycie punktéw eduka-
cyjnych. Pod koniec roku kazdy Uczestnik otrzyma certyfikat z podanag liczba uzyskanych punktéw.

REGULAMIN TESTU EDUKACYJNEGO

. Test edukacyjny zamieszczony w ,Polskim Przegladzie Neurologicznym” posiada akredytacje Polskiego

Towarzystwa Neurologicznego

. Test bedzie publikowany w czterech kolejnych numerach , Polskiego Przegladu Neurologicznego” z 2010 roku
. Za udzielenie poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania testowe mozna uzyska¢ 12 punktéw edukacyjnych
. Oryginalne karty z odpowiedziami nalezy przesyla¢ na adres wydawcy (podany na karcie) do dnia okreslo-

nego w numerach czasopisma, zawierajacych kolejne czesci testu

. Na zakonczenie tegorocznej edycji testu Uczestnik otrzyma certyfikat udziatu z podana liczbg uzyskanych

punktéow

. Prawidtowe odpowiedzi beda publikowane w kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego”
. Wydawca ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” ufundowat 10 nagréd ksiazkowych z dziedziny neurolo-

gii; zostana one rozlosowane wéréd oséb, ktére zdobeda w tescie najwieksza liczbe punktow

Pytania testowe zamieszczone w niniejszym numerze opracowatl dr n. med. Konstanty Guranski.
Redakcja ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” zacheca wszystkich Czytelnikéw do udzialu w Tescie

edukacyjnym.

Serdecznie zapraszamy!

PYTANIA

1. Najbardziej przydatna metoda elektrofizjologiczna
w diagnostyce zespolu korzeniowego jest badanie:

a) elektromiograficzne

b) przewodnictwa w nerwach czuciowych

c¢) przewodnictwa w nerwach ruchowych

d) fali F

e) odruchu H

2. Badanie odruchu H ma najwieksza wartos¢ dia-
gnostyczna w uszkodzeniu korzenia:
a) S1

3. Badanie fali F:
a) umozliwia ocene uszkodzenia wiékien czuciowych
b) jest najbardziej przydatne w diagnostyce zespo-
tu korzeniowego
¢) moze mie¢ prawidlowa warto$¢ przy uszkodze-
niu korzeniowym

d) pozwala doktadnie zré6znicowaé, ktéry korzen
jest uszkodzony

e) nie jest przydatne w diagnostyce uszkodzenia
korzeniowego

4. Za uszkodzeniem korzeniowym w badaniu elek-
tromiograficznym przemawia przede wszystkim
obecnos¢:

a) fibrylacji

b) uszkodzenia widkien czuciowych

c¢) ciggéw rzekomomiotonicznych

d) potencjal6w jednostki ruchowej o matej amplitudzie

e) potencjaléow wklucia

5. Dokladna ocena uszkodzenia korzeni ledzwiowo-
-krzyzowych wymaga wykonania badania elektro-
miograficznego miesni:
a) konczyn dolnych
b)
c)
d) koniczyn dolnych i mieéni przykregostupowych
e) tylko miesni przykregostupowych

konczyny, w ktérej wystepuja objawy korzeniowe
wszystkich konczyn
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6. W ostrym zespole korzeniowym w badaniu elek-
tromiograficznym najwczesniej pojawiaja sie:
a) fascykulacje w miesniach przykregostupowych
b) fibrylacje w miesniach przykregostupowych
c¢) fascykulacje w miesniach konczyn
d) fibrylacje w mieéniach konczyn
e) wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidlowe

7. Leczenie ostrego bélu krzyza powinno sie rozpo-
czynac od:

a) fizykoterapii

b) podania tramadolu

¢) podania paracetamolu

d) podania lek6w miorelaksacyjnych

e) zastosowania wszystkich powyzszych metod

8. Wskazaniem do diagnostyki obrazowej u chore-
go z bolami krzyza jest:
a) wiek ponizej 50. roku zycia
b
C
d

e

nagly poczatek objawéw

obecnos¢ objaw6w deficytu neurologicznego
brak poprawy po lekach przeciwbélowych
znaczne nasilenie dolegliwosci bélowych (3-
—4 pkt. w skali oceny bolu krzyza)

—_ =2 o =

9. Zespol korzeniowy ledZzwiowo-krzyzowy w prze-
biegu przepukliny krazka miedzykregowego wyma-
ga leczenia operacyjnego:
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Prosimy czytelnie wpisa¢ dane

a) zawsze

b) u 3-10% chorych

c¢) u okolo 30% chorych

d) u chorych z dodatnimi objawami korzeniowymi

e) tylko w przypadku braku poprawy po leczeniu
zachowawczym

10. Najwiekszy odsetek powiklan operacyjnego le-
czenia przepukliny krazka miedzykregowego w od-
cinku piersiowym wystepuje w przypadkach doste-

pu operacyjnego:
a) tylnego
b) tylno-bocznego

c¢) bocznego zewnatrzoptucnowego
d) przedniego, droga torakotomii
e) metoda torakoendoskopowa

11. Do zmian w badaniu MR kregostupa ledzwio-
wo-krzyzowego, ktére moga mie¢ charakter bezob-

jawowy, naleza:

a) stenoza kanatu kregowego

b) wypadniecie jadra miazdzystego

c) zwyrodnienie krazka miedzykregowego
d) wypuklenie jadra miazdzystego

e) wszystkie wyzej wymienione

12. Do podstawowych przyczyn mielopatii w odcin-
ku szyjnym kregostupa naleza:
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Specjalizacja

Adres do korespondencji

E-mail

Ulica, nr domu

Kod Miejscowo$é

Telefon Faks

Nieniejszym, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926),
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach statutowych, marketingowych i informacyjnych przez podmioty wcho-
dzace w skiad Grupy Via Medica (Via Medica sp. jawna, ,Via Medica sp. z 0.0.” sp.k., VM Media sp. z 0.0. VM Group sp.k.) z siedziba
w Gdansku, ul. Swietokrzyska 73. Zgodnie za$ z ustawa z 18 lipca 2002 r. 0 $wiadczeniu ustug droga elektroniczna (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz.
1204) wyrazam zgode na przesylanie mi korespondencji droga elektroniczna. Przystuguje mi prawo wgladu do moich danych osobowych i ich

poprawiania. Dane zostaly podane dobrowolnie.

Czytelny podpis

Oplata
przerzucona
na adresata;

umowa

z RUP Gdansk
nr 40/02/Gd. 42
z dn. 28.05.2002

Via Medica
ul. Swietokrzyska 73
80-180 Gdansk
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Karta odpowiedzi na pytania

Testu edukacyjnego z numeru 2/2010
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a) bezposredni ucisk na rdzen kregowy

b) ucisk na naczynia zaopatrujace rdzen kregowy
z jego nastepowym niedokrwieniem

c¢) uszkodzenie korzeni szyjnych

d) powtarzajace sie mikrourazy rdzenia zwigzane
z ruchami szyi

e) prawidlowe odpowiedzi to a), b) i d)

13. Do klinicznych objawow zesztywniajacego zapale-
nia stawow kregostupa naleza:

a) bol kregostupa

b) bél posladkéw

c) entezopatie z bélem przyczepu Sciegna Achil-

lesa
d) béle przedniej $ciany klatki piersiowej
e) wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidlowe

14. Za ukladowa lub zapalna przyczyna bélu krego-
stupa przemawiaja nastepujace objawy kliniczne:
a) bol nocny
b) objawy ogélne lub narzadowe
c¢) poczatek objawéw przed 30. lub po 50. roku zycia
d) bol przy ruchach we wszystkich kierunkach
e) wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidlowe

15. Do objawow mielopatii szyjnej nie naleza:

a) zaburzenia funkcji zwieraczy

b) parestezje zgodne z poziomem uszkodzenia

¢) wzmozone, plastyczne napiecie mie§niowe w kon-
czynach gérnych

d) ostabienie sily oraz zanik drobnych miesni dtoni

e) zaburzenia chodu z kurczowym napieciem mies-
ni w konczynach dolnych

Uwaga: Na karte odpowiedzi nalezy naklei¢ indywidualny kod paskowy uczestnika. Jesli Pafistwo jeszcze nie maja
takiego kodu, prosimy o nadestanie karty z odpowiedziami i wypelnionym formularzem danych osobowych.

Po otrzymaniu ww. karty nadamy Panstwu indywidualny numer identyfikujacy i odeslemy karte kodéw poczta
na adres wskazany w formularzu. Od tego momentu na kazdej kolejnej karcie odpowiedzi nie musza Panstwo
umieszcza¢ innych danych poza naklejka z kodem. Na pytania testowe mozna tez odpowiedzie¢ on-line za
posrednictwem Internetu, korzystajac z linku QUIZY ON-LINE na stronie: http://ppnedu.viamedica.pl.

Poprawne odpowiedzi do Testu edukacyjnego z numeru 1/2010:
1a),2d),3b),4c),5d),6a),7e), 8a),9c), 10 a), 11 b), 12 b), 13 a), 14 a), 15 c¢)

Identyfikator testu

do 30.11.2010 r. Decyduje data stempla pocz-

i moga powodowac nieuznanie odpowiedzi. Tyl-
towego.

nie wiasciwego pola czarnym lub granatowym dfugo-
pisem: @. Wszelkie inne znaki sq niedozwolone
ko jedna odpowiedz jest prawidtowa.

— Karta jest niewazna bez wklejonego kodu kresko-

wego uczestnika testu edukacyjnego.
— Termin nadsytania odpowiedzi na pytania

Uwagal!
— Odpowiedzi nalezy zaznaczac poprzez zamalowa-
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Tu prosze wklei¢ kod uczestnika testu edukacyjnego
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