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Marek Sznajderman — jeden z tworcow polskiej hipertensjologii

Marek Sznajderman urodzit sie w Warszawie w 1929 roku w rodzinie lekarskiej. Jego
ojciec Ignacy Sznajderman byt znanym warszawskim neurologiem, ktéry po
uzyskaniu dyplomu w 1924 roku prace lekarza poczatkowo zwigzat z Klinikg
Neurologiczng Uniwersytetu Warszawskiego w Szpitalu Dziecigtka Jezus przy ulicy
Lindleya, a nastepnie zatrudnit sie jako asystent w oddziale choréb nerwowych
w Szpitalu Starozakonnych na Czystem.

Losy rodziny Marka Sznajdermana, jak réwniez lata dziecinstwa i wczesnej
miodosci Profesora, wpisane byly w okrucienstwo wojny — On sam przezyt likwidacje
warszawskiego getta, jego matka zostata zabita w trakcie pogromu w 1941 roku
w Ztoczowie, natomiast jego mtodszy brat i ojciec zostali zgtadzeni w Treblince. Byt
wiezniem miedzy innymi obozéw Majdanek oraz Auschwitz, udato mu sie zbiec
Z ,marszu smierci”.

Profesor Marek Sznajderman podjgt studia na wydziale lekarskim
Uniwersytetu Warszawskiego w 1947 roku, ktére ukonczyt w roku 1952. W tym
samym roku zostat zatrudniony w Il Klinice Choréb Wewnetrznych Akademii
Medycznej kierowanej woéwczas przez Profesora Dymitra Aleksandrowa.

Waznym etapem pracy naukowej byt pobyt na stypendium w Royal Infirmary
w Edynburgu w Wielkie] Brytanii, w osrodku badawczym o sSwiatowej renomie
kierowanym przez prof. Michaela Olivera — w tym okresie zaczety ksztattowac sie
zainteresowania Profesora problematykg nadcisnienia tetniczego oraz miazdzycy.
W latach 1953-1954 pracowat jako lekarz w polskim zespole Wojskowego Szpitala
nr 41 w Korei Pétnocnej.

Zastugujg na odnotowanie jego wczesne badania prowadzone wspolnie

z Wtodzimierzem Januszewiczem, Bozenng Wocial i Matgorzatg Ciswicka-



Sznajderman dotyczgce udziatu katecholamin i zaburzeh metabolicznych w zawale
serca.

Wspomniany zespdl badaczy wykazat wzrost poziomu noradrenaliny
i adrenaliny w ostrej fazie zawatu serca, co stanowito pionierskie osiggniecie
w wymiarze miedzynarodowym — wyniki zostaty opublikowanie w ,American Heart
Journal” w 1968 roku, a praca bytg jedng z pierwszych w te] dziedzinie
w pismiennictwie Swiatowym.

Dalsze badania, w ktorych brat udziat Profesor Marek Sznajderman, dotyczyty
udziatu katecholamin w patogenezie nadciSnienia tetniczego pierwotnego oraz
wtdrnego, a zwtaszcza w patogenezie guza chromochtonnego.

Znakomitym osiggnieciem byto wspdlne przygotowanie przez profesora
Witodzimierza Januszewicza i profesora Marka Sznajdermana monografii
Nadcisnienie Tetnicze, ktora ukazata sie w 1970 roku. W éwczesnych latach byta
najobszerniejszym opracowaniem tej problematyki w kraju i bezspornie jednym
Z najszerzej opracowanych podrecznikdw w wymiarze europejskim.

Nalezy podkresli¢, ze niezaleznie od szerokiego przedstawienia zagadnien
diagnostyki i leczenia nadcisnienia tetniczego, do monografii wprowadzono opisy
przypadkéw klinicznych chorych na nadcisnienie pierwotne i wtérne — dzieki
wnikliwosci Marka Sznajdermana stanowity niewyczerpane zrodio wiedzy
0 rozumowaniu lekarskim.

W kolejnych latach Marek Sznajderman brat udziat razem z Wiodzimierzem
Januszewiczem i Bozenng Wocial w przygotowaniu monografii Guz chromochfonny,
a nastepnie wspodlnie z Witodzimierzem Januszewiczem, Henrykiem Chlebusem
i Bozenng Wocial opracowali monografie poswiecong katecholaminom.

Pod koniec lat szescdziesigtych ubiegtego stulecia redakcja czasopisma
,Kardiologia Polska” zostata przeniesiona z Kliniki prof. J. Jakubowskiego w todzi do
[l Kliniki Choréb Wewnetrznych.

Profesor Marek Sznajderman byt w latach1968-1980 Sekretarzem Redakcji,
a w latach 1983-1990 petnit funkcje Redaktora Naczelnego ,Kardiologii Polskiej”.

W 1981 roku Profesor Marek Sznajderman objat stanowisko kierownika Kiliniki
Nadcisnienia Tetniczego w nowo tworzonym Instytucie Kardiologii w Warszawie.
Wielkim osiggnieciem Profesora byto stworzenie od podstaw nowoczesnej Kliniki,
ktéra stata sie jednym z wiodgcych w kraju osrodkéw klinicznych zajmujgcych sie

problematykag nadcisnienia tetniczego.



Profesor Marek Sznajderman wraz z Profesorem Markiem Kabatem szeroko
rozwijat badania nad wieloma aspektami nadci$nienia tetniczego — jego wtérnymi
postaciami, jak i dziataniem lekéw hipotensyjnych wprowadzanych woéwczas do
praktyki klinicznej. Nalezy odnotowac, ze pionierski charakter miaty badania nad
wdrazaniem do praktyki klinicznej metody catodobowego pomiaru cisnienia
tetniczego.

Kierujac Klinikg Nadcisnienia Tetniczego, Profesor Marek Sznajderman
stworzyt Zespot znakomicie wyksztatconych lekarzy, z ktérych trzech uzyskato
stopien doktora habilitowanego, a dziesieciu stopien doktora nauk medycznych.

Profesor Marek Sznajderman byt Czionkiem Honorowym Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, Towarzystwa Internistow Polskich, Brytyjskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Wnidst bardzo duzy wkfad w powstanie i rozwoj
Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego, ktérego byt wspoétzatozycielem.

Profesor Marek Sznajderman przez kolejne dekady, zaréwno podczas
wspolnej pracy w Il Klinice Chorob Wewnetrznych, jak i po przejsciu do Instytutu
Kardiologii, wspotpracowat z Profesorem Wiodzimierzem Januszewiczem nad
kolejnymi monografiami, jak i przygotowaniem do druku kolejnych prac naukowych.

Profesor Marek Sznajderman byt znakomitym, utalentowanym lekarzem, ktéry
niezaleznie od wszechstronnego wyksztatcenia fgczyt w sobie wrazliwos¢
i wnikliwo$¢ prowadzacg przy té6zku chorego do umiejetnosci formutowania trafnego
rozpoznania.

Profesor byt Osobg o niezwyktych cechach charakteru — fgczyt prawosc
z otwartoscig i zyczliwoscig dla ludzi.

Odznaczat sie niezwyktymi walorami intelektualnymi, ktére znajdowaty
odzwierciedlenie nie tylko w zawsze trafnym formutowaniu mysli i przelewaniu ich na
papier, ale rowniez w zamitowaniu do muzyki i literatury. Cechy te tgczyt z subtelnym
poczuciem humoru.

Profesor Marek Sznajderman pozostanie w Naszej pamieci jako Cztowiek

wielkiego formatu i jako wybitny Lekarz.

Tomasz Pasierski

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Andrzej Januszewicz

Narodowy Instytut Kardiologii



