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Martwig sig,
Wocale
Troche
Przecigtnie
Sporo
Bardzo

1. ze moje ICD wyladuje

2. ze moje ICD nie zadziala kiedy go

bede potrzebowal/a

3. co powinienem/am zrobi¢ kiedy moj

ICD wytaduje

4. ze podczas wykonywania ¢wiczen moj

ICD wytaduje

5. ze wykonywanie aktywnos$ci/hobby

moze spowodowa¢ wytadowanie ICD

6. Ze stan mojego serca pogarsza si¢

kiedy ICD wytaduje

7. 0 1l0$¢ czasu spgdzonego na mys$leniu

0 moim sercu i posiadaniu ICD

8. 0 1los¢ czasu spedzonego na mysleniu

o wyladowaniu ICD




9. ze bateria ICD si¢ wyczerpuje

10. ze zbyt cigzko pracuje / przesadzam z
rzeczami, ktore powoduja, ze mgj ICD

wytaduje

11. ze podczas wspdtzycia moj ICD

wytaduje

12. ze moj ICD wytaduje bez ostrzezenia

13. 0 objawy i bdl zwigzany z

wytadowaniem ICD

14. Ze bede cigzarem dla mojego

partnera/rodziny

15. ze nie moge zapobiec wytadowaniu

mojego ICD

16. o przysztos¢ z powodu mojego ICD

17. o problemy wystepujace w moim

ICD, np. awaria baterii

18. Ze za bardzo si¢ stresuj¢, na wypadek,

gdyby moj ICD wyladowat

19. Ze nie jestem w stanie pracowac /

bra¢ udziatu w zajeciach i hobby,

20. ze zbyt intensywne ¢wiczenia moga

doprowadzi¢ do wytadowania ICD




