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1. że moje ICD wyładuje      

2. że moje ICD nie zadziała kiedy go 

będę potrzebował/a 

     

3. co powinienem/am zrobić kiedy mój 

ICD wyładuje 

     

4. że podczas wykonywania ćwiczeń mój 

ICD wyładuje 

     

5. że wykonywanie aktywności/hobby 

może spowodować wyładowanie ICD 

     

6. że stan mojego serca pogarsza się 

kiedy ICD wyładuje 

     

7. o ilość czasu spędzonego na myśleniu 

o moim sercu i posiadaniu ICD 

     

8. o ilość czasu spędzonego na myśleniu 

o wyładowaniu ICD 

     



9. że bateria ICD się wyczerpuje      

10. że zbyt ciężko pracuję / przesadzam z 

rzeczami, które powodują, że mój ICD 

wyładuje 

     

11. że podczas współżycia mój ICD 

wyładuje 

     

12. że mój ICD wyładuje bez ostrzeżenia      

13. o objawy i ból związany z 

wyładowaniem ICD 

     

14. że będę ciężarem dla mojego 

partnera/rodziny 

     

15. że nie mogę zapobiec wyładowaniu 

mojego ICD 

     

16. o przyszłość z powodu mojego ICD      

17. o problemy występujące w moim 

ICD, np. awaria baterii 

     

18. że za bardzo się stresuję, na wypadek, 

gdyby mój ICD wyładował 

     

19. że nie jestem w stanie pracować / 

brać udziału w zajęciach i hobby, 

ponieważ mam ICD 

     

20. że zbyt intensywne ćwiczenia mogą 

doprowadzić do wyładowania ICD 

     

 

 


