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Fig. 1. Arthythmia-Specific Questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia (ASTA)
symptom scale scores (responses to item Q6 in Part II of the ASTA questionnaire) in
patients with atrial fibrillation and Friedman test results (a-breathlessness during activity,
b- breathlessness even at rest, c- dizziness, d- cold sweats, e-weakness/fatigue, - tiredness,
g- chest pain, h-pressure/discomfort in chest, i- worry/anxiety)

Appendix S1

Polish version of the ASTA questionnaire



Nr pacjenta Data wypelnienia Formularz zostal wypelniony

formularza

O przed leczeniem Dprzy pierwszej kontroli |:|przy
drugiej kontroli

ASTA

(ArytmiaSpecifikt frageformular vid TakykardiAttack och hjartrytmrubbning)

Objawy swoiste dla arytmii
[
Jakosé¢ 2ycia zwigzana ze stanem zdrowia U 0S0b z zaburzeniami
rytmu serca

Zaburzenia rytmu serca (arytmia) moga w réoznym stopniu wptywaé
na funkcjonowanie osob dotknigtych tg przypadtoscig. Kwestionariusz
skierowany jest do 0s0b, ktore beda poddawane leczeniu zaburzen
rytmu serca lub sg w trakcie terapii.

Arytmia objawia si¢ badz to w postaci napaddw, badz tez ciaglego
uczucia niemiarowej pracy serca np. kotatania serca,
migotania/trzepotania serca albo tzw. czesto pojawiajacych sig
skurczéw dodatkowych.

Niezaleznie od tego, jakie objawy wystepuja u Pana(i), wszystkie
nieprawidtowosci rytmu serca bedg W niniejszym kwestionariuszu
okreslane terminem

zaburzenia rytmu serca.

Z uzyciem kwestionariusza ASTA pragniemy zbadaé¢ objawy, ktdre
wywoluje arytmia u Pana(i), oraz to jak arytmia wptywa na Pana/Pani
zycie codzienne i zdrowie.
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ASTA czeéé |

Zaburzenia rytmu serca wywolujg objawy o r6znym nasileniu u 0s0b
nimi dotknigtych. Chcieliby$my, by opisat(a) Pan(i) to, w jaki sposob
odczuwa Pan(i) te objawy, poprzez odpowiedzenie na ponizsze
pytania. Prosimy o zakre$lenie odpowiedzi, ktora najlepiej pasuje do
Pana(i) sytuaciji.

Pytanie 1

Kiedy ostatnio odczuwal(a) Pan(i) zaburzenia rytmu serca?
(Prosze wybra¢ jedng z ponizszych opcji)

Stale mam zaburzenia rytmu serca

Zaburzenia rytmu serca odczuwam codziennie (lecz nie ciggle)
Mniej niz tydzien temu

Mniej niz 1 miesigc temu

1 miesigc temu do mniej niz 3 miesigce temu

3 miesigce temu do mniej niz 6 miesigcy temu

6 miesi¢cy temu do mniej niz 12 miesigcy temu

Ponad 12 miesi¢cy temu

OOO0OooOooagd

Pytanie 2
a) Czy przyjmuje Pan/Pani jakies$ leki?

O Nie
O Tak

Jesli odpowiedz brzmi ,,Tak” prosimy opisa¢, jaki(e) lek(i) przyjmuje Pan(i)
regularnie:
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O Mam zaburzenia rytmu serca wiec wypelniam réwniez czesé 11 i 111
kwestionariusza.

O Mam zaburzenia rytmu serca , ktérych jednak w ogole nie odczuwam.
Wypelniam réwniez czesé 111 111 kwestionariusza.

O Nie mam zaburzenia rytmu serca i dlatego nie wypelniam czesci Il ani
I11 kwestionariusza.

ASTA czesé¢ Il - Objawy swoiste dla zaburzen rytmu
serca

Zaburzenia rytmu serca moga objawia¢ si¢ na bardzo wiele réznych
sposobow pod wzgledem czestosci wystepowania, dtugosci trwania oraz
objawow im towarzyszacych. Chceielibysmy, aby przy pomocy
ponizszych pytan sprobowal(a) Pan(i) opisa¢ swoja aktualng sytuacjg.
Prosimy wybrac¢ t¢ opcj¢ lub te odpowiedzi, ktore najlepiej pasuja do
Pana(i) przypadku.

Pytanie 1

lle przypadkow zaburzen rytmu serca wystapilo u Pana(i) w ciagu ostatnich 3
miesiecy?
(w tym pytaniu prosimy wybrac tylko jedng odpowied?)

W ogole nie miatem(am) dolegliwosci

Mnigj niz 5 przypadkow

Miedzy 5 a 15 przypadkami

Miedzy 16 a 30 przypadkami

Ponad 30 przypadkow (ale nie codziennie)

Mam zaburzenia rytmu serca codziennie (ale nie ciggle)

Mam zaburzenia rytmu serca, ktore utrzymujg si¢ nieprzerwanie przez caty

;.QJEII:II:II:IEII:IEI
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Pytanie 2

Jak dlugo zwykle trwa napad zaburzen rytmu serca w Pana(i) przypadku?
(w tym pytaniu prosimy wybrac¢ tylko jedng odpowied?)

O Krdcej niz 1 godzine

O Od 1 godziny do mniej niz 7 godzin
O Od 7 godzin do mniej niz 24 godzin
O Od 24 godzin do mniej niz 2 doby
O Od 2 déb do mniej niz 7 dob

O Dtuzej niz 7 dob

Pytanie 3

Jak dhugo trwal najdluzszy dotychczas napad zaburzen rytmu serca u
Pana(i)?
(W tym pytaniu prosimy wybrac¢ tylko jedng odpowied?)

Krocej niz 1 godzing

Od 1 godziny do mniej niz 7 godzin
Od 7 godzin do mniej niz 24 godzin
Od 24 godzin do mniej niz 2 doby
Od 2 dob do mnigj niz 7 dob

Dtuzej niz 7 déb

OOO0oOooan

Pytanie 4

Czy odczuwa Pan/Pani ktores z ponizszych objawow przy napadzie zaburzen

rytmu serca?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

Serce bije szybko

Serce bije regularnie

Serce bije nieregularnie

Serce bije mocniej niz zwykle

Uczucie, ze serce ,,przeskakuje” jedno lub kilka uderzen

Kroétkie epizody zaburzen rytmu serca, ktore trwajg krocej niz 1 minute
Nie, nie odczuwam zadnego z powyzszych objawow

OO0O0oOooan
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Pytanie 5
Czy zaburzenia rytmu serca wystepuja w szczegolnych sytuacjach?

O Nie
O Tak

Jesli odpowiedz brzmi ,, Tak” prosze poda¢, w jakich sytuacjach
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Pytanie 6

Jakie objawy pojawiaja sie u Pana/Pani w czasie zaburzen rytmu serca?

a) Uczucie dusznosci

f) Zmeczenie

w czasie aktywnosci fizycznej

Tak, nasilone

Tak, dosy¢ nasilone
Tak, w pewnym stopniu
Nie

OoOoad

b) Uczucie dusznosci
w spoczynku

Tak, nasilone

Tak, dos¢ nasilone

Tak, w pewnym stopniu
Nie

o000

c) Zawroty glowy

Tak, nasilone

Tak, dos¢ nasilone

Tak, w pewnym stopniu
Nie

OoOooad

d) Zimne poty

(blado$¢, marznigcie, pocenie)

O Tak, nasilone

O Tak, dos¢ nasilone

O Tak, w pewnym stopniu
O Nie

e) Oslabienie/brak sil

Tak, nasilone

Tak, dos¢ nasilone

Tak, w pewnym stopniu
Nie

OoOooad

Tak, nasilone

Tak, dosy¢ nasilone
Tak, w pewnym stopniu
Nie

Ooooao

g) Bol w klatce piersiowej

Tak, nasilone

Tak, dos¢ nasilone

Tak, w pewnym stopniu
Nie

OOoOo0O

h) Ucisk/dyskomfort w klatce
piersiowej

Tak, nasilone

Tak, dos¢ nasilone

Tak, w pewnym stopniu
Nie

Ooooad

i) Niepokoj/lek

Tak, nasilone

Tak, dos¢ nasilone

Tak, w pewnym stopniu
Nie

Ooooad
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Pytanie 7
Czy byt(a) Pan(i) bliski(a) omdlenia podczas trwajacych zaburzen rytmu serca?

OO0 Nie
O Tak
Pytanie 8

Czy zemdlal(a) Pan(i) w czasie napadu zaburzen rytmu serca?

O Nie
O Tak
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ASTA czes¢ 111 — Jakos$¢ zycia zwigzana ze stanem zdrowia

Ta cze$¢ kwestionariusza dotyczy tego, w jaki sposob zaburzenia rytmu
serca wplywaja na Pana(i) codzienne zycie. Prosimy zakresli¢ te
odpowiedz, ktéra pasuje najlepiej.

(Jezeli ma Pan(i) watpliwosci prosimy zakresli¢ te odpowiedz, ktora pasuje najlepiej. Jesli
natomiast uwaza Pan(i), ze zaburzenia rytmu nie wywierajq danego rodzaju oddziatywania na te
dziedzing Zycia, ktora zawarta jest w pytaniu, Prosimy o zaznaczenie opcji nie)

Pytanie 1
Czy zaburzenia rytmu serca przyczyniaja sie do tego, Ze nie daje Pan(i) rady
pracowaé, uczyc¢ sie czy tez wykonywa¢ codzienne czynnosci, ktore Pan(i) chce

wykonywac?

O Tak, wznacznym stopniu

O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
OO Nie

Pytanie 2

Czy zaburzenia rytmu serca przyczyniaja sie do tego, ze spedza Pan(i) mniej
czasu, niz by Pan(i) chcial(a) z rodzina i przyjaciélmi ?

O Tak, wznacznym stopniu

O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
OO0 Nie

Pytanie 3

Czy zaburzenia rytmu serca przyczyniajg si¢ do tego, ze spedza Pan(i) mniej
czasu, niz by Pan(i) chcial(a) z dalszymi znajomymi?

Tak, w znacznym stopniu
Tak

Tak, w pewnym stopniu
Nie

OoOooad
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Pytanie 4

Czy na skutek zaburzen rytmu serca unika Pan(i) planowania dziatan, w
ktorych w przeciwnym razie chetnie by Pan(i) uczestniczyl(a), takich jak
podroéze czy tez inne rozrywki?

O Tak, wznacznym stopniu
O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
OO0 Nie

Pytanie 5

Czy zaburzenia rytmu serca przyczyniaja sie do pogorszenia Pana(i) sprawnosci
fizycznej?

O Tak, wznacznym stopniu
O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
O Nie

Pytanie 6

Czy zaburzenia rytmu serca przyczyniaja sie do oslabienia koncentracji?

O Tak, wznacznym stopniu
O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
O Nie

Pytanie 7

Czy zaburzenia rytmu serca sprawiaja, ze odczuwa Pan(i) pogorszenie
nastroju/smutek?

Tak, w znacznym stopniu
Tak

Tak, w pewnym stopniu
Nie

o000
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Pytanie 8

Czy zaburzenia rytmu serca przyczyniaja sie do tego, ze staje sie Pan(i)
podirytowany(a) i zly(a)?

O Tak, wznacznym stopniu
O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
OO0 Nie

Pytanie 9

Czy zaburzenia rytmu serca wywoluja zaburzenia snu?

O Tak, wznacznym stopniu
O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
O Nie

Pytanie 10

Czy zaburzenia rytmu serca przyczyniaja sie do problemow z pozyciem
seksualnym?

O Tak, wznacznym stopniu
O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
O Nie

Pytanie 11

Czy zaburzenia rytmu serca sprawiaja, ze odczuwa Pan(i) strach przed
Smiercia?

O Tak, w znacznym stopniu
O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
O Nie
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Pytanie 12

Czy zaburzenia rytmu serca sprawiaja, ze Pana(i) sytuacja zyciowa sie¢
pogarsza?

O Tak, wznacznym stopniu

O Tak

O Tak, w pewnym stopniu
OO0 Nie

Pytanie 13

Czy w czasie, kiedy nie ma Pan(i) zaburzen rytmu serca, odczuwa Pan(i)
niepokoj, ze dolegliwosci moga powrocic¢?

Tak, w znacznym stopniu
Tak

Tak, w pewnym stopniu
Nie

o000

DZIEKUJEMY za czas poswiecony na wypelnienie kwestionariusza!
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