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Wstep

Ocena jakosci zywienia populacji w odniesieniu do
wartosci energetycznej i odzywczej diety dostarcza in-
formacji o stopniu pokrycia zapotrzebowania na sktad-
niki pokarmowe. Nie informuje natomiast, ktére pro-
dukty spozywcze s3 konsumowane w nadmiarze lub
w ilosciach niedoborowych, a wtasnie odpowiedni
sktad produktéw w diecie decyduje o prawidtowosci
zywienia. Ponadto w dziatalnosci profilaktycznej bar-
dziej zrozumiate dla konsumenta s3 zalecenia dotycza-
ce wielkosci spozycia poszczeg6lnych grup produktéow,
takich jak np. owoce i warzywa, mleko, ryby itp., niz
sktadnikéw odzywczych.

Cel

Celem opracowania jest ocena spozycia wybranych
grup produktéw spozywczych w Polsce z uwzglednie-
niem zréznicowania regionalnego.

Material i metodyka

Przedmiotem badania WOBASZ byty reprezentatyw-
ne prébki losowe mezczyzn i kobiet w wieku 20-74 lata,
mieszkahcoéw catej Polski. Ocene sposobu Zzywienia
przeprowadzono w 50% prébie oséb wylosowanych do
badania. Do analiz zakwalifikowano dane 3 215 mez-
czyzn i 3 591 kobiet. Szczegbty pobrania proby, zakresu
badania oraz sposobu przeprowadzenia badania przed-
stawiono w artykule Rywika i wsp., zamieszczonym
w tym suplemencie.

Informacje o zywieniu uzyskano metoda wywiadu
obejmujacego jadtospis z ostatnich 24 godzin, a do oce-
ny ilosci spozytej zywnosci wykorzystano album z foto-
grafiami potraw o zréznicowanej wielkosci porcji [1].

Wielkos¢ spozycia produktéw spozywczych obliczo-
no na podstawie dobowego spozycia zywnosci oraz jej
sktadu recepturowego, a produkty spozywcze taczono
w grupy uwzgledniajace typ produktu, jego pochodze-
nie i technologie wytworzenia.

Do produktéw zbozowych zaliczono pieczywo (ja-
sne, razowe, butki, cukiernicze, ktére przeliczono na
make, przyjmujac przelicznik =0,74), make, makarony,
kasze i ptatki zboZowe.

Produkty mleczne, wyrazone jako mleko ptynne,
obejmowaty: mleko i napoje mleczne (mleko stodkie,
zsiadte, jogurt, kefir, maslanka), sery twarogowe (prze-
liczone na mleko, przelicznik =6,67), sery dojrzewajace
(przelicznik =10).

Do produktéw miesnych wtaczono wszystkie jadal-
ne czesci tusz zwierzat rzeznych i przetwory z tych
mies, dréb i przetwory drobiowe, ryby i przetwory rybne.

Warzywa i owoce obejmowaty warzywa i owoce
(Swieze, mrozone, przetwory), bez ziemniakéw i nasion
warzyw straczkowych.

Do ttuszczéw dodanych wigczono ttuszcze zwierze-
ce dodane (masto, $mietane przeliczong na masto,
przelicznik =0,25, boczek, smalec, stonine, podgardle,
bekon), ttuszcze roslinne (margaryny miekkie, twarde,
oleje) oraz ttuszcze mieszane (mieszanki masta z mar-
garyng lub olejem).
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Elzbieta Sygnowska i wsp.
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OPO - opolskie, PDK — podkarpackie, PDL — podlaskie, POM — pomorskie, SLK — $lgskie, SWK — swietokrzyskie, WMZ — warminsko-mazurskie,
WLK — wielkopolskie, ZPM — zachodniopomorskie

Rycina 1. Spozycie produktéw zbozowych (g/dzien) adiustowane na wiek i sezon
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Rycina 2. Spozycie produktéw mlecznych (g/dziefn) adiustowane na wiek i sezon
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Rycina 3. Spozycie produktéw miesnych (g/dzien) adiustowane na wiek i sezon

Wielkos¢ spozycia wybranych produktéw poréwna-
no z modelami racji pokarmowych, ktére przedstawia-
ja zalecanag wielkos¢ spozycia produktéw spozywczych
pokrywajaca zapotrzebowanie organizmu cztowieka na
sktadniki odzywcze [2].

Wyniki
Produkty zbozowe (Rycina 1.)

We wszystkich wojewddztwach u obu ptci kon-
sumpcja produktéw zbozowych byta znacznie ponizej
spozycia zalecanego w racjach pokarmowych, ktére
wynosi ok. 310 g dla mezczyzn i 280 g dla kobiet. Sred-
nie spozycie produktéw zbozowych wyniosto 204 g
(66% wartosci zalecanej) wsréd mezczyzn i 129 g (46%)
wsréd kobiet. Pokrycie zalecanych racji pokarmowych
ksztattowato sie od 57% w woj. podlaskim do 73%
w woj. swietokrzyskim u mezczyzn i od 39% w woj. po-
morskim do 58% w woj. lubelskim u kobiet.

Produkty mleczne (Rycina 2.)

Spozycie produktéw mlecznych w naszym kraju
plasowato sie duzo ponizej wartosci zalecanych w ra-
cjach pokarmowych, tj. 850 g dla mezczyzn i 1000 g dla
kobiet. Srednia konsumpcja artykutéw mlecznych wy-

niosta u mezczyzn 433 g (51% wartosci zalecanej), a u
kobiet 410 g (41%). Niedobory wahaty sie od 62%
w woj. warminsko-mazurskim i Swietokrzyskim do
27% w woj. kujawsko-pomorskim w grupie mezczyzn
oraz od 68% w woj. podlaskim do 48% w woj. lubel-
skim w grupie kobiet.

Produkty migesne (Rycina 3.-6.)

Modele racji pokarmowych zalecaja, aby konsump-
cja produktéw miesnych byta na poziomie 150 g dla
mezczyzn i 145 g dla kobiet. Przecietne spozycie tych
produktéw w Polsce wyniosto odpowiednio w grupach
ptci 260 g (173% zalecanego spozycia) oraz 142 g (98%).
W grupie mezczyzn we wszystkich wojewo6dztwach no-
towano spozycie powyzej zalecanego, wynoszace od
131% w woj. podkarpackim do 212% w woj. podlaskim.
W grupie kobiet spozycie produktéw miesnych dla
wiekszosci wojewddztw ksztattowato sie w granicach
90-110% zalecanej wielkosci, a jedynie w woj. warmin-
sko-mazurskim (124% zalecanej wartosci) oraz w woj.
podkarpackim (76%) znacznie odbiegato od zalecen.

Najwiekszy udziat w tej grupie produktéw miaty
miesa i wedliny wieprzowe, wotowe i cielece, a ich
udziat wahat sie wsréd mezczyzn od 49% w woj. ku-
jawsko-pomorskim do 80% w woj. lubelskim, za$s
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Rycina 4. Spozycie drobiu i wedlin drobiowych (g/dzien) adiustowane na wiek i sezon
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Rycina 5. Spozycie ryb i przetworéw rybnych (g/dzief) adiustowane na wiek i sezon
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Rycina 6. Struktura spozycia produktéw miesnych (%) adiustowane na wiek i sezon

wsrdéd kobiet od 51% w woj. dolnoslaskim, wielkopol-
skim, matopolskim do 70% w woj. lubelskim.

Znacznie ponizej zaleconego spozycia ksztattowata
sie konsumpcja ryb, ktéra wyniosta w grupie mezczyzn
Srednio 16 g (spozycie zalecane 35 g) i 15 g w grupie ko-
biet (spozycie zalecane 30 g). U mezczyzn spozycie ryb
byto powyzej wartosci zalecanej w woj. kujawsko-po-
morskim, warmifnsko-mazurskim i zachodniopomor-
skim, natomiast u kobiet we wszystkich wojewddz-
twach spozycie byto ponizej wartosci zalecanej. Udziat
ryb w spozyciu produktéw miesnych w grupie mez-
czyzn wahat sie od 0 w woj. swietokrzyskim do 17%
w woj. kujawsko-pomorskim, a wsréd kobiet od 4%
w woj. kujawsko-pomorskim do 18% w woj. mazowiec-
kim.

Zr6znicowane byto rowniez spozycie drobiu i wedlin
drobiowych. Srednie spozycie tych produktéw wyniosto
w Polsce 63 g w grupie mezczyzn i 47 g u kobiet. Dla
mezczyzn najwyzsze spozycie drobiu i wedlin drobio-
wych zanotowano w woj. kujawsko-pomorskim (98 g)
i zachodniopomorskim (97 g), natomiast najnizsze
w woj. lubelskim (35 g). U kobiet najwyzsze spozycie
drobiu obserwowano w woj. lubuskim (62 g) i dolnosla-

skim (60 g), zas najnizsze w woj. lubelskim (28 g).
Udziat drobiu i wedlin drobiowych w ogélnym spozyciu
produktéw miesnych wahat sie w grupie mezczyzn od
14% w woj. lubelskim do 35% w woj. zachodniopomor-
skim, a w grupie kobiet od 22% w woj. lubelskim do
40% w woj. lubuskim.

Warzywa i owoce (Rycina 7.)

Srednie spozycie warzyw i owocéw wyniosto 399 g
u mezczyzn i 398 g u kobiet i byto zblizone do wartosci
pozadanej, wynoszacej co najmniej 400 g. W wiekszo-
Sci wojewodztw zardwno u mezczyzn, jak i kobiet spo-
zycie tej grupy produktéw wynosito powyzej 90% mini-
malnej wartosci zalecanej. Spozycie warzyw i owocow
ponizej tej wartosci notowano dla mezczyzn z woj. lu-
buskiego, wielkopolskiego, zachodniopomorskiego,
podlaskiego, pomorskiego, mazowieckiego, zas dla ko-
biet z woj. pomorskiego, mazowieckiego, opolskiego.
W grupie mezczyzn najnizsze spozycie warzyw i owo-
cow notowano w woj. lubuskim (80% zalecanego spo-
zycia), a w grupie kobiet w woj. pomorskim i mazowiec-
kim (88%).
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Rycina 7. Spozycie warzyw i owocow (g/dzien) adiustowane na wiek i sezon
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Rycina 8. Spozycie ttuszczow dodanych (g/dzien) adiustowane na wiek i sezon
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Niewystarczajace spozycie tej grupy produktéw wy-
nikato ze zbyt niskiej konsumpcji warzyw. W wiekszo-
sci wojewodztw wsréd mezczyzn oraz we wszystkich
wojewodztwach wsrdéd kobiet spozycie warzyw ksztat-
towato sie ponizej wartosci zalecanych. Najnizsze war-
tosci pozadanego spozycia zanotowano u mezczyzn
z woj. zachodniopomorskiego (67%), a dla kobiet z woj.
wielkopolskiego (58%).

Thuszcze dodane (Rycina 8.)

Srednie spozycie ttuszczéw dodanych wynosito 59
g (107% wartosci zalecanej w racji pokarmowej — 55 g)
wsrdéd mezcezyzn i 41 g (103% wartosci zalecanej — 40 g)
wéréd kobiet. W wiekszosci wojewddztw zaréwno
wsrdéd mezczyzn, jak i kobiet spozycie ttuszczéw doda-
nych przekraczato wartos¢ zalecana. Szczegblnie wyso-
kie spozycie ttuszczéw dodanych wystgpito u mezczyzn
z woj. wielkopolskiego (124% wartosci zalecanej), opol-
skiego i kujawsko-pomorskiego (122%), pomorskiego
(118%) i slaskiego (116%). Wsrdd kobiet najwyzsze spo-
zycie tych produktéw obserwowano w woj. opolskim
(130% wartosci zalecanej), Slaskim (120%), lubelskim
(113%), wielkopolskim i podkarpackim (110%).

W diecie Polakow ttuszcze zwierzece stanowity 51%
ttuszczé6w dodanych zaréwno w grupie mezczyzn, jak
i kobiet, natomiast ttuszcze roslinne odpowiednio 47%
i 44%, pozostata czes¢ stanowity tzw. ttuszcze miesza-
ne — mieszanki masta z margaryna lub olejem.

Wyzszy udziat ttuszczéw zwierzecych niz ttuszczéw
roslinnych notowano w grupie mezczyzn w 8 woje-
wodztwach, a w grupie kobiet w 12 wojewddztwach.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze
poziom spozycia wiekszosci artykutéw zywnosciowych
0 podstawowym znaczeniu dla wyzywienia ludnosci
nie byt zgodny z zalecanymi modelami racji pokarmo-
wych. Szczegbélnie niepokojaco niskie zaréwno wsrod
mezczyzn, jak i kobiet byto spozycie produktéw zbozo-
wych oraz produktéw mlecznych, ktére pokrywato je-
dynie ok. 40-60% zaleceh. Tak niski poziom spozycia
tych grup produktéw moze by¢ przyczyna niedoboréw
szeregu sktadnikoéw mineralnych, gtéwnie wapnia i ma-
gnezu, a takze cynku, miedzi, manganu, kobaltu oraz
witamin, zwtaszcza z grupy B.

Wsr6d mezczyzn konsumpcja produktéw miesnych
znacznie przekraczata wartodci zalecane, najnizsze
spozycie tych produktéw pokrywato 131% zalecanych
wartosci. W grupie kobiet konsumpcje tej grupy pro-
duktéw mozna uzna¢ za zadawalajaca, cho¢ u obu ptci
w wiekszosci wojewddztw obserwowano bardzo ni-
skie spozycie ryb. Ryby s3 szczegbélnie wartosciowym

produktem spozywczym, zawierajacym sktadniki od-
zywcze, ktére rzadko wystepuja w innych produktach,
tj. wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, selen,
witamine D, jod.

Jako zadowalajaca mozna uzna¢ wielkos¢ kon-
sumpcji owocéw, a takze tacznego spozycia warzyw
i owocow, bowiem w wiekszosci wojewddztw przekra-
czata ona minimalna zalecang wielkos¢ 400 g.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze dazenia do
poprawy wyzywienia populacji Polski powinny
uwzglednia¢ dziatania naktaniajace do zwiekszenia
spozycia produktow zbozowych, produktéow mlecznych,
a takze dalszego zwiekszania spozycia warzyw.
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