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Tureccy kardiolodzy z za³o¿one-

go przez Aleksandra Wielkiego sta-

ro¿ytnego Amisos wykazali, ¿e

wœród chorych ze œwie¿ym zawa³em

serca dochodzi czasem do normali-

zacji ujemnych za³amków T ju¿

w czasie hospitalizacji. Dzieje siê

tak przede wszystkim wtedy, gdy

istotne zmiany mia¿d¿ycowe obej-

muj¹ nie wiêcej ni¿ dwie têtnice wieñcowe. Mo¿na po-

wiedzieæ, ¿e do³o¿yli oni w ten sposób dwa nowe klocki

do znanej uk³adanki, dotycz¹cej pozawa³owej ewolucji

za³amków T. Wiemy bowiem od lat, ¿e wczesna (zacho-

dz¹ca w ci¹gu 6 mies.) normalizacja ujemnych za³amków

T jest dobrym objawem rokowniczym, œwiadcz¹cym

o niepe³noœciennoœci zawa³u. Autorzy omawianej pracy

nie zdo³ali udokumentowaæ korzystnych nastêpstw kli-

nicznych, zapewne z racji niezbyt du¿ej liczebnoœci pod-

grupy z normalizacj¹ za³amków T. Szkoda natomiast, ¿e

nie wykorzystali oni swego materia³u do ustalenia, czy

normalizacja za³amków T wi¹za³a siê z rozmiarem zmia-

ny w naczyniu odpowiedzialnym za zawa³, czyli z grada-

cj¹ stopnia zwê¿enia od 50 do 100% w póŸnej (bo wyko-

nywanej dopiero przed wypisem) koronarografii. 

Przy okazji warto zwróciæ uwagê na pewn¹ dwu-

znacznoœæ terminu wczesna normalizacja. Jest on s³usz-

ny w odniesieniu do obserwacji d³ugotrwa³ej, siêgaj¹-

cej na przyk³ad roku. Jednak w obserwacji ograniczonej

do czasu hospitalizacji terminem wczesna obejmuje siê

równie¿ ewolucjê za³amków T w 2.–3. dobie zawa³u:

staj¹ siê one wtedy ujemne, a im s¹ g³êbsze, tym roko-

wanie jest lepsze [1]! Potem za³amki T sp³ycaj¹ siê,

a nastêpnie, w ci¹gu 2–3 tyg., zwykle ponownie siê po-

g³êbiaj¹, ich g³êbokoœæ nie ma zaœ wówczas znaczenia

klinicznego [1]. Jak teraz wiemy, ju¿ w tym okresie

u niewielkiego odsetka chorych dochodzi do normaliza-

cji za³amków T i ta zmiana znów ma korzystne znacze-

nie kliniczne. Ta kilkuetapowa ewolucja za³amków T ro-

dzi pytanie: kiedy w istocie wykonywano elektrokardio-

gramy przedwypisowe w omawianej pracy – w której

dobie od ostrej fazy zawa³u? Niestety, autorzy nie

udzielaj¹ nam na nie odpowiedzi. 

Najciekawsz¹ chyba informacj¹ z pracy B. Balciego

i wsp. jest dla mnie... umieralnoœæ szpitalna chorych ze

œwie¿ym zawa³em, leczonych tylko zachowawczo,

w tym w po³owie fibrynolitycznie: wynios³a ona œrednio

4,7%! I takich w³aœnie wyników ¿yczê lekarzom lecz¹-

cym chorych z zawa³em, a przede wszystkim samym

chorym, w Polsce. 
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Wczesna normalizacja załamków T
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