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Wczesna normalizacja zalamkoéw T
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Tureccy kardiolodzy z zatozone-  Swiezym zawatem, leczonych tylko zachowawczo,
go przez Aleksandra Wielkiego sta- ~ w tym w potowie fibrynolitycznie: wyniosta ona srednio
rozytnego Amisos wykazali, ze 4,7%! | takich wtasnie wynikéw zycze lekarzom lecza-
wsrdd chorych ze Swiezym zawatem  cym chorych z zawatem, a przede wszystkim samym

serca dochodzi czasem do normali-  chorym, w Polsce.

zacji ujemnych zatamkéw T juz

w czasie hospitalizacji. Dzieje sie Pidmiennictwo

tak przede wszystkim WtEdY, gdy 1. Homma T. Time course of QT interval and negative T wave after
istotne zmiany miazdzycowe obej- acute myocardial infarcion. Jpn J Electrocardiol 1990; 10: 783.

muja nie wiecej niz dwie tetnice wieficowe. Mozna po-
wiedzie¢, ze dotozyli oni w ten sposéb dwa nowe klocki
do znanej uktadanki, dotyczacej pozawatowej ewolucji
zatamkéw T. Wiemy bowiem od lat, ze wczesna (zacho-
dzaca w ciggu 6 mies.) normalizacja ujemnych zatamkoéw
T jest dobrym objawem rokowniczym, Swiadczacym
0 niepetnosciennosci zawatu. Autorzy omawianej pracy
nie zdotali udokumentowa¢ korzystnych nastepstw kli-
nicznych, zapewne z racji niezbyt duzej liczebnosci pod-
grupy z normalizacja zatamkéw T. Szkoda natomiast, ze
nie wykorzystali oni swego materiatu do ustalenia, czy
normalizacja zatamkéw T wiazata sie z rozmiarem zmia-
ny w naczyniu odpowiedzialnym za zawat, czyli z grada-
cja stopnia zwezenia od 50 do 100% w péznej (bo wyko-
nywanej dopiero przed wypisem) koronarografii.

Przy okazji warto zwréci¢ uwage na pewna dwu-
znacznos¢ terminu wezesna normalizacja. Jest on stusz-
ny w odniesieniu do obserwacji dtugotrwatej, siegaja-
cej na przyktad roku. Jednak w obserwacji ograniczonej
do czasu hospitalizacji terminem wczesna obejmuje sie
rowniez ewolucje zatamkéw T w 2.-3. dobie zawatu:
staja sie one wtedy ujemne, a im s3 gtebsze, tym roko-
wanie jest lepsze [1]! Potem zatamki T sptycajg sie,
a nastepnie, w ciggu 2-3 tyg., zwykle ponownie sie po-
gtebiajg, ich gtebokos¢ nie ma zasé woéwczas znaczenia
klinicznego [1]. Jak teraz wiemy, juz w tym okresie
u niewielkiego odsetka chorych dochodzi do normaliza-
cji zatamkoéw T i ta zmiana znéw ma korzystne znacze-
nie kliniczne. Ta kilkuetapowa ewolucja zatamkéw T ro-
dzi pytanie: kiedy w istocie wykonywano elektrokardio-
gramy przedwypisowe w omawianej pracy — w ktorej
dobie od ostrej fazy zawatu? Niestety, autorzy nie
udzielajg nam na nie odpowiedzi.

Najciekawsza chyba informacja z pracy B. Balciego
i wsp. jest dla mnie... umieralnos¢ szpitalna chorych ze
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