W Polsce/In Poland

X Jubileuszowy Miedzynarodowy Kongres PTK
w TrojmieScie — pierwsze wrazenia

X Jubileuszowy Kongres Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego, ktéry odbyt sie w Trojmiescie w dniach 21-23
wrzesnia, zgromadzit 4000 uczestnikéw: kardiologéw, kar-
diochirurgéw, lekarzy innych specjalnosci oraz pielegnia-
rek i studentéw z Polski i zagranicy. Kongres PTK juz
po raz drugi zostat zorganizowany przez Komitet Organi-
zacyjny kierowany przez prof. Andrzeja Rynkiewicza, kie-
rownika | Kliniki Choréb Serca Akademii Medycznej
w Gdansku (poprzednio w 2003 r.). Cze$¢ oficjalna odbyta
sie w bezposrednim sasiedztwie morza, w obiektach zlo-
kalizowanych wokot gdynskiego Skweru Kosciuszki. Bo-
gaty program obrad obejmowat 30 sesji dydaktycz-
nych, 16 sesji Sekcji Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego, 25 sesji referatowych, 26 sesji plakatowych
oraz 6 sesji wspdlnych zorganizowanych z innymi towa-
rzystwami: Niemieckim, Francuskim i Europejskim To-
warzystwem Kardiologicznym oraz Polskim Towarzy-
stwem Kardio-Torakochirurgébw i Polskim Towarzy-
stwem Nadcisnienia Tetniczego. Firmy farmaceutyczne
przygotowaty 13 sesji satelitarnych. W tym roku odno-
towano rekordowa, bo siegajaca prawie 900, liczbe
zgtoszonych abstraktoéw, co Swiadczy o bardzo wysokiej
i stale rosnacej aktywnosci naukowej polskich kardiolo-
gow. Do prezentacji podczas Kongresu przyjeto 485
abstraktéw, w tym 148 w formie ustnych sesji referato-
wych oraz 337 w formie plakatéw. Ponadto po raz
pierwszy wprowadzono nowa forme elektronicznej pre-
zentacji plakatéw — e-postery. Forma e-posteru stworzy-
ta autorom mozliwos¢ bardziej atrakcyjnej i rozbudo-
wanej prezentacji wynikéw na duzych monitorach
o wysokiej rozdzielczosci.

Uroczystego otwarcia Kongresu dokonat prezes
PTK, prof. Adam Torbicki. Podczas ceremonii otwarcia
wreczono najwyzsze wyréznienia PTK — Tytuty Cztonka
Honorowego. Otrzymali je: prof. Krystyna Kubicka,
tworczyni Warszawskiej Szkoty Kardiologii Pediatrycz-
nej, prof. Krzysztof Wrabec, wybitny kardiolog wroctaw-
ski, i prof. Martin Gottwik, byty prezydent Niemieckiego
Towarzystwa Kardiologicznego, niezwykle zastuzony
dla wspotpracy miedzy Niemieckim i Polskim Towarzy-
stwem Kardiologicznym. W trakcie Walnego Zgroma-
dzenia Cztonkéw Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego wybrano prezesa elekta Towarzystwa na la-
ta 2007-2009. Zostat nim prof. Andrzej Rynkiewicz.

Tematem wiodacym tegorocznego Kongresu, zgodnie
z nowa inicjatywa Europejskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego Women at Heart zainaugurowang w 2005 ., by-

ty choroby serca i naczyh u kobiet. Zostat on podjety
w wyktadzie inauguracyjnym wygtoszonym przez
prof. Sylwie Priori. Problem choréb uktadu sercowo-na-
czyniowego u kobiet bardzo dtugo byt niedoceniany. Po-
wszechnie sadzono, ze na zawat serca umieraja przede
wszystkim mezczyzni, podczas gdy kobiety sa dtugo
chronione przed miazdzyca i jej powiktaniami. Wiekszos¢
populacji pacjentéw uczestniczacych w duzych kardiolo-
gicznych badaniach klinicznych takze stanowili mezczyz-
ni. Dane uzyskane w europejskich badaniach epidemiolo-
gicznych wskazuja jednak, ze miazdzyca, zawat serca
i udar moézgu czesciej sa powodem zgonéw u kobiet
(53%) niz u mezczyzn (43%). Dlatego jednym z gtéwnych
celéw Kongresu byto zwrécenie uwagi specjalistow, row-
niez w naszym kraju, na narastajaca i wciaz niedocenia-
na problematyke choréb serca u kobiet oraz rozwéj opie-
ki nad kobietami z grup podwyzszonego ryzyka. Zagad-
nieniu temu poswiecono 4 sesje specjalne oznaczone
znakiem inicjatywy Women at Heart. Dwie niezwykle cie-
kawe sesje: Badania, ktore zmienity oblicze wspbtczesnej
kardiologii — czy na pewno dotyczq kobiet? oraz Cukrzyca
a choroby uktadu sercowo-naczyniowego u kobiet, zostaty
zorganizowane przez Sekcje Choréb Serca u Kobiet PTK,
kierowana przez prof. Zdzistawe Kornacewicz-Jach. Po-
nadto trudnosciom diagnostycznym i odmiennosciom
klinicznego przebiegu choréb serca i naczyn u kobiet po-
Swiecono sesje: Kobieta jako trudniejszy i bardziej wyma-
gajqcy pacjent kardiochirurgiczny oraz Zator tetnicy ptuc-
nej a cigza.

Duzym sukcesem tegorocznego Kongresu byty 3 se-
sje miedzynarodowe, tradycyjnie juz organizowane
wspblnie z Niemieckim i Francuskim Towarzystwem Kar-
diologicznym oraz z Europejskim Towarzystwem Kardio-

Rycina 1. Wejscie do Centrum Kongresowego
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Rycina 2. Gos¢ Kongresu — minister zdrowia
prof. Zbigniew Religa w otoczeniu kardiochi-
rurgébw

logicznym. Sesje te uzyskaty prestizowa akredytacje
i punkty edukacyjne European Board for Acreditation in
Cardiology. W 2 Sesjach Wspdlnych Towarzystw Kardiolo-
gicznych Polskiego, Francuskiego i Niemieckiego poswie-
conych aktualnemu postepowaniu w wadach zastawko-
wych serca oraz wstrzasowi kardiogennemu udziat wzie-
li wybitni specjalisci tych dziedzin — profesorowie: Karl
Werdan, Christa Gohlke-Barwolf, Nicolas Danchin, Adam
Torbicki, Alec Vahanian, Witold Ruzytto, Helene Eltchani-
noff, Martin Gottwik, Lech Polonski i Janina Stepifska.
Warto wspomnie¢, ze jednym z najwazniejszych wy-
darzen Kongresu byta inauguracja testowa na stronach
internetowych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego polskiej wersji jezykowej, skalibrowanego dla pol-
skiej populacji, programu HeartScore (http://www.escar-
dio.org/knowledge/decision_tools/heartscore/). W ten
sposéb Polska jako czwarty kraj po Niemczech, Grecji
i Szwecji posiada skalibrowang dla wtasnej populacji
wersje programu. Jednym z gosci zagranicznych Kon-
gresu byt dr Tony Fitzgerald, jeden ze wspétautoréw al-
gorytmu SCORE, ktéry dokonat kalibracji tego algoryt-
mu dla populacji polskiej, dla polskich danych. W swo-
im wyktadzie dr Fitzgerald przyblizyt zasady dziatania
algorytmu SCORE i zwrécit uwage na niezwykle wyso-
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Rycina 3. Prof. Sylvia Priori oraz dwaj prezesi
PTK — obecny, prof. Adam Torbicki, i prezes
elekt, prof. Andrzej Rynkiewicz

kie ryzyko sercowo-naczyniowe populacji polskiej na tle
innych krajow europejskich.

Z duzym zainteresowaniem mediéw oraz mieszkan-
cow Tréjmiasta spotkata sie zorganizowana w ostatnim
dniu Kongresu Sesja Otwarta prezesa PTK prof. Adama
Torbickiego i prezesa Polskiego Towarzystwa Kardio-To-
rakochirurgéw prof. Andrzeja Biedermana Kiedy trzeba
wymieni¢ serce... Celem tej sesji byto przedstawienie
mozliwosci leczenia skrajnie ciezkiej niewydolnosci ser-
ca z wykorzystaniem najnowszych technik, takich jak
sztuczne komory, sztuczne serce i przeszczepy komor-
kowe. Przedstawiono aktualne problemy i perspektywy
transplantacji serca w Polsce i na Swiecie. Czynny
udziat w sesji wziat pionier transplantacji serca w Pol-
sce, minister zdrowia prof. Zbigniew Religa. Bezposred-
nio po sesji odbyta sie konferencja prasowa z udziatem
pana ministra.

Mitej atmosferze tegorocznego nadmorskiego Kon-
gresu PTK sprzyjata nie tylko goscinnosé i liczne atrak-
cje Tréjmiasta, ale i piekna pogoda. Na kolejnym Mie-
dzynarodowy Kongresie Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego spotkamy sie za rok, w dniach 20-22 wrze-
$nia, we Wroctawiu.
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