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Powysilkowa aktywacja plytek — ciagle atrakcyjna hipoteza
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Praca dotyczaca ptytek oraz ste-
zen  P-selektyny, zamieszczona
W niniejszym numerze Kardiologii
Polskiej, wpisuje sie w dtuga historie
rozwazah nad wptywem wysitku fi-
zycznego na funkcje ptytek krwi. Wy-
sitek fizyczny indukuje leukocytoze
i zwieksza liczbe ptytek we krwi.
Uruchomione zostajg pule zapaso-
we w krazeniu systemowym i ptucnym, szpiku, $ledzio-
nie etc. Liczne badania wykazaty, ze zmienia sie nie tylko
liczba ptytek, ale takze ich aktywnosé. Te dwa fakty
— zmiana iloSciowa oraz jakosciowa (zmiana funkcji)
— przynajmniej czesSciowo moga ttumaczy¢ wystepowa-
nie powiktan sercowo-naczyniowych po znacznych wysit-
kach fizycznych. Warto wspomnie¢, ze odmienny wptyw
na aktywacje ptytek wykazuje stopniowany trening fi-
zyczny [1]. U oséb regularnie ¢wiczacych wystepuje
zmniejszone ryzyko powiktah sercowo-naczyniowych
i mniejsza jest tez u nich aktywacja ptytek krwi. W wielu
pracach doswiadczalnych prébowano potwierdzi¢ te
atrakcyjna hipoteze. Niestety, badania na zdrowych
ochotnikach ze wzgledu na trudnosci metodologiczne
(zmienne warunki badania, rézne metody oceny agrega-
cji i aktywacji ptytek) dostarczajg sprzecznych wynikédw.
Bardziej jednoznaczne sg natomiast wyniki badan doty-
czace powysitkowej aktywacji ptytek u oséb z choroba
niedokrwienng serca. Przeprowadzone prace wykazaty,
ze agregacja ptytek indukowana przez shear stress jest
intensywniejsza u pacjentéw z choroba niedokrwienng
serca [2]. Teoretycznie nasilenie aktywacji ptytek
przy przyépieszonym przeptywie krwi, jak ma to miejsce
w zwezonym naczyniu, moze indukowac proces zakrze-
powy, zwtaszcza przy uposledzonej funkcji srédbtonka.

P-selektyna (CD62P) znajduje sie w ziarnistosciach
ptytek, a takze w komoérkach srédbtonka. Po aktywacji
ptytek P-selektyna pojawia sie na ich powierzchni i jest
uwalniana do osocza. Rozpuszczalna forma P-selektyny
(sCD62P) jest markerem aktywacji ptytek i srédbtonka.

Zwiekszone stezenie sCD62P we krwi obserwowano
u pacjentéw z chorobami uktadu sercowo-naczyniowe-
go, a takze po wysitku fizycznym [3, 4]. Co ciekawe,
wiekszos¢ badaczy, w tym rowniez Autorzy artykutu za-
mieszczonego w Kardiologii Polskiej, wskazuje, ze tera-
pia aspiryna nie zapobiega powysitkowej aktywacji pty-
tek (mierzonej réznymi metodami) [5]. Sadze, ze jest to
interesujaca obserwacja, wskazujaca na koniecznosé
dalszego poszukiwania lekéw, a takze sposobéw ich
dawkowania i kojarzenia, ktére okazatyby sie skutecz-
ne w hamowaniu opisywanego powyzej zjawiska.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze powysitkowa ak-
tywacja ptytek moze stanowi¢ wazny czynnik ryzyka
powiktan sercowo-naczyniowych u pacjentéw z choro-
ba niedokrwienng serca. Wydaje sie, ze dla petnej oce-
ny tego zjawiska, jego znaczenia klinicznego, a takze
mozliwosci jego skutecznej modyfikacji, konieczne jest
przeprowadzenie kontrolowanych badah klinicznych
na odpowiednio duzej liczbie chorych. Nalezatoby takze
ujednolici¢ protokdt wysitku, ktoéry u wiekszosci cho-
rych wyzwalatby aktywacje ptytek, i uzgodni¢ postugi-
wanie sie powtarzalna, jak najbardziej obiektywna me-
toda oceny tej aktywacji.
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