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Jak mlode jest Twoje serce

Swiatowy Dziefi Serca 2006 w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu
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§laskie Centrum Choréb Serca, Zabrze

W éwiatowym Dniu Serca, 24 wrzeénia 2006 r., §laskie
Centrum Chorob Serca juz po raz 15. zorganizowato akcje
edukacyjna i umozliwito przeprowadzenie badaf i konsul-
tacji lekarskich. W akcji wzieto udziat 520 oséb z Zabrza
i okolic. Zgtaszajacy sie uczestniczyli w takich badaniach
profilaktycznych, jak: pomiar poziomu cholesterolu catko-
witego i glikemii we krwi wtosniczkowej, pomiar cisnienia
tetniczego krwi, ocena BMI, pomiar tkanki ttuszczowej,
pomiar pojemnosci ptuc i EKG.

Wygtoszono tez wiele prelekcji edukacyjnych, kierowa-
nych do ogdtu zgromadzonych, na tematy: Palenie tytoniu
szkodzi Twojemu sercu, Przez zotgdek do serca, Cukrzyca
— czynnik ryzyka choréb serca, Cholesterol i jego znaczenie
dla serca, Nadcisnienie tetnicze — cichy zabéjca, Ruch — elik-
sir mtodosci serca, Alkohol — czy zawsze krzepi Twoje serce,
ktorych celem byto motywowanie do prowadzenia zdrowe-
go stylu zycia. Ponadto, indywidualnie uczestnicy mogli
skorzystac z porad lekarzy i innych specjalistéw — psycho-
loga, dietetyka, rehabilitantéw, pielegniarki. Zmotywowani
do zmiany stylu zycia swoje decyzje uroczyscie zapisywali
w Ksiegach deklaracji: Rzucam palenie, Zrzucam kilogramy.
Obecni mogli réwniez zapoznac sie ze sposobem oceny
EKG przez telefon.

W tym dniu Slaskie Centrum Choréb Serca odwiedzi-
ta takze mtodziez licealna, do ktérej byty kierowane éwi-
czenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Akcje ob-
chodéw Swiatowego Dnia Serca wspieraty pokazy zdro-
wej kuchni potaczone z degustacja. Oczekiwanie na ba-
dania uprzyjemniaty wystepy zespotéw artystycznych,
ludzi estrady, pokazy gimnastyki i aerobiku. A wszystko
to odbywato w mitej, przyjaznej atmosferze i aurze pigk-
nej polskiej ztotej jesieni.

W wyniku akcji przebadano 520 os6b, z czego wiek-
sz05¢ (64%) stanowity kobiety. Prawie potowa (45%) to
osoby w wieku 51-70 lat i emeryci (40%), 14% przebada-
nych to uczniowie szkét licealnych.

U 339 0s6b oznaczono poziom cholesterolu catkowite-
g0, z czego 215 (55%) miato poziom cholesterolu catkowite-
g0 powyzej zalecanej normy (43% badanych 5,0-6,5 mmol/I
i 12% >6,5 mmol/l).

Poziom glukozy zbadano u 400 0séb —wynik prawidto-
wy, tj. ponizej 5,6 mmol/l, uzyskano u 308 (77%) oséb.
W5srod przebadanych 376 (94%) deklarowato, ze nie cho-
ruje na cukrzyce, z tego 22 (6%) miato podwyzszony po-
ziom glukozy i nigdy nie konsultowato sie z lekarzem.

Oznaczeniu wskaznika BMI poddato sie 205 oséb
—79 (39%) 0s6b miato nadwage, a 23 (10%) osoby otytos¢.

O palenie tytoniu zapytano 211 0séb uczestniczacych
w badaniach. Wsrdd 36 (17%) palacych najwiecej, bo 11
0s6b, byto w wieku 51-60 lat. Wéréd mtodziezy licealnej,
tj. do 19. roku zycia, do palenia papieroséw przyznata
sie 1 osoba.

Przebadano tez 351 0s6b pod katem wartosci cisnienia
tetniczego krwi. Wartosci prawidtowe, tj. 140/90 mmHg,
miaty tylko 153 (44%) osoby. Wartosci na poziomie nad-
cisnienia umiarkowanego i ciezkiego miato az 95 oséb,
tj. 27%. Na uwage zastuguje fakt, iz w przedziale nadci-
$nienia tagodnego byto az 9 oséb w wieku do 18 lat
i 10 os6b w wieku 19-30 lat.

Wnioski

 Akcje promujace zdrowie ciesza sie szerokim zaintere-
sowaniem spoteczenstwa, a tym samym utwierdzaja
organizatoréow w przekonaniu o koniecznosci ich prze-
prowadzania.

« Swiatowy Dzief Serca uswiadomit wielu badanym za-
grozenie wystapieniem miazdzycy, cukrzycy, nadcisnie-
nia i koniecznos¢ wizyty u lekarza.

e Wydarzenie to zmotywowato wielu uczestnikéw
do prowadzenia zdrowego stylu zycia, czego odzwier-
ciedleniem byty sktadane deklaracje.
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