Rehabilitacja kardiologiczna/Cardiac rehabilitation

Projekt organizacji kompleksowej rehabilitacji

kardiologicznej w Polsce

(na podstawie programu POLKARD)

Ryszard Piotrowicz

Klinika i Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej i Elektrokardiografii Nieinwazyjnej, Instytut Kardiologii, Warszawa

Przedstawiony we wrzeSniowym numerze Kardiologii
Polskiej smutny raport o stanie polskiej rehabilitacji kardio-
logicznej wykazuje jednoznacznie, ze w Polsce nie istnieje
nowoczesny, spéjny, zintegrowany, obejmujacy obszar ca-
tego kraju system organizacji i realizacji rehabilitacji.

Dlatego w ramach realizacji programu POLKARD stwo-
rzono propozycje krajowej sieci osrodkéw. Projekt zawiera
propozycje gradacji osrodkéw kompleksowej rehabilitacji
kardiologicznej w Polsce na podstawie podziatu admini-
stracyjnego kraju:

1) Powiatowy Osrodek Kompleksowe] Rehabilitacji Kar-
diologicznej (POKRK) — I° referencyjnosci;

2) Wojewddzki Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji Kar-
diologicznej (WOKRK) — I1° referencyjnosci;

3) Regionalny Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji Kar-
diologicznej (ROKRK) — I11° referencyjnosci;

W powyzszym podziale uwzgledniono rodzaj realizo-
wane]j kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej (stacjo-
narna, ambulatoryjna, domowa). Wzieto takze pod uwage
minimalne kryteria, ktére musza spetnia¢ poszczegoblne
osrodki rehabilitacji kardiologicznej pod wzgledem: kadry,
sprzetu, warunkéw lokalowych, rodzaju pacjentow kwali-
fikowanych na rehabilitacje, zakresu prowadzonej rehabi-
litacji kardiologicznej, zakresu aktywnosci edukacyjnej,
zakresu aktywnosci naukowe;j.

Powiatowy Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji

Kardiologicznej

Powinien stanowi¢ podstawowa jednostke organiza-
cyjna realizujaca wczesng i p6zna rehabilitacje kardiolo-
giczng w trybie ambulatoryjnym i/lub domowym. Osrod-
ki takie powinny powsta¢ w takiej liczbie, aby odlegtos¢
od domu pacjenta nie byta wieksza niz 30 km. Przewiduje
sie, ze osrodek taki moze by¢ utworzony na dwa sposoby:
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1. Jako osrodek zorganizowany na bazie juz istniejacych
jednostek organizacyjnych (typ A):
e oddziatu kardiologicznego,
« oddziatu internistycznego o profilu kardiologicznym,
« poradni kardiologicznej.
Ten wariant gwarantuje:
« odpowiedni poziom prowadzonej rehabilitacji kardiolo-
gicznej,
* bezpieczenstwo pacjentéw (np. w razie koniecznosci
szybkiej hospitalizacji lub wykonania kontrolnych badan).
2. Jako osrodek samodzielny (typ B).

Szczegbty obejmujace rodzaj kwalifikowanych do re-
habilitacji pacjentéw, zakres prowadzonej rehabilitacji,
wymagania co do kadry oraz warunkéw lokalowych i wy-
posazenia zawarto w odpowiednich aneksach dostep-
nych w Internecie na stronie Grupy Roboczej programu
POLKARD ,,Rehabilitacja Kardiologiczna”.

Wojewédzki Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji

Kardiologicznej

Moze by¢ utworzony na bazie oddziatu (kliniki) kardio-
logicznego lub jako odrodek samodzielny (specjalistyczny
szpital rehabilitacji kardiologicznej, oddziat rehabilitacji kar-
diologicznej w wieloprofilowym szpitalu rehabilitacyjnym).

Powinien to by¢ osrodek o dominujacej pozycji w wo-
jewodztwie, prowadzacy wszelkie formy stacjonarnej,
ambulatoryjnej i domowej rehabilitacji, spetniajacy wy-
mienione w odnosnych aneksach wymagania dotyczace
kadry, organizacji i wyposazenia.

WOKRK powinien posiada¢ znacznie wiecej personelu
medycznegpo (0 wyzszych kwalifikacjach zawodowych)
oraz sprzet diagnostyczno-rehabilitacyjno-medyczny
na znacznie wyzszym poziomie w poréwnaniu z POKRK
(aneksy w Internecie).

Adres do korespondencji:

prof. Ryszard Piotrowicz, Klinika i Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej i Elektrokardiografii Nieinwazyjnej, Instytut Kardiologii,
ul. Alpejska 42, 04-628 Warszawa, tel.: +48 22 343 44 09, +48 22 343 45 19, e-mail: rpiotrowicz@ikard.waw.pl
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W szczeg6lnosci WOKRK petnitby nastepujace role:

« diagnostyczno-leczniczo-rehabilitacyjng, ukierunkowana
przede wszystkim na pacjentéw podwyzszonego ryzyka,
ktorzy nie kwalifikuja sie do osrodkéw powiatowych,

« konsultacyjna dla powiatowych osrodkéw rehabilitacji
kardiologicznej,

« edukacyjna (szkolenia dla lekarzy, fizjoterapeutéw, psy-
chologéw, pielegniarek).

Regionalny Osrodek Rehabilitacji Kardiologicznej

Powinien to by¢ osrodek wiodacy w regionie obej-
mujacym dwa, trzy wojewddztwa. Powotano 8 ROKRK
(Tabela 1). OSrodki Regionalne sg zorganizowane
na bazie osrodkéw naukowo-badawczych (instytuty
naukowo-badawcze lub wyzsze uczelnie prowadzace
studia w zawodach medycznych lub majacych zasto-
sowanie w medycynie) lub wspétpracuja z odnodnymi
podmiotami.

Przewiduje sie, ze ROKRK winien realizowa¢ wszyst-
kie dziatania przypisane osrodkom wojewd6dzkim i po-
nadto:

e prowadzi¢ badania naukowe,

« udziela¢ konsultacji w trybie stacjonarnym lub ambula-
toryjnym dla WOKRK i POKRK,

« ksztattowaé programy kompleksowej rehabilitacji kar-
diologicznej w Regionie.

Komentarz koficowy

Wprowadzenie w zycie proponowanej struktury orga-
nizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej wymaga
sporzadzenia wiarygodnej ,mapy” zapotrzebowania na te
dziatalnos¢, co jest Scisle zwigzane z rozmieszczeniem i ak-
tywnoscig osrodkéw kardiologicznych i kardiochirurgicz-
nych. Nalezy to uczyni¢, wykorzystujac dane z NFZ.

Struktura sieci powinna by¢ skonsultowana i zaakcep-
towana przez Ministerstwo Zdrowia.

W dalszym etapie konieczne jest:

* zapewnienie srodkéw na utworzenie nowych lub przy-
stosowanie istniejacych osrodkéw do wymogéw propo-
nowanej struktury organizacyjno-kompetencyjnej,

« zapewnienie w NFZ kontraktowania wg stopnia referen-
cyjnosci.

Tabela I. Wykaz Regionalnych O3Srodkéw Rehabilitacji Kardiologicznej wytonionych w ramach konkursu

w programie POLKARD 2006

1. Prof. dr hab. n. med. Ryszard Piotrowicz (mazowieckie i lubelskie)
Instytut Kardiologii, Klinika i Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej i Elektrokardiologii Nieinwazyjnej
04-628 Warszawa, ul. Alpejska 42, tel.: +48 22 343 44 09; faks: +38 22 343 45 19, e-mail: rpiotrowicz@ikard.pl

2. Prof. nzw. dr hab. n. med. Stanistaw Bakuta (warminisko-mazurskie i podlaskie)
Katedra Rehabilitacji Akademii Medycznej w Gdansku, Klinika Rehabilitacji
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7, tel./faks: +48 58 349 16 40; +48 603 696 953, e-mail: rehabil@amg.gda.pl

3. Prof. dr hab. n. med. Jacek Gérski (pomorskie i zachodniopomorskie)
Akademickie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Klinika Chordéb Serca i Rehabilitacji Kardiologicznej
81-519 Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 9 B, tel./faks: +48 58 699 84 06; +48 58 622 25 31; +48 602 122 785

e-mail: ryba@acmmit.gdynia.pl

4. Prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz (wielkopolskie, lubuskie, dolnoslaskie)
Szpital Wojewodzki w Poznaniu, Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
60-489 Poznan/Kiekrz, ul. Uzdrowiskowa 2, tel./faks: +48 61 846 82 02; +48 61 846 83 00; +48 601 798 949

e-mail: cardreh@awf.poznan.pl

5. Prof. dr hab. n. med. Anna Jegier (t6dzkie, kujawsko-pomorskie)

Uniwersytet Medyczny w todzi, Katedra Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej, Zaktad Medycyny Sportowej
90-647 t6dz, ul. Plac Hallera 1, tel./faks: +48 42 639 32 15; +48 42 639 32 18; +48 601 997 354,

e-mail: jegier@bg.umed.lodz.pl; prevkard@csk.lodz.pl

6. Drn. med. Zbigniew Eysmontt ($laskie — potudnie, opolskie)

Slaskie Centrum Rehabilitacji w Ustroniu, | i Il Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
43-450 Ustron, ul. Zdrojowa 6, tel./faks: (33) 854 -16-32; 854-25-86; 854-41-85; 692-466-974, e-mail: scr@scr-ustron.com.pl

7. Drn. med. Wiestaw Piotrowski (matopolskie, podkarpackie)

Wojewddzki Szpital im. L. Rydygiera, Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
31-826 Krakow, 0s. Ztotej Jesieni 1, tel./faks: +48 12 646 80 00; +48 12 649 45 91; +48 601 891 851, e-mail: rydygier@kki.pl

8. Drn. med. Jerzy Rybicki (Slaskie — pétnoc, Swietokrzyskie)

Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji ,REPTY”, Oddziat Rehabilitacji Ogélnej
42-604 Tarnowskie Gory, ul. Sniadeckiego 1, tel./faks: +48 32 285 30 71; +48 32 285 41 233, e-mail: j_rybicki@cyberia.pl
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30 pazdziernika br. na Cmentarzu Powgzkowskim w Warszawie
pozegnalismy zmartego 20 pazdziernika
prof. dr. hab. n. med. Jana Kazimierza Kwoczynskiego

wybitnego kardiologa, prezesa Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego w latach 1973-1979
i Cztonka Honorowego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Czes¢ jego pamieci!

Zarzad Gtoéwny Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Prof. dr hab. Jan Kwoczyniski — jeden z ojcoéw
wspolczesnej polskiej kardiologii

Profesor Jan Kwoczynski urodzit sie w 14 maja 1915 r.
w Sobéslavie. Wychowywat sie w Tarnowie i tam ukon-
czyt gimnazjum. Do jego klasy uczeszczat, a przez pe-
wien czas nawet siedziat z nim w jednej tawce, wybitny
polski artysta Tadeusz Kantor (niektérzy uwazaja, ze
klasa ta byta inspiracja dla Kantora do napisania znanej
na catym Swiecie sztuki Umarta klasa). Juz w gimna-
zjum data o sobie zna¢ nieprzeciet-
na osobowos¢ prof. Kwoczynskiego.
Jeden z kolegbw napisat o nim: nie-
kwestionowany prymus, kochany
przez kolegéw i uwielbiany przez na-
uczycieli.
Po ukohczeniu gimnazjum
w 1933 r. prof. Kwoczynski wstapit
do wojska i dalej ksztatcit sie
w Szkole Podchorazych Sanitarnych
— placéwce niezwykle w owym cza-
sie prestizowej, ktérej celem byto
ksztatcenie lekarzy dla Wojska Pol-
skiego. Dyplom lekarza otrzymat
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warszawskiego 28 czerwca 1939 r.
W czasie kampanii wrzesniowe] byt
dowddca plutonu XIIl Kompanii Sa-
nitarnej w XXIV Dywizji Armii Kra-
kéw. Po przedostaniu sie na Wegry
zostat tam internowany. Uciekt
z obozu internowania i przez Jugo-
stawie i Turcje przedostat sie do Palestyny, gdzie wsta-
pit do Brygady Strzelcow Karpackich. W latach
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Rycina 1. Prof. Jan Kwoczyn-
ski — oficer VI. Batalionu Bry-
gady Strzelcow Karpackich

1940-1942 pracowat w szpitalu wojskowym Brygady
Strzelcow Karpackich w Iraku. Od 1944 r. uczestniczyt
w kampanii wtoskiej jako lekarz VI Batalionu Il Dywizji
Strzelcow Karpackich. W 1945 r. zostat awansowany
do stopnia kapitana.

Po wojnie dalej ksztatcit sie w National Heart Hospi-
tal w Londynie, gdzie miat okazje zdobywa¢ wiedze
miedzy innymi od prof. Paula Wooda.
W 1947 r. powrécit do Polski, gdzie
rozpoczat prace na Oddziale Chorob
Uktadu Krazenia Szpitala Sidstr
Elzbietanek, nastepnie przemiano-
wanym na Katedre i Klinike Kardiolo-
gii Studium Doskonalenia Lekarzy
(SDL). W 1949 r. obronit prace doktor-
ska, ktérej promotorem byt prof.
Edward Szczeklik. W tym czasie roz-
poczat badania nad wektokardiogra-
fig, za ktore zostat uhonorowany
w 1953 r. Zespotowa Nagroda Pan-
stwowa Il Stopnia. W 1954 r. otrzy-
mat tytut doktora habilitowanego.
W latach 1958-1959 przebywat
na stypendium Rockefellera na Od-
dziale Kardiologii Cedars of Lebanon
Hospital w Los Angeles — szpitala
kierowanego przez prof. Myrona
Prinzmetala. W zespole, w ktérego
pracach uczestniczyt prof. Kwoczynh-
ski, opisano po raz pierwszy dtawice odmienna, zwa-
ng dtawica Prinzmetala [2]. W liscie skierowanym
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do prof. Kwoczynskiego 10 pazdziernika 1959 r. Prin-
zmetal napisat: Jan — You are a great man — mature, in-
telligent, well informed — and with a great spirit. Men
of your type belong to the world-not one country.

W latach 1960-1962 Profesor byt ordynatorem Od-
dziatu Choréb Wewnetrznych Centralnego Szpitala Ko-
lejowego. W 1963 r. zorganizowat Klinike Kardiologii In-
stytutu Reumatologii, ktérg kierowat do 1973 r. W kiero-
wanej przez niego Klinice we wspétpracy z prof. Tade-
uszem Patka skonstruowano: aparat do pomiaru rzutu
minutowego za pomoca reografii impedancyjnej, pulsmo-
nitor i komputer rzutu minutowego.

W 1967 r. Jan Kwoczynski otrzymat tytut profesora.
W latach 1973-1980 prof. Kwoczyhski petnit funkcje kie-
rownika Katedry i Kliniki Kardiologii CMKP w Warsza-
wie. Po przejsciu na emeryture pracowat jako konsul-
tant w szpitalu St Luke na Malcie, a w latach 1981-1982
byt profesorem na Uniwersytecie w Jos w Nigerii. Przez
dwie kadencje petnit funkcje prezesa Zarzadu Gtéwne-
go Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (1973-1976
oraz 1976-1979). W 1983 r. otrzymat tytut Cztonka Ho-
norowego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Dorobek naukowy Profesora obejmuje: 120 publika-
cji naukowych, 16 rozdziatéw w ksigzkach i 6 monogra-
fii. Pierwsza z nich byt powstaty na bazie doswiadczen
wojennych, wydany w 1941 r. skrypt pt. Choroby krajéw
goragcych. Najwazniejsze publikacje ksiazkowe prof.
Kwoczynskiego to Elektrokardiografia (PZWL, trzy wyda-
nia) i Wybrane zagadnienia kliniczne kardiologii (PZWL,
1981).

Profesor Kwoczynski stynat wsrdd pracujacych z nim
0s6b jako cztowiek o wyjatkowej kulturze osobistej i bar-
dzo szerokich zainteresowaniach humanistycznych. Jego
zona, Hanna Sygietynska-Kwoczyhska, jest znanym histo-
rykiem sztuki. To wtasnie ona wraz z Izabella Galicka przy-
pisaty znajdujacy sie w parafii w Kosowie Lackim obraz
Ekstaza Swietego Franciszka wielkiemu malarzowi hisz-
panskiemu El Greco.

Profesor Kwoczynski byt odznaczony:
 Krzyzem Walecznych w 1944 r;

« angielskimi odznaczeniami bojowymi Africa Star, Italy
Star i Campaign Star;

e Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
w 1978 r;

Rycina 2. Prof. Jan Kwoczynski kierownik Kliniki
Kardiologii CMKP

e Krzyzem Czynu Bojowego Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie w 1990 r;
* Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski w 2004 r.

Sekretarz PTK
Prof. dr hab. n. med. Tomasz Pasierski
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