W Polsce/In Poland

Sprawozdanie z VIII Konferencji Echokardiograficznej
,»Stres 1 Kontrast Echo”
w ramach Baltyckich Dni Kardiologii

Przewodni temat tegorocznej VIII Konferencji Echo-
kardiograficznej ,,Stres i Kontrast Echo” organizowanej
przez Klinike Kardiologii PAM we wsp6tpracy z Sekcja
Echokardiografii PTK to ,,Choroba wieficowa od prewen-
¢ji do niewydolnosci serca: diagnostyka i leczenie”.
Konferencja odbyta sie w tym roku w dniach 6 i 7 paz-
dziernika nie w Szczecinie, lecz w Miedzyzdrojach
— w hotelu Rybak potozonym miedzy plaza a wzgdrza-
mi i lasami Wolinskiego Parku Narodowego. Piekne oto-
czenie nie odciggneto jednak uczestnikéw Konferencji
od udziatu w wyktadach i szkoleniach — moze czesciowo
za sprawa pogody niesprzyjajacej dtugim wedréwkom.
W programie tegorocznej Konferencji duzy nacisk poto-
zono réwniez na szkolenie dla mniej zaawansowanych,
uwzgledniajac czes¢ praktyczna.

Ceremonie otwarcia zaszczycit krajowy konsul-
tant ds. kardiologii, prof. Grzegorz Opolski, ktory wy-
gtosit wyktad o epidemiologii, diagnostyce i leczeniu
niewydolnosci serca w Polsce. W tej czesci programu
wyktad o chorobie wiencowej u kobiet wygtosita
prof. Zdzistawa Kornacewicz-Jach.

Kolejne wyktady tego dnia koncentrowaty sie
na gtéwnym temacie Konferencji. Oméwiono prawidto-
wy echokardiogram (dr Andrzej Gackowski), echokar-
diograficzng ocene dysfunkcji skurczowej (doc. Andrzej
Szyszka) i rozkurczowej (dr Wojciech Kosmala) serca
oraz echokardiogram niewydolnej lewej (dr Michat
Plewka) i prawej (dr Marek Maciejewski) komory. Stan-
dardy profilaktyki choroby wiefAcowej przedstawit
dr Robert Olszewski, standardy leczenia niedokrwienia
miesnia sercowego w powigzaniu z echo omoéwita
prof. Hanna Szwed, a standardy leczenia niewydolnosci
serca w tym kontekscie — prof. Albert Varga z Wegier.
Dyskusje na tematy zwigzane z Konferencja oraz
na liczne inne tematy kontynuowano w trakcie spotka-
nia towarzyskiego urozmaiconego m.in. krétkim kur-
sem tanca towarzyskiego.

Drugi dziefh przeznaczono w duzym stopniu na se-
sje i warsztaty dydaktyczne. W pierwszej czesci skon-
centrowano sie na zagadnieniach zwigzanych z echo-
kardiografig obcigzeniowa, zaczynajac od standardéw
badania spoczynkowego (doc. Andrzej Wojtarowicz)
oraz podstaw i przyktadéw badania stres echo (doc.
Edyta Ptonska). Nastepnie prof. Albert Varga przedsta-
wit przyktady szkoleniowych badanh echokardiografii ob-
cigzeniowej, w tym nieco kontrowersyjne badania z er-
gonowing, a dr Wojciech Kosmala zagadnienia zwigza-
ne z zastosowaniem dopplera tkankowego w stres
echo. W tej czesci prof. Zbigniew Gasior omoéwit algo-
rytm postepowania diagnostycznego w chorobie wien-
cowej. W kolejnej sesji dydaktycznej przedstawiono za-
gadnienia zwigzane z diagnostyka wad serca i ocena
sztucznych zastawek (doc. Edyta Ptofiska, doc. Andrzej
Szyszka, prof. Zbigniew Gasior, dr Andrzej Gackowski,
dr Marek Maciejewski), a w ostatniej — zasady kwalifi-
kacji do rewaskularyzacji i resynchronizacji (dr Robert
Olszewski, dr Piotr Lipiec) z najdtuzsza dyskusja tej
Konferencji. W przerwach miedzy sesjami uczestnicy
Konferencji mieli mozliwos¢ spotkania sie z ekspertami
i wspélnego ogladania przyktadowych badah oraz
sprawdzenie swoich umiejetnosci w ocenie zaburzen
kurczliwosci lewej komory. Czes¢ uczestnikéw zostata
jeszcze po zakohczeniu Konferencji, by wspoélnie z eks-
pertami oglada¢ przypadki stres echo. Oprocz certyfika-
tu uczestnictwa chetni mogli uzyskaé po raz pierwszy
Swiadectwo zaliczenia kursu stres echo.

Konferencja cieszyta sie ogromnym zainteresowa-
niem. Uczestnikow z catej Polski byto 2-krotnie wiecej
niz planowano. W organizacji pomogta firma Sanofi-
-Aventis. Wszyscy uczestnicy otrzymali ilustrowane ma-
teriaty konferencyjne.

Edyta Ptoniska
(przewodniczqgca Konferencji),
Andrzej Wojtarowicz
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