Od redakcji/Editorial

Drodzy Czytelnicy,

oddajemy do Panstwa rgk kolejny, majowy numer Kardiologii Polskiej. Znajdziemy w nim 5 prac oryginalnych,
4 opisy przypadkéw i pozostate, state dziaty naszego pisma.

Pierwsza praca oryginalna dotyczy wartosci prognostycznej echokardiografii kontrastowej w przewidywaniu
powrotu funkcji lewej komory po zawale serca. Jak wykazuja Autorzy — Maria Olszowska i wsp. — metoda ta jest
w stanie wytoni¢ wczesnie po zawale (3. dnia) tych chorych, u ktérych w obserwacji odlegtej poprawi sie czynnos¢
skurczowa serca. Ma to oczywiscie istotne znaczenie kliniczne — zachowanie jak najlepszej kurczliwosci miesnia
sercowego po przebytym zawale jest jednym z najistotniejszych czynnikéw wptywajacych na przezycie. Wartoscio-
wym uzupetnieniem pracy jest komentarz Anny Klisiewicz, w ktérym, oprécz podsumowania zalet omawianej me-
tody, znajdujemy réwniez wiele informacji na temat jej ograniczen.

Druga praca oryginalna zajmuje sie zwigzkami pomiedzy depresja a wystepowaniem zespotu metabolicznego.
Katarzyna Gil i wsp. prezentuja tutaj wyniki badania SOPKARD, potwierdzajac czeste wystepowanie depresji oraz
istotny zwiazek pomiedzy obecnoscig objawow depresyjnych a takich parametréw zespotu metabolicznego, jak
otytos¢ trzewna lub podwyzszony poziom glukozy. Komentarzem do tego artykutu jest praca pogladowa na temat
depresji, rowniez autorstwa Katarzyny Gil.

Kolejna praca pochodzi z Krakowa i przedstawia wyniki chirurgicznego zamykania ubytku przegrody miedzy-
przedsionkowej u dorostych. Okazuje sie, ze korzysci z zamkniecia ASD widoczne s3 w kazdej grupie wiekowej
(réwniez po 40. roku zycia), niezaleznie od przedoperacyjnych wartosci parametréw hemodynamicznych, aczkol-
wiek wiekszg poprawe odnotowuje sie u 0séb mtodszych i bez istotnego nadcisnienia ptucnego. Polecamy réw-
niez lekture fachowego komentarza doc. Barbary Lubiszewskie;.

Czwarta praca powstata w kilku warszawskich osrodkach i dotyczy rozpoznawania etiologii zapalnej kardiomio-
patii rozstrzeniowej (DCM) za pomoca kompleksowe]j oceny biopsji endokardialnej. Na podstawie metod histopa-
tologicznych i immunohistochemicznych oraz zmodyfikowanych kryteriow wyniku nieprawidtowego, Autorzy do-
patruja sie obecnosci tta zapalnego DCM u 14-32% chorych. Przeglad wspbtczesnych metod diagnostycznych
w DCM przynosi komentarz prof. Henryka Wysockiego.

Ostatnia praca oryginalna, ktérej autorami sg Piotr Musiatek i wsp., przedstawia wstepne wyniki badania do-
tyczacego bezpieczefstwa i skutecznosci nowej metody przezwieficowego dostarczania komérek macierzystych
szpiku do miesnia sercowego. W tym pilotowym badaniu Autorzy wykazuja, ze nowa technika perfuzyjna moze
by¢ skuteczniejsza i bezpieczniejsza niz dotad stosowana konwencjonalna metoda okluzyjna. Jest to niewatpliwie
bardzo ciekawe doniesienie, ale oparte jeszcze na bardzo matej grupie 11 chorych. Polecamy komentarz piéra prof.
Tomasza Siminiaka — jednego z pionieréw metody transplantacji komérek macierzystych szpiku do miesnia ser-
cowego, w ktérym znajdziecie Panstwo nie tylko uwagi dotyczace omawianej pracy oryginalnej, ale rowniez szer-
sze, dos¢ sceptyczne spojrzenie na przysztosc tej metody.

Szanowni Panstwo! Ponawiamy apel o cytowanie Kardiologii Polskiej, jesli publikujecie swoje prace w zagra-
nicznych, indeksowanych czasopismach. Chcemy uzyska¢ dla Kardiologii Polskiej tzw. impact factor, poniewaz to
on stanowi o rzeczywistej jakosci naukowej pisma i przycigga coraz lepsze prace oryginalne, zaréwno krajowe, jak
i zagraniczne. Wprawdzie od dawna jestesmy w MEDLINE — to oczywiscie bardzo dobrze, ale fakt ten sam w sobie
nie daje impact factor. Obecnie liczba cytowah Kardiologii Polskiej jest zbyt mata, abysmy mogli liczyé na przyzna-
nie impact factor. Od nas wszystkich, publikujacych prace oryginalne, zalezy, czy Kardiologia Polska stanie sie
w najblizszych latach naprawde wartosciowym naukowo pismem o miedzynarodowej renomie.

Zyczymy pozytecznej lektury.
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