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Nowe metody obrazowania przestrzennego w elektrofizjologii
— postep w leczeniu arytmii serca metoda ablagcji

dr hab. n. med. Andrzej Lubifski
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Artykut Autoréw ze Slaskiego
Centrum Choréb Serca w Zabrzu
poswiecony jest pierwszym do-
Swiadczeniom tego osrodka z wy-
korzystaniem systemu do trojwy-
miarowego obrazowania prze-
strzennego Localisa.

System Localisa zostat wprowa-
dzony do praktyki klinicznej pod ko-
niec lat 90. XX wieku. Jego tworca jest Fred Wittkampf, je-
den z pionieréw elektrofizjologii i ablacji, autor licznych
patentéw, w wiekszosci zwigzanych z leczeniem zaburzen
rytmu serca. Istota funkcjonowania systemu jest wyzna-
czanie potozenia konwencjonalnych cewnikéw elektrofi-
zjologicznych w przestrzeni tréjwymiarowej (wewnatrz
serca) za pomoca pola elektromagnetycznego o wysokiej
czestotliwosci emitowanego przez specjalne elektrody
umieszczone na czas zabiegu na skorze pacjenta. Dzieki
temu mozna okresli¢ lokalizacje elektrody w przestrzeni.
Jak podkreslaja Autorzy, istotna zaleta Localisy jest to, ze
poza jednorazowg elektrodg przyklejang do skéry pacjen-
ta system nie wymaga zastosowania zadnych innych do-
datkowych materiatéw niz w standardowym badaniu
elektrofizjologicznym i ablacji.

Poza uwidocznieniem potozenia elektrody, tacznie
z umiejscowieniem pierscieni diagnostycznych, system
umozliwia zapamietywanie lokalizacji w przestrzeni wy-
branych punktéw, np. peczka Hisa czy miejsca ablacji.
Dzieki temu istotnie zwieksza sie precyzja i bezpieczen-
stwo zabiegéw. Natomiast w odréznieniu od bardziej za-
awansowanych, lecz drozszych systemow, takich jak Car-
to i Ensite, LocalLisa nie pozwala na tworzenie mapy ana-
tomicznej ani aktywacyjnej serca.

Kiedy przed 3 laty wraz z grupa kolegébw miatem
przyjemnos¢ odwiedzi¢ Pracownie Elektrofizjologii Uni-
wersytetu w Utrechcie, twdrca systemu zademonstro-
wat nam interesujgcg innowacje dotyczaca systemu Lo-
calisa, ktéra wciaz nie znalazta zastosowania w prakty-
ce. Byty to okulary dla operatora, pozwalajace na ogla-
danie tréjwymiarowego obrazu na ekranie systemu Lo-
calisa. Zasada jest podobna do stosowej w kinach 3D,
w ktérych widzowie dzieki specjalnym okularom moga
obserwowaé¢ obraz tréjwymiarowy. Pomyst ten wyda-
wat nam sie niezwykle atrakcyjny i trudno zrozumiec,
dlaczego nie zostat wprowadzony do praktyki.
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Jedna z podstawowych zalet nowoczesnych systeméw
obrazowania przestrzennego jest mozliwos¢ zmniejszenia
czasu ekspozycji na promienie RTG. Dotyczy to nie tylko
drogich systemoéw, takich jak Carto czy Ensite, ale — jak
udowadniaja autorzy artykutu — takze znacznie prostsze-
go i tanszego w uzytkowaniu systemu Localisa. W pi-
Smiennictwie pojawito sie kilka artykutéw wskazujacych
na jego przydatnosé podczas zabiegéw ablacji réznych ty-
pow arytmii: od czestoskurczéw weztowych, arytmii zwig-
zanych z przebytymi zabiegami chirurgicznymi, poprzez
trzepotanie przedsionkéw, az do leczenia migotania
przedsionkow. Wszystkie te artykuty podkreslajg zgodnie,
ze po opanowaniu wstepnych trudnosci system staje sie
prosty w obstudze i wiernie odtwarza ruchy elektrod, co
w konsekwencji pozwala na radykalne obnizenie czasu
fluoroskopii. Réwniez Autorzy omawianego artykutu
wskazuja na mozliwos¢ istotnego zmniejszenia czasu
skopii w trakcie poszczegblnych zabiegbw, nawet do okre-
séw kilkusekundowych. Nie sposéb przeceni¢ znaczenia
tego faktu dla bezpieczenstwa pacjenta i personelu. Jak
sie wydaje, system Localisa jest szczegblnie przydatny
dla doswiadczonych elektrofizjologéw, przyzwyczajonych
do budowania obrazéw przestrzennych w wyobrazni
i znajduje zastosowanie przede wszystkim w leczeniu ty-
powych arytmii. Natomiast, jak podkreslaja Autorzy arty-
kutu, arytmie atypowe, z ktérymi mamy do czynienia co-
raz czesciej, wymagaja zastosowania systeméw pozwala-
jacych na tworzenie petnej mapy elektroanatomiczne;.

Komentowany artykut potwierdza pewien bardzo
istotny fakt, ktéry w nawale codziennych obowigzkéw
i probleméw pozostaje czesto niedostrzegany. Otéz
na naszych oczach dokonuje sie rewolucja w inwazyjnych
technikach leczenia zaburzeh rytmu serca. Nowoczesna
technologia oferuje coraz to nowe narzedzia, ktére pomi-
mo wszelkich probleméw docieraja takze do polskich
osrodkéw i to co wczoraj wydawato sie mato realne, dzi-
siaj traktujemy jako rzeczy normalne. Piszac ten komen-
tarz, pomyslatem, ze by¢ moze niedtugo zdarzy mi sie ko-
mentowaé pierwsze doswiadczenia z zastosowaniem
zdalnie sterowanych elektrod w ablacji zaburzeh rytmu
serca w jednym z polskich osrodkéw. Czy to brzmi niere-
alnie? Oczywiscie dzisiaj tak. Gotéw jestem jednak podjac
kazdy zaktad, ze stanie sie to w niedalekiej przysztosci.
Nie bede tez zdziwiony, jezeli autorami beda koledzy ze
znakomitego osrodka zabrzanskiego.



