Rehabilitacja kardiologiczna/Cardiac rehabilitation

Szanowni Czytelnicy Kardiologii Polskzej,

wdrozenie rehabilitacji kardiologicznej po incydentach sercowych zmniejsza Smiertelnosé
ogoblna o 18-20%. Powstaje pytanie, czy zaniechania rehabilitacji nie nalezatoby rozpatrywé
w kategoriach btedu w sztuce. W Polsce wedtug danych szacunkowych rehabilitacja kardiolo-
giczna objetych jest zaledwie kilka procent pacjentéw. Jedna z podstawowych przyczyn takie-
go stanu rzeczy jest brak nalezytej wiedzy, Swiadomosci i motywacji zaréwno wsréd pacjen-
tow, jak réwniez niestety wsrod lekarzy.

Pisze te stowa Swiadom faktu, ze i mnie one kiedys$ dotyczyty. Na szczescie los sprawit, ze be-
dac wierny elektrokardiologii i telemedycynie, zafascynowatem sie mozliwosciami, jakie daje
kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna. Utworzenie dziatu poswieconego rehabilitacji kar-
diologicznej na tamach Kardiologii Polskiej (dzieki serdeczne Piotrowi Kutakowskiemu!) stwarza szanse na popula-
ryzacje wiedzy na ten temat, a wnioski szanowni Czytelnicy wyciggna sami.

Co wiec bedzie w tym dziale? Na poczatek podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej, rowniez nowosci,
opisy ciekawych przypadkéw. Zachecam tez do wymiany pogladéw. W najblizszych wydaniach zamiescimy pierw-
sz3 czes¢ podstaw rehabilitacji kardiologicznej, sprawozdanie z kongresu w Atenach, informacje o dziatalnosci Sek-

cji Fizjologii Wysitku i Rehabilitacji PTK, a takze informacje o miejscu rehabilitacji w programie PolKARD.
Wszystkich zainteresowanych wspétredagowaniem dziatu prosze o kontakt: rpiotrowicz@ikard.pl.

Jak to sie zaczelo?

Stanistaw Rudnicki

W czasie sympozjum z okazji 10-lecia Wojewddzkie-
go Osrodka Rehabilitacji Kardiologicznej w Biskupcu
moj nastepca, prof. Ryszard Piotrowicz, naméwit mnie,
abym opisat od podszewki dzieje powstania polskiej
szkoty rehabilitacji kardiologiczne;j.

A zaczeto sie tak, ze ze wzgledéw zdrowotnych mu-
siatem zrezygnowac z wyczynowego uprawiania sportu.
Jako student dziatatem w kole naukowym katedry wy-
chowania fizycznego i medycyny sportowej Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Karola w Pradze. Po studiach
rozpoczatem staz w IV Klinice Choréb Wewnetrznych,
ktorej kierownikiem byt prof. Zdzistaw Askanas, czto-
wiek o niezwykle szerokich horyzontach i inwencji na-
ukowej, ktory umiat ukierunkowaé i wykorzystac pre-
dyspozycje swoich uczniéw. Druga osoba, ktéra przypi-
sata mnie rehabilitacji, byt prof. Marian Weiss, bowiem
zatrudnit mnie w nowo powstatej Katedrze Rehabilitacji
AM w Warszawie i oddelegowat do pracy do prof. Aska-
nasa. Powstat zalgzek pracowni, a nastepnie Zaktadu
Rehabilitacji w utworzonym Instytucie Kardiologii AM
w Warszawie. Efektem byto stopniowe przetamywanie
opordw i wprowadzenie aktywnosci ruchowej jako czyn-
nika leczacego w postepowaniu klinicznym.

Na efekty nie trzeba byto dtugo czekaé. Juz
od 1962 r. sesje rehabilitacji kardiologicznej weszty

Ryszard Piotrowicz

na state do programéw sympozjow naukowych Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego, Towarzystwa
Internistéw Polskich, Towarzystwa do Walki z Kalec-
twem oraz Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji.

Pragne zwréci¢ uwage na dwie sprawy. Zawsze
polska rehabilitacja byta kompleksowa i obejmowata
wszystkie elementy oddziatywania: farmakologiczne,
interwencyjne, fizyczne, psychiczne, socjalne i pre-
wencje wtérna. Zyskata tym uznanie nie tylko w kra-
ju, ale i poza jego granicami.

Dzieki prof. Zdzistawowi Askanasowi w 1964 r.
WHO przyjeta ogélnoeuropejski program rejestracji
zawatéw (MONIKA) i przeprowadzita miedzynarodo-
we badania w zakresie rehabilitacji.

Z inicjatywy prof. Zdzistawa Askanasa i prof. Ma-
riana Weissa uczestniczyliémy w pracach WHO oraz
wspotpracy polsko-amerykanskiej w ramach progra-
mu Marii Sktodowskiej-Curie. Aktywnie bralismy
i nadal bierzemy udziat w pracach grupy roboczej
WHO, organizacjach miedzynarodowych oraz zjaz-
dach, sympozjach i kongresach europejskich i swia-
towych.

Na szczescie polska mysl w dziedzinie rehabilita-
cji ma godnych nastepcéw rekrutujgcych sie sposrod
mtodych kolegéw.
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