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Co nas czeka w najblizszym czasie?
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Szanowni Czytelnicy Kardiolo-
gii Polskiej, a zwtaszcza ,,kacika re-
habilitacyjnego”.

Styczniowy kacik chciatbym
poswieci¢ informacjom o tym, co
w dziedzinie rehabilitacji kardiolo-
gicznej czeka nas w pierwszym
pbtroczu 2007 r.

I. XI Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe
w Ustroniu

Coroczne spotkanie Sekcji Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej i Fizjologii Wysitku odbedzie sie w dniach 21-24
lutego 2007 r. Tematem przewodnim spotkania bedzie
kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna w niewydol-
nosci serca. Zagadnienie to jest wyzwaniem dla rehabi-
litacji w XXI wieku. Z jednej strony sceptycyzm wielu
kardiologéw, obawy fizjoterapeutéw, a z drugiej — coraz
liczniejsze dowody na to, ze odpowiednio realizowana
rehabilitacja poprawia jakos¢ zycia i wydtuza zycie pa-
cjentéw z niewydolnoscia serca.

Rozpoczynamy w $rode, 21 lutego. Od godz. 15.30
prof. R. Ochotny i dr P Mitkowski zapraszaja na warsz-
taty: Chory z niewydolnoscig serca — czego mozemy
oczekiwaé w EKG:

1. Prawidtowe EKG, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia
przewodzenia.
2. Cechy przerostu jam serca.
3. Niedokrwienie, martwica serca.
4. EKG chorego z elektrostymulacja i/lub wszczepionym
kardiowerterem-defibrylatorem serca.
Praktyczne podejscie do problemu kontynuujemy
na drugi dzien. W czwartek (22 lutego) od godziny 9.00
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dr J. Rybicki organizuje zajecia warsztatowe poswieco-
ne spiroergometrii, a wiec metodzie niezbednej w pro-
cesie planowania i kontrolowania rehabilitacji pacjen-
téw z niewydolnoscia serca.

Po potudniu tegoz dnia zapraszamy na Sesje Inau-
guracyjna poswiecona aktualnosciom z zakresu pre-
wencji w Polsce i Europie, a takze roli programu
POLKARD w rozwoju prewencji i rehabilitacji w Polsce;
wystapig wiceminister zdrowia dr J. Pinkas, prof. A. Ryn-
kiewicz, dr T. Zdrojewski oraz piszacy te stowa. Mysle,
ze znajdziemy czas na dyskusje nad koncepcja organi-
zacji rehabilitacji kardiologicznej w Polsce.

W czwartek odbeda sie tez wybory przewodnicza-
cego i cztonkéw zarzadu Sekcji Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej i Fizjologii Wysitku. To bardzo wazne, abysmy
wybrali tych, ktérzy rzeczywiscie pragna poswieci¢ swe
sity, umiejetnosci i czas dla realizacji zadah stojacych
przed Sekcja.

Dzien nastepny (piatek, 23 lutego) rozpoczyna se-
sja przygotowana przez dr E. Straburzynska-Migaj:
Trening fizyczny w niewydolnosci serca. Wybrane me-
chanizmy korzysci:

1. Wptyw na miesnie szkieletowe — dr B. Jankowska
(Wroctaw).

2. Wptyw na czynnosé autonomicznego uktadu nerwo-
wego — prof. R. Ochotny (Poznan).

3. Jako leczenie immunomodulujgce — dr E. Straburzyh-
ska-Migaj (Poznan).

Nowe metody leczenia ostrych zespotéw wienco-
wych stawiajg przed prewencja i rehabilitacja nowe za-
dania. Co o tym sadzi i jak to widzi prof. G. Opolski, do-
wiemy sie w czasie kolejnej sesji. Spodziewamy sie
rowniez wyktadu o roli pielegniarki w procesie komplek-
sowej rehabilitacji po ostrym incydencie wiehcowym.
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W ostatnim dniu (sobota, 24 lutego) proponujemy
sesje poswiecong depresji (rozpoznawanie i terapia)
oraz sesje prezentujgcg osrodek prowadzony przez
prof. P Dylewicza. Przewidujemy réwniez zorganizowa-
nie sesji posterowej z burzliwg, mam nadzieje, dyskusja.

II. EuroPrevent 2007

W dniach 19-21 kwietnia 2007 r. w Madrycie odbe-
dzie sie coroczny Kongres Europejskiego Stowarzysze-
nia Prewencji i Rehabilitacji Choréb Serca (European
Association for Cardiovascular Prevention & Rehabili-
tation — EACPR). Wazne jest, aby niewatpliwe osia-
gniecia polskiej rehabilitacji znalazty tam swe od-
zwierciedlenie. Przypominam, ze termin zgtaszania
prac zostat przedtuzony do 31 stycznia 2007 r. Jeszcze

jest czas.

III. POLKARD

Grupa Robocza Rehabilitacji Kardiologicznej zapropo-
nowata rozpisanie nastepujacych konkurséw w 2007 r.:
—na wyposazenie Regionalnych Osrodkéw Komplekso-

wej Rehabilitacji Kardiologicznej w systemy do monito-
rowania rehabilitacji w warunkach domowych wykorzy-
stujgce techniki telemedyczne;

—na doposazenie 8 osrodkéw niebedacych Osrodkami
Regionalnymi, a odgrywajacych wiodaca role w po-
szczegblnych wojewédztwach;

—na koncepcje organizacji rehabilitacji kardiologicznej
na poziomie powiatu;

—na opracowanie wczesnej rehabilitacji kardiologicznej
w niewydolnosci serca.

Z zyczeniami noworocznej pomyslnosci
Ryszard Piotrowicz
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