Od redakcji/Editorial

Drodzy Czytelnicy,

oddajemy do ragk Panstwa ostatni numer pisma w roku 2007. Mijajacy rok byt dobry dla Kardiolo-
gii Polskiej — sprawdzita sie i sprawnie dziata internetowa forma przesytania i recenzji prac, nie ma
istotnych op6znien w druku, a zawarto$¢ naukowa i edukacyjna pisma wydaja sie zadowalajace.
Wzrasta tez liczba cytowan Kardiologii Polskiej w indeksowanych pismach, co sprawia, ze z optymi-
zmem podchodzimy do ubiegania sie w przysztym roku o przyznanie pismu Impact Factor.

Co znajdziemy w ostatnim tegorocznym numerze? Gtéwnym tekstem jest polskie ttumaczenie
wytycznych ESC dotyczacych stymulacji serca i resynchronizacji. To, jak zwykle, wazny dokument,
na ktérym opieramy nasze codzienne postepowanie kliniczne. Komentarz do tych wytycznych na-
pisata dla Panstwa prof. M. Trusz-Gluza, ktérej w tym miejscu chcemy bardzo podziekowaé za nad-
z6r z ramienia PTK nad wprowadzaniem wytycznych ESC w Polsce, ktéry sprawowata do wrzesnia
2007 r.

Kardiologia Polska bardzo dobrze realizuje postawione przez ESC cele dotyczgce implementacji
wytycznych (drukowalismy wszystkie dokumenty, poza wytycznymi dotyczgcymi nadcisnienia, kto-
re ukazaty sie w innych polskich pismach), co zreszta zostato zauwazone przez ESC podczas corocz-
nej konferencji poswieconej narodowym pismom kardiologicznym, ktéra odbyta sie podczas euro-
pejskiego kongresu w Wiedniu. Na marginesie warto przypomnie¢, ze Kardiologia Polska jako ofi-
cjalny organ PTK ma pierwszenstwo druku i wytacznosé na 6 mies. od daty ukazania sie wytycz-
nych. Co wiecej, przepisy ESC méwia, ze w danym kraju moze byé¢ tylko jedno ttumaczenie danego
dokumentu, aby zachowa¢ sp6jnos¢ przekazu. Tak wiec ukazujace sie w innych polskich pismach
teksty dotyczace wytycznych ESC mogg byc tylko oméwieniami lub dyskusjg nad tymi dokumenta-
mi, co oznacza, ze jedynym petnym ttumaczeniem jest to zamieszczone w Kardiologii Polskiej. Jest to bardzo istotne za-
réowno z prawno-medycznego punktu widzenia (powotujemy sie na wytyczne, leczac chorych), jak i w aspekcie uktada-
nia pytan egzaminacyjnych (ich zrédtem powinien by¢ oryginalny tekst ESC lub jego wierne ttumaczenie w Kardiologii
Polskiej, a nie skrétowe oméwienie niezatwierdzone przez ESC).

Z uwagi na objetos¢ wytycznych znajdziemy w numerze tylko cztery prace oryginalne oraz wszystkie pozostate sta-
te dziaty. Pierwsza praca pochodzi z osrodka krakowskiego i dotyczy korzystnego wptywu karwedilolu na wystepowa-
nie czynnikow ryzyka nagtego zgonu sercowego u chorych z przewlekta niewydolnoscia serca. Lek istotnie zwolnit cze-
stotliwosé rytmu serca oraz poprawit frakcje wyrzutowa lewej komory i parametry zmiennosci rytmu serca. Nie sg to
moze wyniki odkrywcze, ale potwierdzaja znaczenie nowoczesnych beta-blokeréw w leczeniu niewydolnoéci serca
i wskazujg na potencjalne mechanizmy ich ochronnego dziatania. Badanie byto zbyt mate, aby oceni¢ zwigzek pomie-
dzy modyfikacja czynnikéw ryzyka a wystepowaniem nagtego zgonu — warto zacheci¢ Autoréw do kontynuacji tej ob-
serwacji. Komentarz do pracy napisat prof. M. Wierzchowiecki.

Druga praca pochodzi z Warszawy i ocenia jakos¢ zycia chorych leczonych resynchronizacja serca. To pierwsza praca
w Polsce na ten temat, wykazujaca, ze duza czes¢ (ale nie wszystkie) ocenianych parametréow psychosocjalnych ulegta po-
prawie pod wptywem tej terapii. Wyniki te pozostaja w zgodzie z rezultatami badan wieloosrodkowych, podsumowanych
w publikowanych w obecnym numerze wytycznych ESC. Ciekawy komentarz do pracy napisat prof. K. Wrzedniewski.

Trzecia praca oryginalna zostata nadestana z Olsztyna i wskazuje na wartosciowa role diagnostyczng tkankowe;j
echokardiografii doplerowskiej w rozpoznawaniu zatorowosci ptucnej u chorych z przewlektg niewydolnoscia serca.
Rozpoznanie to jest w praktyce klinicznej nieraz bardzo trudne — wydaje sie, Zze metoda obrazowania zastosowana
przez Autoréw moze znalez¢ tu praktyczne zastosowanie. Komentarz do pracy napisat doc. J. Lewczuk.

Ostatnia praca pochodzi z Warszawy i omawia ekonomiczne aspekty badan przesiewowych w poszukiwaniu 0s6b
z rodzinna postacia arytmogennej kardiomiopatii prawej komory. To ciekawe opracowanie, jedno z nielicznych poswie-
conych wspétczesnym kosztom badan diagnostycznych w polskiej kardiologii. Wyniki sugeruja, ze koszty nie sg wyso-
kie, jednak nie wszystkie elementy zostaty w tym opracowaniu wziete pod uwage (na przyktad wynagrodzenia dla per-
sonelu medycznego — na razie ten element w Polsce jest rzeczywiscie mniej wazny niz w kra-
jach, gdzie stuzba zdrowia dziata normalnie, ale wszyscy mamy nadzieje, ze to sie niedtugo =
zmieni). Polecamy fachowy komentarz doc. K. Filipiaka i dr. M. Niewady.

Z okazji zblizajacych sie swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku przytaczamy sie
do zyczen prof. A. Rynkiewicza i sktadamy naszym Czytelnikom najserdeczniejsze zycze-
nia Swigteczne i noworoczne.
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