Od redakcji/Editorial

Drodzy Czytelnicy,

w kwietniowym wydaniu Kardiologii Polskiej znajda Panhstwo cztery prace oryginalne, opisy przypadkéw
i pozostate state dziaty. Zamieszczamy réwniez polskie ttumaczenie wytycznych ESC/EASD dotyczacych cukrzycy,
stanu przedcukrzycowego i choréb uktadu krazenia. Zwiazki miedzy cukrzyca a chorobami uktadu krgzenia sg
liczne i z kazdym rokiem przybywa nowych informacji na ten temat. Wytyczne, jak zwykle, porzadkuja
dotychczasowg wiedze, a fachowy komentarz do ich tresci napisata prof. B. Wierusz-Wysocka. Poniewaz dwie
prace oryginalne zamieszczone w niniejszym numerze réwniez dotycza zaburzeh gospodarki weglowodanowe;j
i choréb uktadu krazenia, tematyka cukrzycowo-kardiologiczna zdominowata tres¢ kwietniowego wydania
Kardiologii Polskiej.

Pierwsza praca oryginalna pochodzi z todzi i dotyczy zmian w stezeniach peptydu natriuretycznego
i echokardiograficznie ocenianej czynnosci serca u chorych po przeszczepie nerki. Autorzy wykazali, Ze
zadowalajaca czynnos¢ przeszczepionej nerki powoduje istotne zmniejszenie stezenia NT-proBNP, obserwuje sie
rowniez zmiany masy lewej komory. Komentarz do pracy napisata prof. M. Durlik.

Druga praca pochodzi z Poznania i dotyczy zwiazkéw pomiedzy nieprawidtowa tolerancja glukozy
a wydolnosciag fizyczna i wentylacja wysitkowa u chorych z niewydolnoscia serca. Jak dotad, takie zwiazki
udowodnione byty dla chorych z rozpoznang cukrzyca. Autorzy jako pierwsi dowiedli, ze réwniez nieprawidtowa
tolerancja glukozy ujemnie wptywa na przebieg niewydolnosci serca. Na interesujace pytanie, czy korekcja tych
nieprawidtowosci moze poprawi¢ parametry wydolnosciowe i rokowanie, nie ma jeszcze odpowiedzi — konieczne
sa dalsze badania. Komentarz do pracy napisat prof. K. Narkiewicz.

Trzecia praca pochodzi z Indii i Malezji, a dotyczy wptywu treningu fizycznego na parametry zmiennosci rytmu
serca u chorych z cukrzyca typu 2. Autorzy dowiedli, Ze specjalny program ¢wiczen fizycznych poprawia zmiennos¢
rytmu serca u tych chorych, co moze mie¢ korzystny wptyw na odlegte rokowanie. Prace skomentowat
prof. R. Piotrowicz.

Ostatnig praca oryginalna jest doniesienie w ramach tzw. ,szybkiej éciezki”, traktujace o nowej, chirurgicznej
metodzie ablacji migotania przedsionkéw. Autorzy z Warszawy przedstawili wstepne wyniki z nowym,
dwubiegunowym systemem ablacyjnym z zastosowaniem pradu o czestotliwosci radiowej. Wszystko wskazuje
na to, ze wraz ze znacznym zmniejszeniem inwazyjnosci, metody chirurgiczne znajda swoje miejsce w ablacji
migotania przedsionkéw i czes¢ chorych bedzie mozna skutecznie leczy¢ wtasnie ta metoda. Komentarz do pracy
napisat prof. A. Bochenek.

Zyczymy pozytecznej lektury
Kolegium Redakcyjne Kardiologii Polskiej

Kardiologia Polska 2007; 65: 4



