W Polsce/In Poland

Jubileuszowe Warsztaty Kardiologiczne Wsch6d-Zachod

Bialystok, 20-21 kwietnia 2007

W biezacym roku Swietowalismy jubileusz 10-lecia
Warsztatéw Kardiologicznych. Zorganizowane w Bia-
tymstoku po raz pierwszy w 1997 r. jako konferencja
krajowa, po 4 latach zostaty przeksztatcone w spotka-
nia miedzynarodowe Wschéd-Zachéd. Warsztaty staty
sie w regionie tradycja, impreza znana i uznana, naj-
wiekszg tego typu. Adresowane s3 przede wszystkim
do lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej, interesuja
takze innych — internistéw, kardiologéw. Kazdego roku
naszymi gos¢mi sa lekarze ze Wschodu — Biatorusi,
Ukrainy i Litwy, wsréd nich liczna grupa kolezanek i ko-
legébw polskiego pochodzenia.

Tegoroczne jubileuszowe Warsztaty byty szczeg6lnie
uroczyste i interesujace. Poprzedzito je spotkanie w piek-
nej scenerii Patacu Branickich, na ktérym moéwiono
o zmianach, jakie zaszty w kardiologii na Podlasiu w ciggu
ostatniej dekady, a byta to dekada dynamicznego rozwo-
ju, co ilustrowat prezentowany film. W tym czasie powsta-
ta od podstaw i rozwineta sie kardiologia inwazyjna,

10-letnig wspétprace

uwieficzona powotaniem samodzielnej kliniki, reaktywo-
wano kardiochirurgie, utworzono katedre kardiologii.
Obecnie kardiologia, kardiologia inwazyjna i kardiochirur-
gia w Biatymstoku nie odbiegaja od innych osrodkéw
w kraju. Dysponuja nowoczesnymi mozliwosciami dia-
gnostyczno-terapeutycznymi, ktére nadal wzbogacaja.
Naszag wizytéwka jest 24-godzinny system interwencyjne-
go leczenia ostrych zespotéw wiencowych, wprowadzony
jako jeden z pierwszych w kraju. Droga postepu kroczy
tez elektrofizjologia, tworzona ogromnym wysitkiem od 2
lat. Petnoprofilowa dziatalnos¢ rozpocznie za 2 mies.

O sercu, ktére puka, pika, skacze, podchodzi (np.
do gardta), wali, staje etc., méwit w swoim dowcipnym
wyktadzie JM Rektor prof. J. Gérski. Gtos zabierali zapro-
szeni goscie, w tym wybitni polscy kardiolodzy, wykta-
dowcy poprzednich warsztatéw: prof. A Torbicki, prof.
L. Ceremuzynski oraz prof. M. Krzemifiska-Pakuta — kie-
rownik osrodka, w ktérym przez wiele lat prof. W.J. Mu-
siat pracowat. O kontaktach i wspétpracy ze Wschodem
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opowiadat prof. L. Kulyk, kardiochirurg ze Lwowa. Na ko-
niec gtos zabrat inicjator i gospodarz Warsztatéw, kie-
rownik Kliniki Kardiologii AMB, prof. W.J. Musiat. Wyraz-
nie wzruszony, serdecznie dziekowat za mite stowa,
zyczliwos¢ i wyrazy uznania, za wsparcie i pomoc, jakich
doswiadczat w ciggu 10 lat. Pytat, czy 10 lat to duzo, czy
mato? W zyciu instytucji stosunkowo niewiele. Znacz-
nie wiecej w zyciu jednostki, zwtaszcza gdy spojrzymy
w przysztos¢, lecz zaledwie chwila, jesli spogladamy
wstecz. Kohczac, zyczyt swoim wychowankom, aby
po mistrzowsku uprawiali trudng sztuke medyczna, lecz
nie zapominali o leczeniu serca z sercem. Uroczystos¢
zakonczyt niezwykty, bo w formie $piewanej, wyktad
o sercu w wykonaniu G. Brodzifiskiej (sopran, Warsza-
wa) oraz D. Stachury (tenor, t6dz7). Swietnie dyspono-
wani artysci zaprezentowali znane, piekne i petne uro-
ku arie i wtoskie piosenki mitosne, a cata jubileuszowa
uroczystos¢ przebiegta w mitej i serdecznej atmosferze.

Sobota z kolei byta dniem roboczym. Stuchacze (po-
nad 500 o0s6b) wypetnili gmach Filharmonii i dzielnie po-
zostali do korica, mimo ogromnej dawki wiedzy. Przycia-
gat interesujacy program Warsztatow, ktérych tematem
byty nowosci w kardiologii, a takze zaproszeni wyktadow-
cy — najlepsi z najlepszych. Same kardiologiczne stawy. Juz
wyktad inauguracyjny poswiecony lekom endoteliotropo-
wym znakomitego farmakologa o europejskiej renomie,
prof. R. Gryglewskiego, zapowiadat niezwykte atrakcje.
Profesor potrafi interesujaco i zrozumiale przedstawi¢ na-
wet najbardziej zawite problemy. W | sesji prof. Krzemin-
ska-Pakuta scharakteryzowata stan obecny i kierunki roz-
woju kardiologii, przedstawiajac obraz kardiologii XXI wie-
ku. Prof. A. Cieslinski omowit rezultaty i implikacje wyni-
kajace z najwiekszego polskiego programu profilaktyczne-
go Polscreen. Swietne pod wzgledem dydaktycznym byty
wyktady prof. A. Januszewicza na temat starych vs nowych

lekéw w terapii nadcisnienia tetniczego i prof. L. Ceremu-
zynskiego o badaniach ostatnich lat, ktére warto pamie-
ta. Ten ostatni nie tylko uczyt, ale i umiejetnie bawit stu-
chaczy. Sesja Il byta poswiecona chorobie wieficowe;j.
W temat wprowadzit prof. W. Banasiak, prezentujac nowo
opublikowane europejskie wytyczne dotyczace postepo-
wania w stabilnej chorobie wieficowej. Jednak najbardziej
emocjonujaca byta debata miedzy kardiochirurgiem,
prof. A. Bochenkiem, i kardiologiem interwencyjnym,
prof. W. Ruzytta, na temat postepowania w wielonaczy-
niowej chorobie wieficowej. Obaj godni siebie adwersa-
rze od dawna w btyskotliwy sposéb prowadza ten spor
i dobrze sie stato, ze w Biatymstoku moglismy ustyszeé
ich najnowsze argumenty. Jest to zresztg czes¢ szerszej
dyskusji nad tym, kogo przy obecnym stanie wiedzy na-
lezy leczy¢é metodami kardiologii interwencyjnej, a kogo
kardiochirurgicznie. Zwolennicy jednego i drugiego po-
stepowania nietatwo oddaja pole...

W ostatniej sesji prof. A. Torbicki oméwit nowosci do-
tyczace nadcisnienia w krazeniu ptucnym, szczegélnie
problem zatorowosci. Temat kontynuowat prof. Kulyk,
przedstawiajac mozliwosci leczenia chirurgicznego. Obra-
dy zakonficzyt wyktad o leczeniu przeciwkrzepliwym cho-
rych z wadami serca i po implantacji sztucznej zastawki.
Ten istotny problem jasno i w sposéb praktyczny omoéwi-
ta znawczyni zagadnienia, prof. ). Stepinska.

Kolejne Warsztaty za rok. Serdecznie zapraszamy.

dr n. med. Elzbieta Skibinska
prof. dr hab. Wtodzimierz J. Musiat
Katedra i Klinika Kardiologii AMB

dr n. med. Bogustaw Poniatowski
PTK Oddziat Biatystok

Wystapienie JM Jana Gorskiego, Rektora Akademii Medycznej w Bialymstoku

Panie Profesorze, Szanowni Paiistwo,

Jubileusz X-lecia sktania do spojrzenia na serce z innego
punktu widzenia. Okazuje sie, ze jest to narzad wprost
niezwykty. Ludzie mowig oczywiscie, ze serce pracuje, ale
o tym potem. Bo ludzie méwia takze, ze serce:

stuka,

puka,

pika,

trzepocze sie,

skacze,

podchodzi (np. do gardta),

boli,
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piecze,

wali,

ktuje,

staje,

wyrywa sie,

leci (np. za wojskiem),
drzy (np. zblizyt sie z drzeniem serca),
krwawi,

zamiera,

dyktuje co robig,

kraje sie,

rozptywa sie,

taje,
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kocha,
nie kocha.

Na sercu moze co$ lezeé,

mozna w nim czytag,

mozna zajrze¢ w gtab serca,

za serce mozna sie chwytac,

do serca mozna braé,

do serca mozna przytozyg,

mozna je mie¢ na dtoni,

mozna je okazywad,

w sercu mozna mie¢ lub nie mie¢ Boga,

w sercu mozna kogos nosic,

mozna tuli¢ do serca,

mozna mie¢ lub nie mie¢ dla kogos serca,
mozna chodzi¢ za gtosem serca,

mozna trzymac reke na sercu,

serce mozna otworzy¢, ztamag, nosi¢ w plecaku,
serce moze by¢ zimne, gorace, ztote, lwie, zajecze, gotebie,
anielskie, ojcowskie, matczyne, bratnie, dobre, zte, czute,
nieczute, miekkie, twarde,

cztowiek moze by¢ wielkiego badZz matego serca,
serce moze by¢ z kamienia,

podobno s3 tez ludzie bez serca.

A wracajac do pracy serca — oto kilka danych. Przyj-
mujac, ze serce kurczy sie srednio 70 razy na minute,

tatwo policzy¢, ze kurczy sie ponad 100 tys. razy na
dobe, 37 mln razy na rok i 3,2 mld razy w ciggu 80 lat Zy-
cia. Przyjmujac z kolei, ze w czasie jednego skurczu ko-
mora wyrzuca 70 ml krwi, tatwo tez obliczy¢, ze pompu-
je ona 5 L krwi na minute, 2,5 mln litréw na rok i 200 mln
litrow w ciggu 80 lat zycia. Obliczono takze, ze lewa ko-
mora wykonuje w ciggu doby prace, ktéra jest réwno-
wazna wniesieniu cigezaru 1t na czwarte pigtro. Dopraw-
dy, niewielu z nas wykonatoby taka prace. Oznacza to
rowniez 365 t na rok i 30 tys. ton w ciggu 80 lat Zycia.

Przytoczytem te wszystkie dane, by unaoczni¢ feno-
men serca. Trudno znalez¢é maszyne, ktéra — nierzadko
bez napraw — pracowataby nieprzerwanie i tak inten-
sywnie przez 80 i wiecej lat. Niestety, serce czesto sie
psuje. Na szczescie dzisiaj lekarze od serca, a wiec kar-
diolodzy, kardiolodzy inwazyjni i kardiochirurdzy, potra-
fia — najczesciej skutecznie — troszczyc sie o jego dobro-
stan. Pragne skorzysta¢ z okazji i ztozy¢ wszystkim spe-
cjalistom od serca w naszym kraju bardzo serdeczne
podziekowania za ich codzienng skuteczna troske o ten
nasz jedyny, ale wielofunkcyjny narzad.

Szanowni Panstwo, sercu poswiecono wiele utworéw
artystycznych. Konczac, dedykuje Panu Profesorowi, jego
zespotowi i wszystkim Panstwu jeden z nich, a mianowi-
cie piosenke: ,,Serce to najpiekniejsze stowo swiata”...

Dziekuje za uwage
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