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Rotacja lewej komory — nowe mozliwosci echokardiografii
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Coraz wiecej wiemy o funkcji lewej
komory (LV). Gdy rodzita sie echokardio-
grafia — ponad 50 lat temu — potrafili-
smy jedynie Sledzi¢ ruch poszczegélnych
Scian i ostroznie oceniac funkcje mies-
nia komory jako prawidtowa, uposle-
dzona lub ciezko uposledzona. Byta to
jednak ocena subiektywna i mogli jej
dokonywac jedynie doswiadczeni bada-
cze. Czy rzeczywiscie potrafili dostrzec wszystko? Ludzkie
oko, mimo ze uwazamy je za narzad doskonaty, ma swoje
ograniczenia. Opublikowana w latach 90. praca norweskie-
go lekarza i fizyka J.P Kvittinga dowiodta [1], Ze jesli opdznie-
nia pomiedzy zjawiskami na ekranie monitora sa krétkie, nie
jestesmy w stanie, nawet po wielu latach treningu, ich za-
uwazyt. A trzeba wiedzie¢, Ze patologia miokardium, charak-
teryzujaca sie zaktéconym ruchem jednego badz kilku jego
segmentow, moze zajmowac jedynie niewielka czes¢ trwa-
jacego 300-400 ms skurczu. Z cytowanego doswiadczenia
ptynie wniosek o koniecznosci stosowania analizy ilosciowej
do oceny funkcji miesnia sercowego oraz sprowadzenia tej
analizy do poziomu segmentu, a nie catej sciany.

Praca B. Uznanskiej i wsp. [2] odnosi sie wtadnie do ta-
kiego zagadnienia. To praca pokazujaca nowy aspekt za-
chowania sie LV — jej ruch skretny, czyli tzw. twist. Od cza-
su pierwszych analiz z zakresu odksztatcen regionalnych
przyjelismy, ze skurcz serca jest sktadowa grubienia, skra-
cania oraz rotacji, czyli wtadnie ,,skretu”. Podziat taki odno-
si sie do trzech podstawowych rodzajéw odksztatcen, ja-
kie chcielismy w echokardiografii charakteryzowaé
— odksztatcenia radialnego, podtuznego oraz okreznego.
Nie ulega watpliwosci, Ze ocena regionalnej funkcji mies-
nia sercowego wymaga wnikania w coraz mniejsze i coraz
ciensze jego obszary. Nie ulega takze watpliwosci, ze mu-
simy poddawac miesief sercowy ocenie kompleksowej. Pra-
widtowa funkcja radialna (mierzona prostopadle do kierun-
ku padania wiazki ultradzwiekéw) nie musi bowiem
oznacza¢ prawidtowej funkcji podtuznej [3]. Pozostat jesz-
cze trzeci rodzaj odksztatcenia, z ktérym od poczatku fa-
scynacji technikg strain (odksztatcenie — wartosé wyraza-
na w procentach) mieliSmy najwiecej probleméw. Problemy
te wynikaty z zastosowania metody analizy wykorzystuja-
cej pomiar gradientu predkosci miokardialnej, metody za-
leznej od kata padania wiazki ultradzwiekéw oraz wrazli-
wej na szumy i artefakty w zbiorach danych [4]. Od roku
2005 pojawita sie nowa technika wykorzystujaca zjawisko

tzw. autokorelacji, nazywana w pismiennictwie polskim
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technika Sledzenia ,,plamki obrazu” — speckle tracking. Jej
autorami jest grupa badaczy z uniwersytetu w Hajfie [5].
Speckle tracking echocardiography (STE) zyskuje coraz wiek-
sza popularnosc. Jest technika bardziej przyjazna echokar-
diografiscie i bardziej klinicznie uzyteczng. Pétautomatycz-
ne lub w petni automatyczne Sledzenie pojedynczych pikseli
w obrazie dwuwymiarowym, bo do takiej wtasnie czynno-
$ci metoda sie sprowadza, wytacza wptyw kata padania
wiazki ultradzwiekéw oraz w duzym stopniu ogranicza zna-
czenie jakosci uzyskanego obrazu. Technika ta pozwala
na pomiar odksztatcenia okreznego, w ktérym zawartych
jest wiele cennych informacji na temat mechaniki LV w wa-
runkach zdrowia oraz patologii, nawet przedklinicznej. Po-
jawia sie coraz wiecej artykutow, zaréwno w literaturze
Swiatowej, jak i polskiej, na temat skretu LV. Stuszne byto-
by rozpoczecie dyskusji nad odksztatceniem okreznym LV
od zdefiniowania zjawisk. Autorzy prébe taka podejmuja
we wstepie. Mozna sie zgodzi¢ z twierdzeniem, Ze twist
—skret LV —to réznica obrotéw na poziomie przeciwstaw-
nie zachowujacych sie segmentéw podstawnych oraz ko-
niuszkowych. Co do terminu torsion natomiast mysle, ze
nalezatoby nazwa¢ go rotacja, mimo ze to stowo obcego
pochodzenia. Oba te terminy, chociaz bardzo blisko ze so-
ba zwiazane, troche sie réznig. W przeciwienstwie do skre-
tu rotacja uwzglednia odlegtos¢ pomiedzy segmentami
podstawnymi i koniuszkowymi, ktérej nie sposéb nie braé
pod uwage. Autorzy podjeli trud analizy danych zebranych
od 33 0s6b z r6znymi patologiami, u ktérych udato sie uzy-
skac¢ zadowalajgce pod wzgledem jakosci obrazy w osi krét-
kiej LV. Zastanawiajace jest, ze autorom nie udato sie
znalez¢ réznicy w stopniu skretu pomiedzy chorymi z pra-
widtowa frakcja wyrzutowa LV (LVEF) (n=6) a chorymi z nie-
prawidtowa LVEF. Sugerowatoby to, ze skret jest parame-
trem niezaleznym od parametréw standardowych. Moze
jest tak, jak piszg autorzy, ze na stopief skretu ma wptyw
funkcja srodkowych segmentow LV i grubosé przegrody
miedzykomorowej na tym poziomie. Mimo wielu ograni-
czef zwigzanych chociazby ze skromng liczebnie grupa oséb
zdrowych, prace nalezy uznac za interesujaca. Rzuca ona
nowe $wiatto na mechanike LV, ktérg musimy bada¢ coraz
bardziej wnikliwie.

Echokardiografia wkracza w nowa ere. Motorem po-
stepu obrazowania ultradzwiekowego s3 nowe techniki,
ktére umozliwiaja analize ilosciowa ruchu, odksztatce-
nia, struktury miokardium. Juz niebawem my — klinicysci,
bedziemy musieli sie przyzwyczai¢, ze obok starego i nie-
doskonatego parametru, jakim byta LVEF, pojawig sie no-
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we wartosci okreslajace funkcje radialng, podtuzna
i okrezng komory. Nie protestujmy jednak. Ocena iloscio-
wa, coraz szybsza i coraz doskonalsza, to przysztos¢ echo-
kardiografii.
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