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Odksztalcenie skretne lewej komory — coraz doskonalsze narzedzia

echokardiografii
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Dynamiczny rozw6j echokardiogra-
fii w ostatniej dekadzie sprawit, ze coraz
wiecej wiemy o globalnej i regionalnej
funkcji lewej komory serca. Techniki po-
miaru odksztatcen zrewolucjonizowaty
ocene zachowania sie miokardium w cy-
klu pracy serca, a narzedzia stuzace
do takiej oceny stajg sie coraz bardziej
przyjazne badaczowi. Jedng z nowocze-
snych metod bazujacych na technice ultradzwiekowej jest
wprowadzone przez Leitmana i Lysyanskiego tzw. ,,$ledzenie
plamki” w obrazie dwuwymiarowym (ang. speckle tracking)
[1], ktore poza okresleniem tradycyjnych juz rodzajéw od-
ksztatcen regionalnych (grubienie/cienienie dla funkgji radial-
nej oraz skracanie/wydtuzanie dla funkcji podtuznej) daje
welad w ruch skretny lewej komory. Jeszcze 10 lat temu ana-
liza tego rodzaju ruchu mogta odbywac sie jedynie na pod-
stawie pomiaréw w polu magnetycznym. Obecnie potrafimy,
wykorzystujac metode speckle tracking, $ledzi¢ ruch skretny
i antyskretny lewej komory, czyli tzw. twist i untwist. Czy oce-
na tego rodzaju ruchu miokardium moze mie¢ znaczenie kli-
niczne? Coraz wiecej prac i analiz dowodzi, ze tak. Ruch ob-
rotowy, czyli inaczej skretny, nie jest odksztatceniem sensu
stricto regionalnym. W ruchu tym uczestniczy bowiem cata
lewa komora serca i wszystkie jej segmenty. Dla oceny tego
rodzaju ruchu zwyczajowo dokonuje sie podziatu komory
na trzy poziomy — podstawny, Srodkowy i koniuszkowy, i wy-
korzystuje sie pomiar przeciwstawnego, w warunkach pra-
widtowych, zachowania sie segmentéw podstawy wobec ko-
niuszka. Dowiedziono, ze twist i untwist istotnie przyczyniaja
sie do funkcji wyrzutu oraz napetniania lewej komory. War-
to wiec je mierzy¢ zwtaszcza teraz, kiedy narzedzie do takie-
go pomiaru staje sie coraz bardziej dostepne.

W jakich sytuacjach klinicznych pomiar ruchu skretnego
i antyskretnego lewej komory moze mie¢ znaczenie? Udo-
wodniono, ze u 0s6b z ostrym zawatem miesnia sercowego
wartos¢ twist jest obnizona, a u 0séb z przewlekta niewydol-
noscia serca redukcja tej wartosci jest jeszcze wieksza. Udo-
wodniono takze, ze stopien skretu odzwierciedla wartos¢ frak-
cji wyrzutowej lewej komory, a stopien ruchu antyskretnego
zdolnos¢ lewej komory do relaksacji.

Uwaza sie, ze obydwa rodzaje ruchu odbywaja sie dzieki
sile nagromadzonej w macierzy miedzykomorkowej. Wtdknie-

nie moze zatem istotnie wptywac na sprawnos¢ tego ruchu,
czego dowodzi réznica pomiedzy pacjentami z przewlekta nie-
wydolnoscig serca a pacjentami z ostrym zawatem serca.

Metoda pomiaru ruchu skretnego nie jest tatwa. Akwizycja
danych w osi krotkiej lewej komory zalezy w duzym stopniu
od jakosci okna akustycznego. Moze to utrudni¢ okreslenie
zmian na poziomie segmentéw podstawnych i koniuszkowych.
Praca t. Chrzanowskiego i wsp. jest proba ominiecia ograniczeh
zwigzanych z pomiarem ruchu skretnego, antyskretnego oraz
rotacji. To ostatnie pojecie powinno uwzgledniac odlegtos¢ po-
miedzy dwoma poziomami segmentéw, jednak w badaniu echo-
kardiograficznym ustalenie lokalizacji ptaszczyzn oraz rzeczywi-
stej odlegtosci pomiedzy poziomami segmentéw bywa
obarczone btedem. Autorzy przedstawionej pracy zauwazyli, ze
samo przemieszczenie markerdw akustycznych (pikseli) w ob-
razie dwuwymiarowym moze okreslac¢ funkcje skretng lewej
komory. Potautomatyczne lub w petni automatyczne Sledzenie
pojedynczych pikseli w obrazie dwuwymiarowym, bo do takiej
wiasnie czynnosci metoda sie sprowadza, wytacza wptyw kata
padania wigzki ultradzwiekéw oraz w duzym stopniu ogranicza
znaczenie jakosci uzyskanego obrazu.

Autorzy przyjeli stosunkowo prosty parametr oceny, ja-
kim jest stopiei maksymalnego przemieszczenia srodmies-
niowego markera akustycznego (ang. peak systolic shift, PSS).
Pomiar tego parametru, w przeciwiefstwie do pomiaru ru-
chu skretnego i antyskretnego, byt mozliwy u wszystkich pa-
cjentéw (u 51 0séb z nadcisnieniem tetniczym, chorobg wien-
cowa, niewydolnoscig serca oraz wadami zastawkowymi).
Dodatkowa zaletg przeprowadzonej analizy jest wyznaczenie
wartosci PSS — 7 mm, okreslajacej z duza czutoscia ruch ob-
rotowy lewej komory na poziomie 10,7°.

Czy pomiar taki jest przydatny? Na pewno jest on prosty
i tani. Dzieki takim prébom mozemy wierzy¢, ze echokardio-
grafia nie przegra rywalizacji z innymi technikami obrazowa-
nia i zaczynamy dostrzega¢ znaczenie echokardiografii w okre-
Sleniu mechaniki lewej komory serca w warunkach zdrowia
i patologii, nawet w fazie przedklinicznej.
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