Wspomnienie poSmiertne
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(1920-2009)

Studia, ktére rozpoczeta podczas okupacji na wydziale lekarskim Tajnego Uniwersytetu Warszawskiego, zostaty
przerwane aresztowaniem i zestaniem do obozu koncentracyjnego w Ravensbriick. Dyplom lekarza otrzymata w 1947 r.,
stopien doktora medycyny w 1950 r,, docenta w 1955 r,, tytut profesora nadzwyczajnego — w 1969 r., profesora zwyczajnego
-w1979r.

Profesor Wanda Wysznacka-Aleksandrow rozpoczeta prace w bytej Il Klinice Choréb Wewnetrznych Akademii
Medycznej w Warszawie w 1951 r. jako asystent, a nastepnie starszy asystent i docent. W Klinice pracowata do 1964 .,
kiedy to — wraz z prof. Dymitrem Aleksandrowem i kilkoma innymi osobami — przeszta do 2. Centralnego Szpitala
Wojskowej Akademii Medycznej w Warszawie.

Piszacy te stowa rozpoczeli prace jako mtodzi lekarze na poczatku lat 50. ubiegtego wieku. Bardzo wysoko cenilismy
niepospolite zdolnosci Wandy Wysznackiej-Aleksandrow. Byta ona znakomitym klinicysta i swietnym dydaktykiem.
Czesto uczestniczylismy w jej obchodach lekarskich, podczas ktérych uderzata jej niezwykta logika i umiejetnosé
stawiania trafnego rozpoznania. Wraz z mezem, prof. Dymitrem Aleksandrowem, byta jednym z pionieréw nowoczesnej
elektrokardiologii w Polsce. Regularnie prowadzita tzw. kominki elektrokardiograficzne, w ktérych uczestniczyli mtodzi
lekarze zdobywajacy wiedze i praktyczne umiejetnosci w tej dziedzinie. Takze prowadzone przez nig seminaria byty
zawsze ciekawe i oparte na gtebokiej wiedzy. Jej wybitna osobowos¢ oraz talent dydaktyczny i kliniczny sprawity, ze
cieszyta sie wielkim autorytetem w catym zespole Kliniki, a takze w srodowisku polskich kardiologéw. Dla nas, mtodych
lekarzy z niewielkim doswiadczeniem, bardzo pomocna w codziennej pracy byta Swiadomos¢, ze zawsze moglismy sie
zwréci¢ do niej o rade i pomoc.

Duze znaczenie miato opracowanie — wraz z prof. Aleksandrowem — podstawowych podrecznikéw z zakresu kardiologii.
Szczegbdlnym wydarzeniem byto ukazanie sie w 1954 . ksiazki pt. Postepowanie w nagtych przypadkach internistycznych.
Maszynopis tego opracowania, jeszcze przed ukazaniem sie drukiem, byt wytozony w pokoju lekarza dyzurnego i stanowit
nieoceniong pomoc w petnieniu trudnych niekiedy dyzuréw, zwtaszcza ostrych. Towarzyszyta mu prosha autoréw
o uwagi i uzupetnienia wynikajace z wtasnego doswiadczenia lekarzy Kliniki. Wspomniana publikacja zdobyta duze
uznanie wsrdd ogotu lekarzy i doczekata sie wielu wydan. Profesor Wysznacka-Aleksandrow byta rowniez wspétautorem
podrecznika Rozpoznawanie choréb serca, ktory ukazat sie w 1957 r. i takze doczekat sie kolejnych wydan. Na uwage
zastuguje takze monografia poswiecona nerwicy serca.

Zesp6t 11 Kliniki z wielkim smutkiem przyjat decyzje Wandy i Dymitra Aleksandrowéw o przejsciu do pracy
w Wojskowej Akademii Medycznej. Mielismy swiadomos¢, ze byt to wazny okres w naszym Zyciu, kiedy te dwie wielkie
osobowosci nauczyty nas szanowac i ceni¢ prawdziwe wartoéci, nie tylko w pracy lekarskiej, ale i poza nig. Swiadczy
o tym fakt, Zze przez wszystkie lata po ich odejsciu utrzymywalismy bliski kontakt i do tradycji nalezaty regularne spotkania
w ich domu z okazji Nowego Roku i innych swiat.

W 1964 r. prof. Dymitr Aleksandrow zostat kierownikiem Instytutu Choréb Wewnetrznych w nowo uruchomionym
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Wojskowej Akademii Medycznej. Wanda Wysznacka-Aleksandrow objeta
kierownictwo | Kliniki Chorob Wewnetrznych tego Instytutu. Oznaczato to zapewne zupetnie nowy okres w jej zyciu
zawodowym. Znalazta sie w nowym, obcym Srodowisku, z nieznanymi w wiekszosci asystentami o bardzo r6znym
wyksztatceniu.

Za najwiekszy sukces prof. Wysznackiej-Aleksandrow w tym poczatkowym okresie funkcjonowania I Kliniki mozna
uznac zaszczepienie asystentom dobrych obyczajéw przy postepowaniu z chorymi i checi pogtebiania wiedzy oraz
umiejetnosci. To zastuga jej wybitnej osobowosci — wszechstronnie wyksztatcona, z duzym doswiadczeniem zyciowym,
logicznie postepujaca i wymagajaca tego od swych asystentéw, byta przy tym przyjazna i opiekuncza w stosunku do
swego personelu, zaréwno lekarskiego, jak i pielegniarskiego.

Jednym z gtéwnych celéw, jaki sobie postawita, byto zapewnienie wtasciwej pomocy chorym w stanie zagrozenia
zycia. W rok po objeciu kierownictwa Kliniki zorganizowata w niej Osrodek Intensywnej Opieki Internistycznej
(internistycznej, a nie tylko kardiologicznej, gdyz we wczesnych latach 60. nie byto jeszcze administracyjnego podziatu
na podspecjalnosci).

W zatozeniu przyjmowano do tego osrodka wszystkich chorych z klinik Instytutu Medycyny Wewnetrznej lub izby
przyjet znajdujacych sie w stanie zagrozenia zycia w przebiegu schorzeh narzagdéw wewnetrznych. Poniewaz byt to
przez wiele lat jedyny osrodek intensywnej opieki na terenie szpitala, leczono w nim réwniez chorych w stanie zagrozenia
zycia przenoszonych z Kliniki Neurologii, Neurochirurgii, a nawet Ginekologii i Potoznictwa. Poniewaz do Osrodka trafiato
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wielu chorych z ostrym zatruciem, rozpoczeto leczenie dializa — poczatkowo otrzewnowa, péZniej hemodializa. Profesor
Wanda Wysznacka-Aleksandrow kazdego chorego badata osobiscie i podejmowata decyzje o sposobie leczenia. Nieraz
zdarzato sie, ze informowana przez lekarza dyzurnego o ciezkim stanie chorego przyjezdzata w godzinach wieczornych
lub w dni Swigteczne i spedzata wiele godzin przy jego t6zku. Podsumowanie tego pierwszego, ,heroicznego” okresu
opublikowano w 1967 r. (Aleksandrow D, Aleksandrow W, Dyduszynski A. Osrodek Intensywnej Opieki Internistyczne;.
Pol Tyg Lek 1967; 22: 1017).

W 1967 r. rozpoczeto w Klinice prowadzonej przez Wande Wysznacka-Aleksandrow rutynowe stosowanie stymulacji
endokawitarnej, a niewiele p6zniej zaczeto wszczepiac¢ uktady do statej stymulacji. Podsumowaniem doswiadczen
w dziedzinie intensywnej opieki byto wydanie w 1972 r. podrecznika Intensywna terapia internistyczna pod redakcja
D. Aleksandrowa i W. Wysznackiej-Aleksandrow. Wanda Wysznacka-Aleksandrow byta autorka lub wspétautorka siedmiu
sposréd czternastu rozdziatow tego podrecznika, w ktérym przedstawiono 6wczesne zasady leczenia chorych w stanie
zagrozenia zycia z r6znych przyczyn, podajac rownoczesnie wtasne wyniki w tej dziedzinie. W swych publikacjach
—a byto ich ponad 100 — bezwzglednie przestrzegata logicznego powigzania tekstu z uzyskanymi wynikami badan.
Tego samego wymagata od swoich asystentéw. Byta surowym korektorem tresci i formy publikacji pochodzacych
z jej Kliniki.

Miata wybitny talent dydaktyczny. Swych asystentéw uczyta codziennie przy t6zku chorego. Byta organizatorka
kurséw doksztatcajacych dla lekarzy przed egzaminem z dziedziny choréb wewnetrznych oraz kardiologii i osobiscie
wygtaszata wyktady na tych kursach.

Byta promotorem kilkunastu przewodéw doktorskich i pod jej kierunkiem pieciu asystentéw uzyskato stopien
doktora habilitowanego. Dwéch z nich uzyskato tytut profesora.

W latach 1980-1986 byta przewodniczacg Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
i cztonkiem Zarzadu Gtéwnego PTK. Odbywajace sie kazdego miesigca zebrania naukowe Oddziatu Warszawskiego
pod jej przewodnictwem charakteryzowaty sie dobrze wybranym tematem wyktadéw, do ktérych wygtaszania potrafita
zacheci¢ najlepszych specjalistow.

Po przejsciu na emeryture jako kierownik Kliniki jeszcze przez kilka lat przyjmowata w przyklinicznym gabinecie
chorych po leczeniu inwazyjnym lub zabiegach kardiochirurgicznych.

W wolnych od pracy chwilach wypoczywata, stuchajac muzyki klasycznej, czytajac ksigzki o starozytnej Grecji
i Rzymie oraz poezje Mitosza. Urlopy zimowe spedzata na turystycznych szlakach narciarskich, a letnie na sptywach
kajakowych.

Pomimo ciezkich choréb pod koniec zycia pozostata osoba pogodna i serdeczng dla odwiedzajacych ja przyjacioét.
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