Od redakgji/Editorial

Drodzy Czytelnicy,

oddajemy do rgk Pafstwa czerwcowy numer pisma, w ktérym znajda Pahstwo szes¢ prac oryginalnych, opisy przypad-
koéw, trzy prace pogladowe oraz inne state dziaty Kardiologii Polskiej. Zachecamy szczegbélnie do lektury opracowania
doc. M. Banacha, ktéry w sposéb bardzo interesujacy i szczegbtowy opisuje utomnosci sposobu indeksowania pism
naukowych stosowanego obecnie przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyZzszego.

Pierwsza praca oryginalna pochodzi z Krakowa i dotyczy bardzo waznego i aktualnego tematu, jakim jest wptyw
doustnych lekéw przeciwptytkowych na uktad krzepniecia. W dobie leczenia zawatu serca pierwotna angioplastyka
i lekami przeciwptytkowymi, a takze z uwagi na rozpowszechnienie choroby wieficowej, leki te sg stosowane powszech-
nie. Tym razem autorzy sprawdzili, czy u 0séb ze stabilng choroba wieficowa dodanie klopidogrelu do kwasu acetylo-
salicylowego wptywa istotnie na produkcje trombiny i aktywacje ptytek krwi. Okazato sie, ze dotaczenie klopidogrelu
nie zmniejsza generacji trombiny, ale uposledza uwalnianie z ptytek markeréw ich aktywacji. Tak wiec praca przynosi
kolejne, wazne réwniez z praktycznego punktu widzenia informacje dotyczace mechanizméw dziatania lekdw przeciw-
ptytkowych i ich stosowania w stabilnej chorobie wieficowej. Komentarz do pracy napisat dr W. Kuliczkowski.

Druga praca oryginalna powstata w todzi, a jej tematem sg genetyczne aspekty choroby wienficowej. Autorzy zba-
dali czestos¢ wystepowania réznych polimorfizméw genéw interleukiny u 92 chorych i wykazali, ze niektére warianty
tych polimorfizméw moga mie¢ zwiazek ze stopniem nasilenia choroby wieficowej. To z kolei moze mieé¢ wptyw
na podejmowanie decyzji, jaka metode lecznicza zastosowac u tych chorych. Autorka komentarza do pracy jest
prof. D. Zozulifiska-Ziotkiewicz.

Kolejna praca oryginalna zostata nadestana z Warszawy i dotyczy niezwykle interesujacego zagadnienia, jakim jest
wptyw statyn na aktywnos¢ uktadu wspétczulnego. Wiadomo, ze wzmozona aktywnos¢ adrenergiczna odgrywa istot-
na role w rozwoju nadcisnienia tetniczego, interesujace bytoby wiec zbadanie, czy w plejotropowe dziatanie statyn nie
wpisuje sie rowniez efekt antyadrenergiczny. Okazato sie, ze rzeczywiscie moze tak by¢ — w niewielkiej liczebnie gru-
pie chorych z nadcisnieniem i hiperlipidemia autorzy wykazali, ze podanie atorwastatyny zmniejszyto aktywnos¢ do-
miesniowych nerwoéw wspétczulnych i zwiekszyto wrazliwosé odruchu z baroreceptoréw. Prace skomentowat
prof. G. Raczak.

Nastepna praca oryginalna pochodzi z Katowic i stara sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy ocena markeréw stanu za-
palnego moze byé pomocna w przewidywaniu restenozy w stencie. Taki zwigzek wykazano juz wielokrotnie, gdy oce-
ny stanu zapalnego dokonywano przed lub tuz po implantacji stentu. W niniejszej pracy chorych badano 6 miesiecy
po zabiegu angioplastyki i wykazano, ze rowniez w tym p6zniejszym okresie oznaczanie stezenia interleukiny i CRP ma
kliniczne znaczenie dla wytonienia chorych z restenoza w stencie. Komentarz do pracy napisata prof. M. Witkowska.

Kolejne dwie prace oryginalne maja charakter bardziej opisowy, ale réwniez dotycza istotnych probleméw praktycz-
nych. Pierwsza z nich poszukuje odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak znikomy odsetek chorych decyduje sie na konty-
nuowanie rehabilitacji poszpitalnej po przebyciu epizodu ostrego zespotu wiencowego. W omawianej pracy, pochodza-
cej z Poznania, tylko 16 sposrdd 70 chorych zgtosito sie na taka rehabilitacje, a czynnikami decydujacymi o rezygnacji
z ambulatoryjnej formy rehabilitacji byty depresja, forma zatrudnienia, palenie papieroséw oraz ktopoty logistyczne
z dojazdem na zajecia. Prace opatrzyli komentarzem prof. A. Mamcarz i dr K. Makowiecki.

Druga praca opisowo-kliniczng, a jednoczesnie ostatnig z prac oryginalnych, jest opis 32 chorych z zapaleniem
miesnia sercowego leczonych w osrodku kieleckim. Rozpoznanie i leczenie tej choroby nadal nie zawsze jest tatwe,
tak wiec praca ma niewatpliwie istotne walory praktyczne i dydaktyczne. Komentarz do pracy napisali
prof. M. Krzeminska-Pakuta i dr P. Lipiec.
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