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Ze wzgledu na znaczenie jakosci zycia w ocenie stanu zdrowia pacjentéw i efektéw terapii, publikowanie informa-
cji na temat narzedzi do jej oceny jest wartosciowa inicjatywa. Najpopularniejszym w badaniach medycznych i psy-
chologicznych kwestionariuszem jakosci zycia zaleznej od stanu zdrowia jest tzw. SF-36. Jednak w zwigzku z opubliko-
waniem w pazdziernikowym numerze Kardiologii Polskiej wersji tego kwestionariusza przygotowanej przez zesp6t
profesora Jana Tylki pojawiaja sie pewne pytania.

Kwestionariusz SF-36, ktérego aktualna petna nazwa brzmi SF-36v2®Health Survey, jest narzedziem chronionym
prawami autorskimi. Wspétwtascicielami praw sg firmy The Medical Outcomes Trust (MOT), Health Assessment Lab
(HAL) i QualityMetric Incorporated. Prowadza one sprzedaz licencji zezwalajacych na uzywanie SF-36 oraz udostepniaja
wersje kwestionariusza w jednym ze 120 jezykéw, w tym w jezyku polskim. Mozna przypuszczaé, ze zesp6t przygoto-
wujacy i publikujacy wtasne ttumaczenie uzgodnit to z wtascicielami praw autorskich, istotne jest jednak pytanie
o prawny status opublikowanej wersji. Czy moze by¢ ona uzywana poza licencja udzielang przez The Medical Outcomes
Trust Health Assessment Lab i QualityMetric Incorporated? Nalezy to jednoznacznie okresli¢, gdyz nielegalne wykorzy-
stanie prawnie chronionego narzedzia i opublikowanie wynikéw badah przeprowadzonych z jego uzyciem naraza auto-
row na utrate dobrej opinii w srodowisku i konsekwencje finansowe.

Druga watpliwos¢ wigze sie z zaproponowang metoda liczenia wynikéw. Oficjalna instrukcja zawiera prostg i czy-
telng metode przeliczania wynikéw, pozwalajaca na uzyskanie w kazdej ze skal rezultatu w granicach od 0 do 100, gdzie
liczba wyzsza oznacza lepsza jakos¢ zycia. Ta metoda jest powszechnie stosowana i wyniki przedstawiane w licznych
publikacjach miedzynarodowych na niej wtasnie sa oparte. Autorzy zaprezentowanej w Kardiologii Polskiej wersji pro-
ponuja odmienny system liczenia, dajacy w efekcie odwrotng interpretacje wyniku —im wyzszy, tym jakosé zycia jest
gorsza. Wykorzystanie tej metody uniemozliwia praktycznie jakiekolwiek poréwnania z rezultatami uzyskiwanymi
w innych badaniach, a dla zagranicznych recenzentéw i czytelnikow prezentowane wyniki bytyby zupetnie niezrozu-
miate.

Informacje na temat SF-36, dostepnych wersji kwestionariusza, badan prowadzonych z jego wykorzystaniem oraz
mozliwosci zakupu licencji polskojezycznej wersji oryginalnej mozna uzyskac¢ na stronie www.sf-36.org lub www.quali-
tymetric.com.
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