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Szanowni Panstwo,
Artykut Profesora Jana Tylki poswiecony dostosowanej do polskich warunkéw wersji kwestionariusza SF-36 (Kardiol Pol
2009; 67: 1166-1169) wzbudzit wielkie zainteresowanie os6b pragnacych w swej dziafalnosci naukowo-badawczej oceniac
jakos¢ zycia. Otrzymatem kilkaset prosb o udostepnienie odpowiedniego klucza. Zwrécitem sie zatem do autora tej wersji
— Profesora Jana Tylki o udostepnienie wspomnianego klucza. Jak sie okazato, sprawa nie jest taka prosta. Zainteresowanych
odsytam takze do listu pani docent Agnieszki Maryniak (Kardiol Pol 2010; 68: 256). Bardzo dziekujac Panu Profesorowi,
zachecam do lektury, dyskusji i wykorzystania ponizej przedstawionego materiatu.
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KLUCZ SF-36 — POSZCZEGOLNE PYTANIA I PUNKTACJA ODPOWIEDZI W WERSJI

STOSOWANE] PRZEZ PROF. JANA TYLKE

Klucz pozwala na ocene wynikow jakosci zycia w taki sposéb, ze im mniej jest negatywnych ocen (skarg, narzekar osoby
badanej), tym lepszy jest poziom jakosci zycia.

Pytanie 1. Odp. Doskonaty = 0; kolejne 1, 2, 3, 4 pkt Pytanie 4. Odp. Od ,a” do ,d” — tak = 5 pkt; nie = 0 pkt
Pytanie 2. Odp. Duzo lepiej = 0; kolejne 1, 2, 3, 4 pkt Pytanie 5. Odp. Od ,a"” do ,¢” — tak = 5 pkt; nie = 0 pkt
Pytanie 3. Odp. Od ,a” do ,j” — bardzo ogranicza = 5 pkt;  Pytanie 6. Odp. Nigdy = 0 pkt; kolejne 1, 2, 3, 4 pkt

— troche = 3 pkt; — nie ogranicza wcale = 0 pkt ~ Pytanie 7. Odp. Nigdy = 0 pkt; kolejne 1, 2, 3, 4, 5 pkt
Pytanie 8. Odp. Wcale = 0 pkt; kolejne 1, 2, 3, 4 pkt

Pytanie 9.
Catyczas  Wiekszos¢ czasu Duzo czasu Jakis$ czas Mato czasu Weale

a 0 1 2 3 4 5

b 5 4 3 2 1 0

C 5 4 3 2 1 0

d 0 1 2 3 4 5

e 0 1 2 3 4 5

f 5 4 3 2 1 0

g 5 4 3 2 1 0

h 0 1 2 3 4 5

i 5 4 3 2 1 0
Pytanie 10. Odp. Caly czas = 4 pkt; kolejne 3, 2, 1, 0 pkt
Pytanie 11.

Szczegblnie prawdziwe  Czasami prawdziwe — Nie wiem  Czasami falszywe Szczegolnie fatszywe

a 0 1 2 3 4

b 0 1 2 3 4

¢ 4 3 2 1 0

d 0 1 2 3 4

OSTRZEZENIE! Otrzymanie klucza nie jest rownoznaczne z uzyskaniem zgody na postugiwanie sie skala SF-36.
Szczegdly znajda Panstwo na stronach: www.sf.36.0rg lub www.qualitymetric.com.

Adres do korespondengji:
prof. dr hab. n. med. Jan Tylka, Instytut Psychologii, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, ul. Dewaijtis 5, 01-815 Warszawa, e-mail: jan.tylka@wp.pl;
instytut_psychologii@uksw.edu.pl

www.kardiologiapolska.pl



