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Pietnaste, jubileuszowe Sympozjum Naukowo-Szkole-
niowe Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysit-
ku Fizycznego (RKiFW) Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego (PTK) w Ustroniu, ktérego tematem przewodnim byta
,Rehabilitacja kardiologiczna w dobie rozwoju kardiologii
interwencyjnej”, przeszto do historii. Zapisze sie na jej
tamach jako konferencja nowoczesna, o duzym tadunku na-
ukowym, obfitujaca w sesje dotyczace nie tylko rehabilita-
cji, telerehabilitacji, kardiologii interwencyjnej i kardiologii
sportowej, ale rowniez w tematy zwigzane z naukami pod-
stawowymi, ktérych znajomos¢ jest nieodzowna do zrozu-
mienia zasady leczenia ruchem pacjentéw z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego. Sympozjum rozpoczeto sie
od warsztatéw, podczas ktérych uczestnicy zapoznali sie
z urzadzeniami do spirometrii wysitkowej, spiroergometrii,
kontrapulsacji zewnetrznej i wystuchali nowatorskiego wy-
kfadu doktora Jerzego Rybickiego z Rept Slaskich na temat
planowania i prowadzenia treningu wytrzymatosciowego na
biezni ruchomej u pacjentéw z chorobami uktadu sercowo-
-naczyniowego. Nastepny dzier zaczal sie sesjg na temat
pacjenta z wszczepionym urzadzeniem do elektroterapii
w rehabilitacji kardiologicznej. Wyktadowcy: prof. Romu-
ald Ochotny, dr Stefan Karczmarewicz i doc. Ewa Strabu-
rzyiska-Migaj rozwiali watpliwosci stuchaczy dotyczace
m.in. tego, jak dtugo pacjent z ICD powinien sie powstrzy-

mac od prowadzenia samochodu, ile centymetréw powin-
no go dzieli¢ od kuchenki indukcyjnej oraz jak planowac
obciazanie wysitkiem fizycznym chorego z implantowanym
urzadzeniem. Nie mniej interesujaca okazata sie sesja wspol-
na z Sekcja Epidemiologii i Prewencji PTK, kt6ra swoja obec-
noscia zaszczycili wyktadowcy z zaprzyjaznionej sekcji: doc.
Piotr Jankowski i prof. Andrzej Pajak. Po prezentacji na te-
mat wptywu aktywnosci fizycznej na sztywno$¢ naczyn i cen-
tralne ci$nienie tetnicze mozna si¢ byto nieco odprezy¢, stu-
chajac o dowodach na zaleznos¢ nasilenia depresji od zmia-
ny stylu zycia w prewencji wtérnej oraz dowiedzie¢ sie, jak
odchudzi¢ pacjenta za pomoca kinezyterapii. Na pewno
pobudzit do refleksji , paradoks otytosci” w chorobach ukta-
du sercowo-naczyniowego, szczegblnie u 0séb z niewydol-
noscig serca, po angioplastykach wieficowych i w podesztym
wieku, oméwiony przez dr Zielinska. Niezwykle emocjo-
nujaca okazafa sie sesja wspoélna z Asocjacja Interwencji
Sercowo-Naczyniowych pt. ,Pacjent z chorobg wieficowa
w rehabilitacji kardiologicznej w dobie rozwoju kardiologii
interwencyjnej”, po ktorej dyskusja wydawata sie nie miec¢
konca. Profesor Maciej Lesiak uporzadkowat zalecenia zwia-
zane z rewaskularyzacja u pacjenta z niewydolnoscia serca,
prof. Pawet Buszman przedstawit preferowane metody te-
rapii, cienie i blaski leczenia interwencyjnego choroby wie-
lonaczyniowej i zwezenia pnia lewej tetnicy wienicowej, na-
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tomiast doc. Ewa Straburzynska-Migaj opowiedziata o ko-
rzystnym wplywie treningu fizycznego na $rédbtonek. Po-
nadto wspomniafa o badaniu PET-STUDY przeprowadzo-
nym przez zesp6t z Lipska, w ktorym wykazano zmniejsze-
nie liczby incydentow wiericowych u pacjentéw z jedno-
naczyniowa stabilng choroba wieficowa poddanych
kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej w poréwnaniu
z osobami leczonymi metoda przezskérnej interwencji wien-
cowej. Kolejna sesja dotyczyfa rehabilitacji kardiologicznej
pacjentoéw z chorobami wspdtistniejacymi. Pomyst sesji wzigt
sie z obserwacji zmieniajacego sie profilu chorego trafiaja-
cego na oddziaty rehabilitacji, potrzeby uwzgledniania pod-
czas planowania programu usprawniania wielu ograniczen
zdrowotnych danego pacjenta. Profesor Dariusz Jastrzebski
i prof. Krystyna Rozek-Piechura oméwili czesto opisywang
w literaturze i niezwykle doceniang przez pacjentéw reha-
bilitacje oddechowa, natomiast pani Bozena Wierzyriska
przedstawita zagadnienie rehabilitacji w ramach prewencji
rentowej ZUS w leczeniu chor6b onkologicznych i uktadu
sercowo-naczyniowego. Pierwszym tematem Sesji Jubile-
uszowej z okazji XV-lecia Sympozjum Sekcji byto wspomnie-
nie o Krzysku Mazurku, wieloletnim przewodniczacym Sek-
cji RKiFW, cztowieku oddanym rehabilitacji kardiologicznej
i wierzacym w jej sukces. Nastepnie wystuchano doskona-
tego wystapienia konsultanta krajowego w dziedzinie kar-
diologii — prof. Grzegorza Opolskiego na temat osiagniec¢
kardiologii ostatniego roku. Prezes PTK, prof. Waldemar
Banasiak, przedstawit niezwykle dydaktyczny wyktad o re-
waskularyzacji w stabilnej chorobie wiericowej, o zaletach
metody, jej ograniczeniach i wyzwaniach na przysztosc.
Lekarze i fizjoterapeuci zajmujacy sie rehabilitacjg narzadu
ruchu oraz fizykoterapig na co dzien borykaja sie z proble-
mami dotyczacymi mozliwosci, skutecznosci i bezpieczen-
stwa fizykoterapii u 0séb z chorobami ukfadu sercowo-
-naczyniowego. Dwa $wiaty — rehabilitacji medycznej i kar-
diologii — do ktérych zderzenia dochodzi na oddziatach
rehabilitacji kardiologicznej, pofaczyta prof. Jolanta Kuja-
wa — prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Medycz-
nej, w wykfadzie poswieconym tej tematyce. Omoéwienia
ostatniego w sesji, niefatwego, dynamicznego w naszej
polskiej rzeczywistosci zagadnienia dotyczacego miejsca
rehabilitacji kardiologicznej w systemie organizacji opieki
zdrowotnej podjat sie prof. Ryszard Piotrowicz. Medycyna
to nie tylko pomoc cierpigcemu cztowiekowi, ale réwniez
wielka polityka i konflikty intereséw. Podczas Sympozjum
Jubileuszowego nie mogto zabrakna¢ pytar o to, czy reha-
bilitacja kardiologiczna w Polsce spetnia swoje zadania,
o trendy leczenia zawatu serca w Polsce oraz o to, jakie per-
spektywy ma chory starszy po operacjach kardiochirurgicz-
nych — dom, szpital czy osrodek rehabilitacyjny? Na te nie-
tatwe pytania odpowiadali prof. Lech Poloriski z zespofem,
Zygmunt Klosa — dyrektor Slaskiego Oddziatu Wojewddz-
kiego NFZ i pan Jerzy Foremny z zespotu prof. Mariana

Zembali. Ostatni etap czwartkowych obrad stanowita sesja
referatowa, w ktorej zostaly przedstawione najwyzej oce-
nione przez Komitet Naukowy streszczenia prac oryginal-
nych przystanych na Sympozjum. Pigtek rozpoczat sie od
telerehabilitacji, ktérg przedstawit pionierski, najbardziej
doswiadczony w tym zakresie zesp6t prof. Piotrowicza z In-
stytutu Kardiologii w Warszawie. Sport wpisuje sie w za-
kres zainteresowan Sekgcji nie tylko jako monitorowanie
i obserwacja zmian fizjologicznych zachodzacych u czto-
wieka zdrowego, ale réwniez jako forma aktywnosci sto-
sowana przez pacjenta z chorobami uktadu sercowo-
-naczyniowego. Zasady kwalifikowania do wyczynowe-
go uprawiania sportu oméwit dr Wojciech Braksator z za-
przyjaznionej Sekcji Kardiologii Sportowej PTK, natomiast
o ryzyku i dramatycznym przebiegu commotio cordis opo-
wiedzial jej przewodniczacy — prof. Artur Mamcarz.
Uczestnikom Konferencji na dtugo pozostana w pamieci
zdjecia 61-latka, ktory przeptynat najdtuzszy maraton pty-
wacki $wiata (120 km Warta), przedstawiane przez prof.
Wojciecha Drygasa w ramach wyktadu ,Ocena zdolnosci
adaptacyjnych organizmu ludzkiego do ekstremalnego wy-
sitku wytrzymatosciowego”. Nastepnie odbyto sie walne
zebranie i wybory do zarzadu Sekcji. Nowym przewodni-
czacym Sekcji RKiFW zostat prof. Ryszard Piotrowicz, prze-
wodniczacym-elektem — dr Dominika Zieliriska, sekreta-
rzem — dr Jadwiga Wolszakiewicz, a w skfad Zarzadu
weszli: doc. Ewa Straburzynska-Migaj, doc. Krystyna
Rozek-Piechura, dr Matgorzata tazorczyk, dr Zbigniew
Eysymontt oraz dr Michat Gataszek — obecny przewod-
niczacy Sekcji. Profesor Stanistaw Rudnicki jest cztonkiem
honorowym Sekcji. Zarzad w nowym sktadzie zacznie
swoja prace po Kongresie PTK we Wroctawiu. W sobote
rano odbyfa sie sesja plakatowa, podczas ktérej zwrécity
uwage prace na temat senioréw po zabiegach kardiochi-
rurgicznych, przydatnosci 6MWT, biezacego, trudnego
problemu leku i depresji u pacjentéw z ICD, nowosci
z zakresu zastosowania telemedycyny, kontrapulsacji ze-
wnetrznej, a takze przypadek chorego z tetrapareza spa-
styczna po wielokrotnej operacji z powodu ostrych ze-
spotéw wiericowych czy zmiana zachowan seksualnych
u 0séb po hospitalizacjach. Ostatni dzier wyktadow pod-
czas Sympozjum rozpoczat sie od mocnego akcentu — har-
towania miesnia sercowego. Na temat endogennych me-
chanizméw kardioprotekcyjnych, hartowania niedokrwie-
niem, w tym hartowania na odlegltos¢, opowiedziat najwy-
bitniejszy polski ekspert w tej dziedzinie — prof. Andrzej
Beresewicz. Kliniczne przykfady zastosowania niedokrwie-
nia i mozliwos¢ hartowania u pacjentéw z cukrzyca typu 2
leczonych pochodnymi sulfonylomocznika przedstawity
dr Iwona Kubacka i dr Maria Bilifiska.

W zesztym roku w European Journal of Cardiovascular
Prevention and Rehabilitation ukazaty sie obszerne, szcze-
gotowe zalecenia Europejskiego Towarzystwa Kardiologicz-
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nego dotyczace usprawniania pacjentéw z r6znymi scho-
rzeniami ukfadu sercowo-naczyniowego. Przyblizyt je i sko-
mentowat prof. Piotr Dylewicz, natomiast o nowosciach
zwigzanych z postepowaniem i treningiem u pacjenta po
przeszczepieniu serca opowiedziat dr Jerzy Rybicki, ktory
od wielu lat zajmuje sie rehabilitacjg chorych po transplan-
tacji. Na zakonczenie, jako argument, dla ktérego warto byto
zosta¢ do kornca obrad, zostawiono zagadnienie ,Ciekawe-
go pacjenta w rehabilitacji kardiologicznej”. W tej sesji naj-
nowsze doniesienia hot-line, m.in. na temat deficytéw hor-
monalnych i leczenia zelazem pacjentéw z niewydolnym
sercem, przedstawita prof. Ewa Jankowska z Wroctawia,
natomiast o tym, Zze nie nalezy sie ba¢ krioterapii u pacjen-

téw obciazonych kardiologicznie przekonywata dr Joanna
Szykowska-Styczyrz. Sympozjum zakornczyt wykfad dra Pio-
tra Niedoszytko z Gdanska o tym, jakich emocji dostarcza
lekarzowi i fizjoterapeucie pacjent z czestoskurczem komo-
rowym na cykloergometrze rowerowym lub telemonitoro-
wany w domu.

Zmienia sie Swiat, zmienia si¢ medycyna, zmienia si¢
pacjent, ktéry trafia na oddziat rehabilitacji kardiologiczne;.
Zapraszamy do Ustronia za rok. Moze w oczekiwaniu na
kolejne Sympozjum Czytelnicy Kardiologii Polskiej odkryja
nowe lub udoskonala istniejace metody usprawniania, ktére
spowoduja, ze pacjent z chorobg uktadu sercowo-naczynio-
wego bedzie zyt diuzej, lepiej, radosniej?
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