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Zielona herbata — uwaga na objawy ze strony
ukladu sercowo-naczyniowego

Rafat Dabrowski

I Klinika Choroby Wiencowej, Instytut Kardiologii, Warszawa

Z zainteresowaniem przeczytatem prace pogladowa
Turek i wsp. [1] na temat zielonej herbaty (ZH), Camellia
Sinensis. Rzeczywiscie teoretyczne podstawy jej czestego
spozywania sa obiecujace w aspekcie dziatania przeciw-
miazdzycowego, przeciwzapalnego, hipotensyjnego w pre-
wencji pierwotnej chor6b ukfadu sercowo-naczyniowego.
Jednak codzienna rzeczywisto$¢ u pacjentéw nie tylko kar-
diologicznych moze wygladac¢ inaczej. Kotatanie serca, nie-
rowny rytm serca, bole gtowy, zawroty glowy, béle w klat-
ce piersiowej, pobudzenie, czestomocz, zaburzenia snu,
tachykardia, utrata apetytu, mdtosci, biegunki lub zapar-
cia to objawy wystepujace w przypadku czestszego spozy-
wania mocniejszych form ZH (patrz m.in. forum dyskusyj-
ne: ,Cardiac arrhythmia after drinking green tea?”). Na Da-
lekim Wschodzie spozywana jest herbata po 2—3-krotnym
parzeniu ekstraktu, bardzo delikatna. W naszym kraju cze-
sto ekstrakt jest bardzo mocny. Jak dotad w ponad 20 przy-
padkach z mojej praktyki powyzsze dolegliwosci ustapity
po uswiadomieniu pacjentéw, zeby odstawi¢ ZH. Pytanie
w trakcie badania podmiotowego o spozywanie ZH powin-
no by¢ obowiazkowe, szczegélnie u 0s6b w podesztym
wieku. Paradoksalnie zielona, czerwona i biata herbata
moga by¢ mocniejsze niz kawa, ze wzgledu na zawarto$¢
bardziej aktywnych alkaloidéw, z ktérych najwazniejsze to:
kofeina, teobromina, teofilina (metyloksantyny). Wysoka
jest takze zawartos¢ szkodliwego fluoru. Opisywany w ar-
tykule wptyw hipotensyjny moze wynika¢ z dziatania mo-
czopednego metyloksantyn, a nie z dziatania antyoksydan-
tow na sroédbtonek. Znajomosc¢ tych kwestii moze rozwia-
za¢ wiele problemoéw terapeutycznych. Przykfad: pacjen-
ta w wieku 40 lat przyjeto z rozpoznaniem ostrego zespotu
wieicowego do szpitala klinicznego. Objawy obejmowa-
ty: béle w klatce piersiowej, tachykardie > 100/min, zmia-
ny niedokrwienne w EKG. W badaniu koronarograficznym

tetnice wieficowe byty prawidtowe. Wyniki innych badan
nieinwazyjnych takze byty prawidtowe. W trakcie dalszej
obserwacji wystapita niewielka poprawa po podaniu lekow
beta-adrenolitycznych (propranolol). W trakcie kolejnej
wizyty pacjent przyznat, ze spozywa okoto litra mocnej ZH
na dobe w trakcie pracy jako grafik komputerowy (10-12 h
przy komputerze). Po odstawieniu ZH wszelkie dolegliwos-
ci ustapity i pacjent ,wyzdrowiat”.

Jest interesujace, ze jak dotad nie ma badan na temat
negatywnych skutkéw spozywania ZH. Food and Drug Ad-
ministration nie zarejestrowata preparatow ZH, w tym eks-
traktow w kapsutkach, jako produktéw leczniczych, chociaz
roénie liczba badan, gféwnie eksperymentalnych, na temat
potencjalnych korzysci zdrowotnych. Niedawno ukazafa sie
praca wskazujaca na mozliwe znaczenie ZH w prewencji
napad6w migotania przedsionkéw w mechanizmie dziatania
przeciwzapalnego i zmniejszajacego widknienie (hamowanie
aktywnosci metaloproteinaz) [2]. Bardziej prawdopodobne
jest, ze dziafanie aktywnych alkaloidéw w niej zawartych
moze wywota¢ napad tej arytmii.

Biorac pod uwage powyzsze dane, mozna stwierdzi¢, ze
mamy do czynienia z istotnym konfliktem na linii teoria—prak-
tyka kliniczna u niematej liczby pacjentéw: potencjalna, nie-
udowodniona w badaniach klinicznych profilaktyka miazdzy-
cy ijej powiklan czy obnizenie jakosci zycia oraz koniecz-
nos¢ niepotrzebnych interwencji medycznych?
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