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W dniu 6 grudnia 2011 r. odbyta sie w Warszawie, juz
po raz piaty, doroczna Konferencja Sekcji Kardiologii Sporto-
wej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego — VI Olimpij-
ski Dzien Kardiologiczny. Jak co roku Konferencje w swoich
progach goscito Centrum Olimpijskie i Polski Komitet Olim-
pijski, a honorowy patronat objeli: gospodarz — Prezes Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego — Pan Andrzej Krasnicki i Je-
go Magnificencja Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego — Prof. dr hab. n. med. Marek Krawczyk.

W tym roku po raz pierwszy Konferencja odbyta sie wg
nowej formuty wzbogaconej o poszerzong czes¢ warsztatowa.
Pomyst zorganizowania obszernej czesci warsztatowej poswie-
conej elektrokardiografii u sportowcéw byt wyjsciem naprze-
ciw licznym glosom uczestnikéw wczesniejszych spotkan Sek-
cji. Jednoczesnie warsztaty te wpisaly sie w nurt zalecen Sekgji
Kardiologii Sportowej Europejskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego (ESC), dotyczacych przesiewowego badania sportowcow
w celu prewencji nagfego zgonu sercowego, w ktérych istotna
role, obok badan przedmiotowego i podmiotowego, odgrywa
badanie elektrokardiograficzne. Tematem wiodacym czesci
popotudniowej w tym roku byfo ,Serce sportowca”. Zgodnie
z tradycja Konferencja zakoriczyta sie wykfadem o tematyce
pozakardiologicznej zaproszonego Coscia.

Przedpotudniowe warsztaty ,EKG u sportowcéw” skta-
daty sie z dwoch czesci, pierwszej — teoretycznej, drugiej —
w formule quizu. Doc. lwona Cygankiewicz z Kliniki Elektro-
kardiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi w swoim roz-
poczynajacym Konferencje wyktadzie przedstawita aktualne
zalecenia Grupy Roboczej ds. Kardiologii Sportowej ESC do-
tyczace specyfiki oceny elektrokardiogramu u sportowcow.

Poniewaz catkowicie prawidtowy obraz EKG nie jest czesto
spotykany u sportowcéw, kluczowa role odgrywa odréznia-
nie zmian czestych, zwiazanych z intensywnym treningiem
fizycznym (takich jak: bradykardia zatokowa, niezupetny blok
prawej odnogi peczka Hisa, zespdét wezesnej repolaryzacii,
spetnienie woltazowych kryteriéw przerostu lewej komory),
od znacznie rzadszych, mogacych sugerowac istnienie orga-
nicznej choroby serca (ujemne zatamki T, petne bloki odnég
peczka Hisa, cechy przerostu i przecigzenia lewej komory).
W wyktadzie szczegétowo przedstawiono takze kryteria roz-
poznawania arytmogennej kardiomiopatii prawej komory i ze-
spotu Brugadéw. W kolejnym wyktadzie dr Przemystaw Mit-
kowski z | Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu wprowadzit uczestnikow w tematyke zaburzen rytmu
serca i przewodzenia u sportowcéw. W prezentacji poruszo-
no réwniez temat leczenia zabiegowego, w wielu przypad-
kach preferowanego w grupie 0s6b intensywnie uprawiaja-
cych sport. Niezwykle interesujacym zakoriczeniem czesci
teoretycznej byto spojrzenie na EKG oczami kardiologa dzie-
ciecego. Dr Barbara Woéjcicka-Urbanska z Kliniki Kardiologii
i Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM)
wyglosita wyktad dotyczacy odmiennosci elektrokardiogra-
ficznych mtodych sportowcéw i dzieci uprawiajacych sport
amatorsko, a przede wszystkim zwrécita uwage na koniecz-
nos¢ uwzgledniania zmian EKG zachodzacych wraz z wie-
kiem, czesto wymagajacych uzycia siatek centylowych. W pre-
zentacji przedstawiono takze podstawy oceny wrodzonych
patologii, m.in. kanatopatii, w szczegdInosci zespotu wydtu-
zonego QT, zobrazowane przykfadami z bogatego w doswiad-
czenia o$rodka.

Adres do korespondengji:

dr n. med. Wojciech Krél, Katedra i Klinika Kardiologii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych, Il Wydziat Lekarski,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa, e-mail: wukrol@gmail.com

Copyright © Polskie Towarzystwo Kardiologiczne

www.kardiologiapolska.pl



Wojciech Krol, Renata Gtéwczynska

Druga czes¢ warsztatow stanowito 12 przypadkow elek-
trokardiograficznych przygotowanych przez dr Renate Gtow-
czyniska z | Kliniki Kardiologii WUM i dr. Andrzeja Folge
z l1 Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Il Wydziatu
Lekarskiego WUM. Przypadki kliniczne zostaty przedstawio-
ne z zastosowaniem interaktywnego systemu, ktory pozwolit
uczestnikom na glosowanie na prezentowane potencjalne
rozpoznania elektrokardiograficzne i czynny udziat w ses;ji.
Quizowa formuta warsztatéw sprzyjata weryfikacji wiedzy
uczestnikow.

Sesja gtéwna zatytutowana ,Serce sportowca” zostata
poprowadzona przez Przewodniczacych Sekgji Kardiolo-
gii Sportowej: obecnego — doc. Marka Kucha, uprzednie-
go — prof. Artura Mamcarza oraz Przewodniczacego Elek-
ta — dr. Huberta Krysztofiaka. Sesje rozpoczat pierwszy
Przewodniczacy Sekcji Kardiologii Sportowej — doc. Woj-
ciech Braksator wykfadem ,Serce sportowca — czy moz-
na zréznicowa¢ norme od patologii?”, w ktérym przedsta-
wit aktualny stan wiedzy dotyczacy mechanizméw ada-
ptacji uktadu sercowo-naczyniowego do wysitku. Szcze-
g6lna uwage zwrécono na diagnostyke obrazowa i EKG.
Interesujacym, dyskutowanym na przyktadzie klinicznym
tematem byly odmiennosci serca sportowcéw rasy czar-
nej, zagadnienie coraz bardziej aktualne w dobie globali-
zacji obejmujacej takze sport wyczynowy. Wyktad zostat
wzbogacony o liczne przyktady badan echokardiograficz-
nych polskich sportowcéw z wykorzystaniem nowocze-
snych technik obrazowania tréjwymiarowego i echokardio-
grafii tkankowej.
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Kolejny wyktad, przedstawiony przez dr. Wojciecha Kréla,
dotyczyt coraz szerzej dyskutowanej problematyki zwigzanej
z fizjologia i ocena prawej komory u sportowcéw. Prezentacja
zostata opatrzona komentarzem eksperta zajmujacego sie kra-
zeniem ptucnym — prof. Piotra Pruszczyka. W kolejnym wy-
ktadzie prof. Katarzyna Biernacka z Instytutu Kardiologii w War-
szawie omoéwita problematyke dotyczacg arytmogennej kardio-
miopatii prawej komory. Przedstawifa bogaty przeglad prac kli-
nicznych i eksperymentalnych pokazujacy, ze ekstremalny
wysitek moze niekorzystnie wptywac na cienkoscienng prawa
komore i niekiedy predysponowac do groznych arytmii.

Problematyke wczesnego wykrywania kardiomiopatii
przerostowej u sportowcéw przedstawit w swoim wyktadzie
prof. Zbigniew Gasior, Kierownik Il Oddziatu Kardiologii Gor-
noslaskiego Centrum Medycznego w Katowicach. Zwré6-
cit uwage na role elektrokardiografii w badaniach przesiewo-
wych i trudnosci w réznicowaniu z zaawansowanymi zmia-
nami adaptacyjnymi u sportowcéw wyczynowych.

Zgodnie z tradycja na zakorczenie Konferencji przed-
stawiono temat niezwiazany bezposrednio z kardiologia spor-
towa. Go$¢ — znany specjalista od problematyki zywienia —
prof. Matgorzata Kozfowska-Wojciechowska z Instytutu Zyw-
nosci i Zywienia w Warszawie zapoznata uczestnikow z pod-
stawami dietetyki sportowej w wyktadzie pt. ,Zywienie w spo-
rcie — fakty i mity”.

VI Olimpijski Dzier Kardiologiczny zgromadzit ponad
200 osdéb zainteresowanych tematyka kardiologii sportowe;j,
ktérym serdecznie dziekujemy za udziat. Korzystajac z okazji
serdecznie zapraszamy na kolejna edycje za rok.
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