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KOMENTARZ DO PRACY ORYGINALNEJ

Zabiegi przezskornej angioplastyki tetnicy
szyjnej powinny by¢ wykonywane wytacznie
przez doswiadczony zespot operatorow
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W wydanych niedawno zalece-
niach Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego (ESC) dotyczacych dia-
gnostyki i leczenia choréb tetnic obwo-
dowych znalazlo sie znamienne stwier-
dzenie: ,Ogolnie rzecz biorac, na
podstawie dostepnych danych nalezy
nadal podtrzymac¢ poglad, ze doswiad-
czenie (operatora— przyp. aut.) odgry-
wa zasadnicza role w wynikach zabiegéw implantacji sten-
tow (CAS) do tetnic szyjnych.” [1]. Praca Pieniazka i wsp. [2]
jest doskonata, wprtost modelowa ilustracja tej tezy.

Autorzy opublikowali olbrzymi, jak na doswiadczenie
jednego osrodka, materiaf, obejmujacy 1176 zabiegoéw CAS
u 1081 pacjentéw. Szczegbtowa diagnostyka obrazowa przed
podjeciem decyzji o CAS, oparta na wyniakch badan USC/
/Doppler i angio-CT, pozwolita na precyzyjna identyfikacje
chorych pod katem anatomii tetnic szyjnych i morfologii
zmiany miazdzycowej zwezajacej Swiatfo naczynia. Z kolei
to stato sie podstawa do optymalnego doboru urzadzen uzy-
wanych podczas zabiegéw CAS: stentéw i systemoéw neuro-
protekgji. I wiasnie ten sposéb myslenia o wykonaniu zabie-
gu CAS i narastajace z czasem doswiadczenie operatorow
pozwolito na osiagniecie tak znakomitych wynikow, ktére
z nawiazka spefniaja kryteria bezpieczenstwa opublikowane we
wspominanych zaleceniach ESC. Ponadto zespét badawczy
zanotowat inny, jakze istotny sukces — skutecznos¢ bezpo-
Srednia zabiegéw CAS wyniosta 99,8%, co jest praktycznie
niespotykane w dostepnym pismiennictwie i $wiadczy o wiel-
kim doswiadczeniu operatoréw. Natomiast dla wszystkich
tych, ktérzy zajmuja sie zabiegami CAS lub tez chcieliby je
wprowadzi¢ w swoim szpitalu, z pewnoscig wazne okaza sie
pozostate opublikowane wyniki, ktére jasno pokazuja, ze np.
u pacjentéw z tzw. objawowym zwezeniem tetnicy szyjnej

(udar mézgu lub jego przemijajace niedokrwienie wystapito
w ciggu ostatnich 6 miesiecy) zwezenia wysokiego ryzyka dla
zabiegu CAS wystepuja czesciej, co powinno dyktowac uzy-
cie odpowiednich stentow (zamknigtokomérkowych) i sys-
temoéw neurprotekeyjnych (proksymalnych). Cenne sa row-
niez oipsy powikfan, ktére nieodfacznie towarzysza kazde-

mu rodzajowi leczenia zabiegowego, takich jak bardzo groz-
ny zespot hiperperfuzji czy makroembolizacja tetnic mézgo-
wych. Na szybkie rozpoznanie takich powikfan i odpowied-
nig terapie takze nalezy by¢ przygotowanym.

Jest rzecza dyskusyjna, kogo nalezy uwazac za do$wiad-
czonego operatora CAS, a jaki szpital za doswiaczone cen-
trum wykonywania tych zabiegbw — kryteria nie zostaty $ci-
Sle sprecyzowane, réwniez w dodatku nr 2 do wspomnia-
nych zalecen ESC [3]. Wedtug polskich zalecen Sekgji
Interwencji Sercowo-Naczyniowych PTK do$wiadczonym
operatorem CAS jest lekarz (kardiolog interwencyjny, chirurg
naczyniowy, radiolog), ktéry wykonat 60 takich zabiegow
[4, 5]. Z pewnoscig pierwszych 10-20 zabiegéw powinno
by¢ nadzorownaych. Ponadto, co bezzpornie udowodnili Au-
torzy omawianej pracy [2], obowigzuje staranna selekcja przy-
padkéw i dobér odpowiednich urzadzen.
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