Szanowni Paistwo, Drodzy Czytelnicy,

Przemyst farmaceutyczny dostarcza nam nowych lekéw. Leki te sa badane w wielkich, prospektywnych programach
klinicznych i na ich podstawie rejestrowane. Autorzy wytycznych dotyczacych postepowania umieszczaja je potem w obo-
wiazujacych wskazéwkach leczenia, a w rejestrach ocenia sie, czy i jak praktyka odpowiada wynikom badar klinicznych
i zaleceniom. Czesto wyniki tych obserwacji pobudzaja do modyfikacji/zmian wytycznych, cykl ten niejako ,domyka
sie” zatem w swoiste continuum. Ale gdzie w tym wszystkim jest miejsce na przypadki i ich opisy? Czy nie sa one wazne
w epoce evidence-based medicine (EBM)?

Nie zapominamy o przypadkach. To one czesto pozwalaja nam spojrze¢ krytycznie na wytyczne i ograniczenia badarn
klinicznych. To one pobudzaja do przeprowadzenia innych badar, a takze inicjuja czesto tworzenie i szukanie nowych
danych w rejestrach. To one w korcu sa tatwiej percypowane i czesto lepiej zapadaja w pamie¢ niz wyniki wielkich
badan klinicznych z okreslonymi kryteriami wiaczenia i wylaczenia. Dlatego tez, przy catym szacunku dla regut EBM, nie
zapominamy o przypadkach klinicznych, to one bowiem stanowia swoiste uzupetnienie opisanego powyzej continnum.

Dlatego tez u progu biezacego roku redaktorzy czasopism ,Kardiologia Polska”, ,Folia Cardiologica” i ,Phlebological
Review” ogtosili konkurs pt.: ,M6j chory leczony przeciwkrzepliwie” na opis przypadku klinicznego dotyczacego terapii
przeciwkrzepliwej doustnymi antykoagulantami, interesujacego, czasami niejednoznacznego i trudnego w ocenie autoréw
— mtodych lekarzy kardiologéw lub specjalizujacych sie w kardiologii.

Na konkurs zgtoszono 34 prace. Komitet Naukowy Konkursu w Osobach prof. prof. Katarzyny Mizi-Stec, Anny
Tomaszuk-Kazberuk, Tomasza Urbanka i piszacych te stowa Beaty Wozakowskiej-Kapton oraz Krzysztofa J. Filipiaka wyty-
powat 10 najlepszych prac. Nazwiska laureatéw zostaty ogloszone w trakcie Konferencji czasopisma , Folia Cardiologica”
odbywajacej sie w dniach 22-23 kwietnia 2016 roku w Kielcach. W niniejszym suplemencie ,Kardiologii Polskiej”, kt6ry
oddajemy w Panstwa rece i polecamy uwadze, zaprezentowano nagrodzone i najwyzej ocenione prace. Kolejna w kon-
kursowym rankingu dziesiatka opiséw zostanie opublikowana w czasopismie ,Folia Cardiologica” lub jego suplemencie.

Temat przewodni artykutéw, jaki stanowi terapia przeciwkrzepliwa jawigca sie w réznych postaciach i odstonach,
jest jednym z ,najgoretszych” i najczesciej poruszanych zagadnien we wspoétczesnej kardiologii. Fundatorem nagréd byta
firma Bayer, natomiast warunki konkursu nie ograniczaly i nie zawezaty w zaden sposéb tematyki poruszanych w pra-
cach zagadnien.

Cieszymy sie, ze poza przedstawieniem opiséw przypadkéw o niewatpliwych walorach merytorycznych i poznaw-
czych mozemy w ten sposéb promowac mtodych, zdolnych i pracowitych adeptéw kardiologii z wielu polskich osrodkéw
kardiologicznych.

Gdy popatrza Paristwo na osrodki, ktére reprezentuja laureaci, a w pierwszej dziesigtce znalazty sie przypadki nadestane
z klinik zlokalizowanych w takich miastach, jak: Krakéw, Katowice, Lublin, Warszawa, Biatystok, Kielce, Gdarnsk, wida¢,
ze wszedzie mamy zdolnych mfodych kardiologéw, a ich zapaftowi do rozszerzania wiedzy i korzystania z najnowszych
osiagnie¢ farmakoterapii mozna tylko przyklasna¢. Mamy nadzieje, ze lektura tego interesujacego w naszej ocenie suple-
mentu pobudzi nas wszystkich do lepszego zrozumienia i wykorzystywania efektéw postepu farmakoterapii na co dzier.
Jeszcze raz gratulujemy Autorom opiséw przypadkéw!
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