Supplementary File 2. The Polish version of the CAI-PL

BADANIE ZDOLNOSCI OPIEKUNCZYCH

Przeczytaj wszystkie ponizsze stwierdzenia i ocen, jak dobrze odzwierciedlaja one Twoje mysli
i uczucia dotyczgce innych osob. Tu nie ma dobrych i ztych odpowiedzi. W skali odpowiedzi od 1 do 7
zakresl bezposrednio na broszurze stopien, w jakim zgadzasz si¢ z kazdym stwierdzeniem. Udziel
odpowiedzi na wszystkie pytania.

1 2 3 4 5 6 7

Zdecydowanie Zdecydowanie
nie tak
Zdecydowanie Zdecydowanie
nie tak
1 2 3 4 5 6 7
1. Uwazam, ze nauka wymaga czasu. 1 2 3 4 5 6 7
2. Kazdy dzien jest peten nowych mozliwosci. 1 2 3 4 5 6 7
3. Zwykle moéwie innym to, co mysle. 1 2 3 4 5 6 7
4. Niewiele moge poméc osobie, ktéra 1 2 3 4 5 6 7
czuje sie bezradna.
5. Widze w sobie potrzebe zmiany. 1 2 3 4 5 6 7
6. Nie mam problemu ze zrozumieniem ludzi. 1 2 3 4 5 6 7
7. Widziatem wystarczajgco duzo na tym 1 2 3 4 5 6 7
Swiecie, zeby by¢ pewnym swojej wiedzy.
8. Poswiecam czas na poznawanie nowych 1 2 3 4 5 6 7
ludzi.
9. Czasem lubie by¢ w cos$ zaangazowany, a
czasem nie. 1 2 3 4 5 6 7
10. Nie moge zrobic nic, aby moje zycie 1 2 3 4 5 6 7
stato sie lepsze.
11. Czuje sie nieswojo wiedzgac, ze 1 2 3 4 5 6 7
kto$ na mnie polega.
12. Nie lubie zbacza¢ z obranej $ciezki, aby 1 2 3 4 5 6 7
pomac innym.
13. Trudno mi okaza¢ moje uczucia innym. 1 2 3 4 5 6 7
14. Nie ma znaczenia, co powiem, o ile zrobie 1 2 3 4 5 6 7
to, co nalezy.
15. Trudno mi zrozumied, jak czuje sie druga 1 2 3 4 5 6 7
osoba, jesli nie mam podobnych
doswiadczen.
16. Podziwiam ludzi, ktérzy sg spokojni, 1 2 3 4 5 6 7
opanowani i cierpliwi.
17. Uwazam, ze wazne jest akceptowanie i 1 2 3 4 5 6 7
szanowanie postaw i uczuc¢ innych oséb.
18. Ludzie mogg na mnie liczy¢, jesli obiecuje, 1 2 3 4 5 6 7

ze cos$ zrobie.
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19. Uwazam, ze poprawa jest zawsze 1 2 3 4 5 6 7

mozliwa.
20. Dobrzy przyjaciele opiekuja sie soba. 1 2 3 4 5 6 7
21. Znajduje sens w kazdej sytuacji. 1 2 3 4 5 6 7
22. Boje sie ,odpusci¢”, kiedy na kims$ 1 2 3 4 5 6 7

mi zalezy, bo obawiam sie, co moze
sie tej osobie stac.

23. Lubie motywowac ludzi. 1 2 3 4 5 6 7

24. Nie lubie angazowac sie w sprawy, ktore 1 2 3 4 5 6 7
nie sg sprawami biezgcymi.

25. Naprawde siebie lubie. 1 2 3 4 5 6 7

26. Dostrzegam mocne i stabe strony 1 2 3 4 5 6 7
(ograniczenia) kazdego cztowieka.

27. Nowe doswiadczenia wzbudzajg we 1 2 3 4 5 6 7
mnie strach.

28. Boje sie otworzy¢ przed innymi i pokaza¢ 1 2 3 4 5 6 7
im kim jestem.

29. Akceptuje ludzi takimi, jakimi s3. 1 2 3 4 5 6 7

30. Kiedy mi na kims$ zalezy, nie musze 1 2 3 4 5 6 7
ukrywac swoich uczué.

31. Nie lubie, kiedy ktos prosi mnie o pomoc. 1 2 3 4 5 6 7

32. Potrafie wyrazié¢ swoje uczucia do ludziw 1 2 3 4 5 6 7
ciepty i troskliwy sposdb.

33. Lubie rozmawiac¢ z ludzmi. 1 2 3 4 5 6 7

34. Uwazam sie za osobe szczerg w 1 2 3 4 5 6 7
relacjach z innymi.

35. Ludzie potrzebujg przestrzeni (prywatnosci) 1 2 3 4 5 6 7
do myslenia i odczuwania.

36. Mozna zwrdci¢ sie do mnie 1 2 3 4 5 6 7

w kazdej chwili.
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