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Skala Poziomu Kompetencji w Zakresie Opieki Duchowej 
(R. van Leeuwen, 2009) 

 
Prosimy o zakreślenie właściwej odpowiedzi na poniższe pytania, kierując się następującym 
kluczem: 
1 = zupełnie się nie zgadzam 
2 = nie zgadzam się 
3 = ani się zgadzam, ani się nie zgadzam 
4 = zgadzam się 
5 = całkowicie się zgadzam 
 

Postawa wobec opieki duchowej nad pacjentem 
1) Przejawiam bezstronny szacunek dla duchowych/religijnych poglądów pacjenta, 

niezależnie od jego duchowego/religijnego światopoglądu. 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

2) Jestem otwarty/otwarta na duchowe/religijne poglądy pacjenta, nawet jeśli różnią 
się one od moich własnych. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
3) Nie próbuję narzucać pacjentowi własnych przekonań duchowych/religijnych. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
4) Mam świadomość własnych ograniczeń dotyczących radzenia sobie z duchowymi 

/religijnymi przekonaniami pacjenta.  
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

Komunikacja 
5) Potrafię aktywnie słuchać wypowiedzi pacjenta na temat jego 

choroby/niepełnosprawności. 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

6) Przyjmuję akceptującą postawę wobec pacjenta (zaangażowaną, życzliwą, budzącą 
zaufanie, empatyczną, autentyczną, wrażliwą, szczerą i osobistą). 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
Ocena i wdrażanie opieki duchowej 

7) Potrafię złożyć ustny bądź pisemny raport dotyczący potrzeb duchowych pacjenta. 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 
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8) Potrafię dostosować opiekę do duchowych potrzeb/problemów pacjenta  
w porozumieniu z pacjentem. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
9) Potrafię dostosować opiekę do duchowych potrzeb/problemów pacjenta 

przeprowadzając wielodyscyplinarne konsultacje. 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

10) Potrafię dokumentować działania pielęgniarskie stanowiące część planu opieki 
duchowej nad pacjentem. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
11) Potrafię złożyć pisemny raport ze stanu duchowego pacjenta.  

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
12) Potrafię złożyć ustny raport ze stanu duchowego pacjenta. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
 

Skierowanie i konsultacja 
13) Potrafię skutecznie przydzielić sprawowanie opieki duchowej nad pacjentem 

innemu opiekunowi/pracownikowi opieki zdrowotnej. 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

14) Potrafię szybko i skutecznie skierować pacjenta na jego prośbę do innego 
pracownika opieki zdrowotnej np. do szpitalnego kapelana/księdza/imama. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
15) Wiem, kiedy należy skonsultować się z kapelanem/duchownym odnośnie duchowej 

opieki nad pacjentem 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

 
Indywidualne wsparcie i poradnictwo 

16) Potrafię zapewnić pacjentowi opiekę duchową. 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

17) Potrafię ocenić zapewnioną przeze mnie opiekę w porozumieniu z pacjentem oraz  
w zespole wielodyscyplinarnym. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
18) Potrafię przekazać pacjentowi informacje o miejscach praktyk 

duchowych/religijnych znajdujących się w zakładzie opieki zdrowotnej (w tym  
o opiece duchowej, centrum medytacji, nabożeństwach). 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
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19) Potrafię zaoferować pacjentowi pomoc w realizacji codziennych praktyk 
duchowych/religijnych (w tym uczestnictwo w obrzędach, modlitwie, medytacji, 
czytania Biblii/Koranu, słuchaniu muzyki). 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
20) Potrafię troszczyć się o duchowość pacjenta podczas codziennej opieki (np. podczas 

pielęgnacji pacjenta).  
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

21) Na prośbę rodziny pacjenta bądź w razie zaistniałej potrzeby zgłoszonej przez 
rodzinę, potrafię skierować członków rodziny do osoby duchownej/duchowego 
przewodnika, itp. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
Profesjonalizacja i poprawa jakości opieki duchowej 

22) Jestem w stanie przyczynić się do zapewnienia wysokiej jakości w zakresie opieki 
duchowej na oddziale.  

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
23) Jestem w stanie przyczynić się do rozwoju zawodowego współpracowników  

w dziedzinie opieki duchowej na oddziale. 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

24) Potrafię zidentyfikować problemy związane z realizacją opieki duchowej podczas 
dyskusji ze współpracownikami danego oddziału. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
25) Potrafię instruować innych pracowników opieki zdrowotnej w zakresie opieki 

duchowej pacjenta. 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 

26) Potrafię przekazać rekomendacje dotyczące opieki duchowej nad pacjentem osobom 
kierującym oddziałem. 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 
27) Potrafię wprowadzić w życie projekt usprawniający opiekę duchową nad pacjentem 

na oddziale. 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 


