Supplementary File 1. The Polish version of the SCCS-PL

Skala Poziomu Kompetencji w Zakresie Opieki Duchowej
(R. van Leeuwen, 2009)

Prosimy o zakres$lenie wtasciwej odpowiedzi na ponizsze pytania, kierujac si¢ nastgpujagcym
kluczem:

1 = zupelnie si¢ nie zgadzam

2 = nie zgadzam si¢

3 = ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam
4 = zgadzam si¢

5 = catkowicie si¢ zgadzam

Postawa wobec opieki duchowej nad pacjentem

1) Przejawiam bezstronny szacunek dla duchowych/religijnych pogladéw pacjenta,
niezaleznie od jego duchowego/religijnego swiatopogladu.

1 - 2 - 3 - 4 - 5

2) Jestem otwarty/otwarta na duchowe/religijne poglady pacjenta, nawet jesli roznig
si¢ one od moich wtasnych.

1 - 2 - 3 - 4 - 5
3) Nie probuj¢ narzuca¢ pacjentowi wiasnych przekonan duchowych/religijnych.
1 - 2 - 3 - 4 - 5

4) Mam $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen dotyczacych radzenia sobie z duchowymi
[religijnymi przekonaniami pacjenta.

1 - 2 - 3 - 4 - 5
Komunikacja

5) Potrafi¢ aktywnie stucha¢ wypowiedzi pacjenta na temat jego
choroby/niepetnosprawnosci.

1 - 2 - 3 - 4 - 5

6) Przyjmuje akceptujaca postawe wobec pacjenta (zaangazowana, zyczliwg, budzaca
zaufanie, empatyczng, autentyczng, wrazliwa, szczerg i osobistg).

1 - 2 - 3 - 4 - 5
Ocena i wdrazanie opieki duchowej
7) Potrafi¢ ztozy¢ ustny badz pisemny raport dotyczacy potrzeb duchowych pacjenta.
1 - 2 - 3 - 4 - 5
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8) Potrafi¢ dostosowaé opieke do duchowych potrzeb/probleméw pacjenta
W porozumieniu z pacjentem.

1 - 2 - 3 - 4 - 5
9) Potrafi¢ dostosowa¢ opieke do duchowych potrzeb/probleméw pacjenta
przeprowadzajac wielodyscyplinarne konsultacje.
1 - 2 - 3 - 4 - 5
10) Potrafi¢ dokumentowac dziatania pielegniarskie stanowigce czes¢ planu opieki
duchowej nad pacjentem.

1 - 2 - 3 - 4 - 5
11) Potrafi¢ ztozy¢ pisemny raport ze stanu duchowego pacjenta.

1 - 2 - 3 - 4 - 5
12) Potrafi¢ ztozy¢ ustny raport ze stanu duchowego pacjenta.

1 - 2 - 3 - 4 - 5

Skierowanie i konsultacja

13) Potrafi¢ skutecznie przydzieli¢ sprawowanie opieki duchowej nad pacjentem
innemu opiekunowi/pracownikowi opieki zdrowotne;.

1 - 2 - 3 - 4 - 5
14) Potrafi¢ szybko i skutecznie skierowac pacjenta na jego prosbe do innego
pracownika opieki zdrowotnej np. do szpitalnego kapelana/ksi¢dza/imama.
1 - 2 - 3 - 4 - 5

15) Wiem, kiedy nalezy skonsultowa¢ si¢ z kapelanem/duchownym odnosnie duchowej
opieki nad pacjentem

1 - 2 - 3 - 4 - 5

Indywidualne wsparcie i poradnictwo
16) Potrafi¢ zapewni¢ pacjentowi opieke duchowa.
1 - 2 - 3 - 4 - 5
17) Potrafi¢ oceni¢ zapewniong przeze mnie opiek¢ w porozumieniu z pacjentem oraz
w zespole wielodyscyplinarnym.
1 - 2 - 3 - 4 - 5

18) Potrafi¢ przekazac pacjentowi informacje o miejscach praktyk
duchowych/religijnych znajdujacych si¢ w zaktadzie opieki zdrowotnej (w tym
o opiece duchowej, centrum medytacji, nabozenstwach).

1 - 2 - 3 - 4 - 5
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19) Potrafi¢ zaoferowa¢ pacjentowi pomoc w realizacji codziennych praktyk
duchowych/religijnych (w tym uczestnictwo w obrzedach, modlitwie, medytacji,
czytania Biblii/Koranu, stuchaniu muzyki).

1 - 2 - 3 - 4 - 5
20) Potrafig troszczy¢ si¢ o duchowo$¢ pacjenta podczas codziennej opieki (np. podczas
pielegnacji pacjenta).
1 - 2 - 3 - 4 - 5

21) Na prosbe rodziny pacjenta badz w razie zaistnialej potrzeby zgloszonej przez
rodzing, potrafi¢ skierowac cztonkoéw rodziny do osoby duchownej/duchowego
przewodnika, itp.

1 - 2 - 3 - 4 - 5)
Profesjonalizacja i poprawa jakosci opieki duchowej

22) Jestem w stanie przyczynic si¢ do zapewnienia Wysokiej jakosci w zakresie opieki
duchowej na oddziale.

1 - 2 - 3 - 4 - 5

23) Jestem w stanie przyczyni¢ si¢ do rozwoju zawodowego wspotpracownikow
w dziedzinie opieki duchowej na oddziale.

1 - 2 - 3 - 4 - 5
24) Potrafi¢ zidentyfikowa¢ problemy zwigzane z realizacja opieki duchowej podczas
dyskusji ze wspotpracownikami danego oddziatu.
1 - 2 - 3 - 4 - 5

25) Potrafi¢ instruowaé innych pracownikow opieki zdrowotnej w zakresie opieki
duchowej pacjenta.

1 - 2 - 3 - 4 - 5

26) Potrafi¢ przekazac¢ rekomendacje dotyczace opieki duchowej nad pacjentem osobom
kierujagcym oddziatem.

1 - 2 - 3 - 4 - 5
27) Potrafi¢ wprowadzi¢ w zycie projekt usprawniajgcy opieke duchowg nad pacjentem
na oddziale.
1 - 2 - 3 - 4 - 5
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