Supplementary Material

Supplementary Table 1. Polska wersja skali ztozonosci potrzeb opieki paliatywnej u oséb z zaawansowanym
nowotworem (PALCOM) [The Polish version of the Palliative Care Needs Complexity Scale for Patients with
Advanced Cancer (PALCOM)]

Po pierwsze, zapyta;j:
Czy bytbys zaskoczony, gdyby pacjent zmart w ciggu najblizszych 12 miesiecy? Jesli odpowiedz brzmi nie, skala
PALCOM pomaga okresli¢ ztozone potrzeby w zakresie specjalistycznej opieki paliatywnej i pozwala na zarzadzanie

tg opieka.

Po drugie, przeanalizuj domeny PALCOM:
Poziom ztozonosci potrzeb opieki paliatywnej wynika z oceny pieciu nastepujacych domen.

Domena 1: Czy istnieje znaczne obcigzenie objawami?

Obcigzenie Obecnos¢ > 5 objawdw przewlektych o co najmniej umiarkowanym natezeniu (w skali wzro-

objawami kowo-analogowej lub numerycznej > 4/10) z 10 regularnie ocenianych objawow: *bdl, *brak
apetytu, *ostabienie, *nudnosci lub wymioty, *zaparcia, *dusznos¢ lub kaszel, *bezsennos¢,
*sennos¢, *niepokoj, *smutek, *inne...

Domena 2: Czy istnieje jakikolwiek wskaznik trudnej kontroli bélu?

Wskazniki trudnej
kontroli bolu

Kazda z ponizszych cech moze prowadzi¢ do potencjalnie trudnego bélu: *bél neuropatyczny,
*bol mieszany, *przebijajacy bol nowotworowy, *bél z towarzyszacymi zaburzeniami funkgcji
poznawczych, *bol z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych

Domena 3:
Stan funkcjonalny

Czy wystepuja ograniczenia funkcjonalne?
Osoba wymagajaca pomocy w podstawowych czynnosciach zycia codziennego, np. wskaznik
Barthel < 60 lub wskaznik Karnofsky < 50-60%

Domena 4:
Spoteczne czynniki
ryzyka

Czy wystepuje jakikolwiek spoteczny czynnik ryzyka?

*brak opiekuna, *ograniczenia opiekuna ze wzgledu na zaawansowany wiek, *problemy zdro-
wotne, *obcigzenia spofeczno-rodzinne lub ekonomiczne, *osoby niepetnoletnie lub wiecej niz
jeden cztonek rodziny wielopokoleniowej wymagajacy wsparcia, *ryzyko powaznego wypale-
nia sie rodziny, *inne ztozone sytuacje (podatnos¢/wrazliwos¢ spoteczna, ubostwo, przemoc
domowa, uzaleznienia...)

Domena 5:
Problemy
egzystencjalne/
/etyczne

Czy wykryto jakikolwiek konflikt etyczny lub egzystencjalny?

*konflikt dotyczacy informacji (wyparcie, zmowa milczenia, ...), *konflikt w zespole leczacym,

*konflikt pomiedzy pacjentem/rodzing a zespotem, *utrata sensu zycia lub cierpienie egzysten-
cjalne, *pragnienie przyspieszenia Smierci, zgdanie eutanazji lub wspomaganego samobéjstwa,
*rozpacz duchowa, *inne ...

Po trzecie, punktacja:
Kazda z tych 5 domen jest oceniana w ten sposéb, ze 0 oznacza brak, a 1 obecnos¢ ktérejkolwiek ze zmiennych,
a suma od 0 do 5 stanowi catkowity wynik skali PALCOM.

Po czwarte, ustal poziom zfozonosci potrzeb opieki paliatywnej na podstawie tej punktacji:

0-1 niska: Zalecana jest podstawowa opieka paliatywna. Wskazana ponowna konsultacja opieki specjalistycznej jesli
problemy pacjenta stang sie bardziej ztozone. W niektdrych przypadkach wskazane zaplanowanie konsultacji specja-
listycznej celem kompleksowej oceny lub leczenia pojedynczego trudnego problemu.

2-3 srednia: Zalecana planowa specjalistyczna opieka paliatywna.

4-5 wysoka: Zalecana intensywna/pilna specjalistyczna opieka paliatywna.




