Supplementary Material

Tabela 4. Autorska pozareligijna interwencja duchowa; opracowanie witasne [6, 10, 33, 44, 51, 61, 62]

Wprowadzenie do czesci nr 1

Z wywiadu, ktéry z Panem/Panig zebralem wynika, ze bol przewlekly w znaczny sposéb wplywa na: sprawnos$¢/prace
zawodowa/rozrywke/nastrdj/zycie towarzyskie (niepotrzebne skresli¢ przed przeprowadzeniem interwencji). Chciatbym jeszcze lepiej
zrozumie¢, jak bol wptywa na Pana/Pani zycie, dlatego zadam kilka pytan na temat Pana/Pani historii zycia. Nie bed¢ w zaden sposob
oceniat Pana/Pani odpowiedzi

Pytanie glowne czesci nr 1

Prosze opowiedzie¢ o swojej przesztosci oraz o tym, jak Pana/Pani zycie zmienito si¢ przez chorobe

Pytania pomocnicze do czesci nr 1

Jakie byly najbardziej znaczace wydarzenia w Pana/Pani dziecinstwie, w czasie dorastania, wczesnej dorostosci, dojrzatosci?

Jakie bylo najwazniejsze wydarzenie w Pana/Pani zyciu?

Co jest obecnie najbardziej wartosciowe w Pana/Pani zyciu, jaka jest tego historia?

Jak opisatby Pan/opisataby Pani sens swojego zycia?

Jak interpretuje Pan/Pani swojg chorobg¢/jakie moze ona mie¢ glgbsze znaczenie?

Jak choroba wptyngta na Pana/Pani nastawienie do zycia?




Wprowadzenie do czesci nr 2

U niektérych osob doswiadczenia i przekonania duchowe znaczaco wplywaja na przezywanie choroby przewlektej oraz radzenie
sobie z nig. Chcialbym dowiedzie¢ si¢ jak to wyglada w Pana/Pani przypadku. Mam pelny szacunek do tego, ze kazda osoba
przezywa swoja duchowos$¢ na swoj wlasny, unikalny sposob (réznorodnos¢ lub brak wyznania religijnego)

Pytanie glowne czeSci nr 2

Jak opisalby Pan/opisalaby Pani swoje zycie duchowe/$§wiat duchowy? Czy co$ zmienito si¢ w tym zakresie z powodu choroby?
Pytania pomocnicze do czesci nr 2

Czym wedtug Pana/Pani jest duchowos¢? Jak duchowos$¢ wptywa na przezywanie choroby?

W jaki sposdb wyraza Pan/Pani swoja duchowos$¢? Czy uczestniczy Pan/Pani w jakich$ spotkaniach zwigzanych z duchowos$cia?
Czy jakies konkretne przekonania lub aktywnos$ci duchowe pomagaja Panu/Pani radzi¢ sobie z bolem?

W jaki sposdb mogtby Pan/mogtaby Pani poglebia¢ swoja duchowo$¢?




