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Report of the First Conference in Zielona
Gora: Palliative medicine, supportive

care and pain management in patients

with non-cancer diseases

On 6-7 October 2022, the First Conference “Pal-
liative medicine, supportive care and pain manage-
ment in patients with non-cancer diseases” was
held in Zielona Goéra, organised by the Department
of Palliative Medicine at the Institute of Medical
Sciences of the Collegium Medicum of the University
of Zielona Gora and the Professor Jacek tuczak Polish
Association for Palliative Care. The conference was
held under the honorary patronage of His Magnif-
icence the Rector of the University of Zielona Géra
Professor Wojciech Strzyzewski, His Magnificence
Prorector of the Collegium Medicum of the Univer-
sity of Zielona Goéra Professor Maciej Zabel, Director
of the Institute of Medical Sciences at the Collegium
Medicum of the University of Zielona Géra Dr. To-
masz Huzarski, Professor of the University of Zielona
Gora, Dean of the Faculty of Medicine and Health Sci-
ences at the Collegium Medicum of the University of
Zielona Géra Dr. Agnieszka Ziotkowska, Professor of
the University of Zielona Géra, President of the Karol
Marcinkowski University Teaching Hospital in Zielona
Goéra Dr. Marek Dziatoszynski; Mayor of Zielona Géra
Janusz Kubicki, MSc. The conference was sponsored
by the journal “Palliative Medicine in Practice” was
held under the patronage of the journal.

Sponsored lectures were held on the first day of
the conference — 6 October. The first lecture, “Neu-
ralgia — drugs do not help and what next”, spon-
sored by Metrum Cryoflex, was given by Dr. tukasz
Kmieciak of the Headache Treatment Centre in L6dz.
Our guest presented the possibilities of using invasive
methods to treat trigeminal neuralgia. The second
lecture, sponsored by Takeda, “A modern tool for
diagnosing and monitoring pain — how it can help
us fight pain effectively” was given by Dr. Kamil Knut
of the Hospice of Divine Mercy in Gliwice. The lecturer
presented an electronic pain diary which is a platform
for patients and medical staff to monitor the pain
management process.

Then Professor Wojciech Leppert, Head of the
Department of Palliative Medicine at the Institute
of Medical Sciences at the Collegium Medicum of
the University of Zielona Gora, officially opened the
Chronic Pain Management Workshop by welcoming
all attendees.

The first lecture, “Pathomechanism of neuropa-
thic pain — therapeutic implications”, was given by
Professor Jerzy Wordliczek of the Research and Te-
aching Clinic of Anaesthesiology and Interdisciplinary
Intensive Care at the Jagiellonian University Medical
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College in Krakéw. The Professor presented the latest
guidelines for the management of neuropathic pain
and also pointed to epidemiological studies indicating
that 55-60% of patients with chronic pain experience
a neuropathic pain component. The results of the ma-
nagement of neuropathic pain are still unsatisfactory,
as only half of the patients undergoing pharmacothe-
rapy achieve 30-50% relief. In conclusion, the Profes-
sor pointed out the individualization of therapy, the
implementation of pharmacotherapy indications and
the consideration of interventional pain management
techniques in selected patients.

In the second part of the workshop, we listened
to a lecture “Pain has more than one face — how to
deal with it and not make mistakes?” presented in the
form of a dynamic dialogue between two specialists:
Matgorzata Malec-Milewska, MCPE Professor of the
Research and Teaching Clinic of Anaesthesiology and
Intensive Care at the Medical Centre for Postgraduate
Education in Warsaw and Dr Jarostaw Woron of the
Unit of Clinical Pharmacology, Department of Phar-
macology, Jagiellonian University Medical College in
Krakoéw. During the lecture, the speakers presented
several practical recommendations for the manage-
ment of chronic pain, highlighting drug interactions
and the inappropriate concomitant use of certa-
in drugs. A comprehensive overview of therapeutic
options and common errors is illustrated with nume-
rous examples of patient medical histories. After the
presentations by the lecturers, a discussion followed,
which was attended by a large audience.

On the second day, 7™ October, Professor Wojciech
Leppert officially opened the conference by welcoming
all Lecturers, Attendees and invited Guests and than-
ked the Conference Sponsors and Patrons.

The conference began with an inaugural lecture
given by Professor Andrzej Kiibler of the Centre for
Pain Treatment and Palliative Care at the Wroctaw
University Teaching Hospital — “Medical Futility”.
The Professor presented the problem of medical futility
in patients receiving care in intensive care and palliative
medicine. Developments in medical technology expose
patients to the continuation of therapies that do not
achieve their treatment goal. As the lecturer empha-
sized, medical futility goes against the basic principles
of medical ethics. The Professor has been engaged
in this topic for many years and has been involved in
the development of management guidelines to avoid
medical futility in patients in intensive care units. We
also listened to a summary of the experience of using
protocols for medical futility in the last seven years of
the Intensive Care Unit of the University Clinical Ho-
spital in Wroctaw. The Professor expressed the urgent
need for further development in the field of medical

management and legal regulation of the reduction of
medical futility in both intensive care units and other
hospital departments as well as closer collaboration
with palliative medicine consultation teams.

The first session “Palliative and supportive care
— principles of qualification” was chaired by Tomasz
Gradalski, AFMKU Professor of the St. Lazarus Hospice
and the Andrzej Frycz Modrzewski Krakow University.
In the first lecture of this session, Professor Tomasz
Gradalski presented the topic “Indications for pro-
viding palliative and supportive care to patients”,
discussing the changes that the definition of pal-
liative care and the range of indications for patient
care have undergone in recent years. The speaker
outlined necessary changes in the qualification and
organization of palliative care, pointing out the need
to activate the entire healthcare community within
general (elements of) palliative care. Next, Professor
Wojciech Leppert gave a lecture “Principles of patient
qualification according to the recommendations of
the Expert Group of national consultants in palliative
medicine and palliative care nursing”, discussing the
draft guidelines of patient qualification for palliative
care according to the developed standards.

The second session, “Palliative care for patients
with heart failure”, was chaired by Dr. Jarostaw Hicz-
kiewicz, UZG Professor of the Department of Interven-
tional Cardiology and Cardiac Surgery at the Institute
of Medical Sciences of the Collegium Medicum of the
University of Zielona Géra. The session began with
a lecture “Heart failure — symptoms and treatment”,
in which Professor Jaroslaw Hiczkiewicz presented the
epidemiology, diagnostic evaluation and treatment,
focusing on the stage of the disease and pointing out
the need to provide patients with interdisciplinary
care to optimize the quality of life of patients. Then,
electronically connecting to the lecture room, Dr. Piotr
Sobanski of the Palliative Care Unit of Schwyz Hospital
in Switzerland presented the lecture “Recommenda-
tions of the European Association for Palliative Care
for patients with heart failure”. Dr. Sobanski presen-
ted, among other things, the stance of the Working
Group for Palliative Care in Cardiovascular Diseases
of the European Association for Palliative Care, which
recommends considering the addition of palliative
care to standard cardiac treatment in all HF patients
with unmet health status-related needs.

The third session, chaired by Dr. Katarzyna Zottak-
-Baczkowska, began with her lecture — “The role
of rehabilitation in palliative care for patients with
non-cancer diseases”. Dr. Zéttak-Baczkowska present-
ed evidence of the important role of rehabilitation
in terms of improving the quality of life of patients
receiving palliative care. Next, Professor Wojciech
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Leppert presented a lecture sponsored by Angelini,
entitled “Opportunities to improve the quality of life
of patients with breakthrough pain”.

After the lunch break, Professor Radostaw Kazmier-
ski of the Department of Neurology at the Institute of
Medical Sciences of the Collegium Medicum of the
University of Zielona Goéra, chaired the fourth session
“Supporting patients with diseases of the nervous sys-
tem”, during which he presented a lecture “Light chain
amyloidosis — a rare or under-recognised disease?”.
The Professor discussed the epidemiology, diagnostic
options and, in addition, as the author of a monograph
on light chain amyloidosis, he also presented the impor-
tant advances in the treatment of amyloidosis in recent
years. Next, Dr. Anna Adamczyk of the Department of
Palliative Medicine on the premises of Antoni Jurasz
University Teaching Hospital in Bydgoszcz gave a lecture
“Palliative care for patients with neurological diseases".
Diseases of the nervous system are becoming a frequent
indication for palliative care, and the increasing number
of patients and the need to tailor care to the needs of
patients is becoming a challenge for the health care
system in our country.

The final session, “Challenges of modern palliati-
ve care”, was chaired by Dr. Grzegorz Loroch of the
Department of Palliative Medicine at the Institute
of Medical Sciences of the Collegium Medicum of
the University of Zielona Goéra. The first lecture in

this session, “Epidemics in palliative care: AIDS and
COVID-19" was given by Dr. Michat Chojnicki from
the Department and Research and Teaching Clinic of
Infectious Diseases at Karol Marcinkowski Medical
University in Poznan. He presented the epidemiology,
treatment options, specifics of the organization of
patient care and the role of primary and specialist
palliative care for patients with these diagnoses.
At the end of the session, Dr. Grzegorz Loroch pre-
sented a lecture “Respiratory failure as an indication
for palliative care”. The increasing number of patients
with advanced lung disease and methods of chronic
treatment present new challenges to specialists in
palliative medicine and require changes in the orga-
nization of care.

In conclusion, Professor Wojciech Leppert thanked
the Lecturers, Attendees, Patrons, Sponsors and all
those who had contributed to the conference and invi-
ted the attendees to participate in next year's Second
Conference on Palliative Medicine and Supportive Care
in Zielona Goéra.
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Sprawozdanie z I Zielonogorskie]j
Konferencji: Medycyna paliatywna,
oplieka wspierajgca 1 leczenie

bolu u pacjentéw z chorobami

nienowotworowymi

Artykul jest thumaczeniem manuskryptu: Loroch G, Leppert W, Report of the First Conference in Zielona Géra: Palliative medicine, supportive
care and pain management in patients with non-cancer diseases. Palliat. Med. Pract. 2022, tom 16, nr 4: 250-252.

DOI: 10.5603/PMPI.2022.0031. Nalezy cytowac¢ wersje pierwotna.

W dniach 6-7 pazdziernika 2022 roku w Zielonej
Gorze odbyta sie | Konferencja ,,Medycyna paliatywna,
opieka wspierajaca i leczenie bolu u pacjentdéw z choro-
bami nienowotworowymi”, zorganizowana przez Kate-
dre Medycyny Paliatywnej Instytutu Nauk Medycznych
Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogoérskiego
i Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej im. Profesora
Jacka tuczaka. Patronat honorowy nad konferencjg
objeli Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Zielono-
gorskiego prof. dr hab. Wojciech Strzyzewski, Jego Ma-
gnificencja Prorektor Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego prof. dr hab. n. med., dr h.c. Maciej
Zabel, Dyrektor Instytutu Nauk Medycznych Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego dr hab. n. med.
Tomasz Huzarski, prof. UZ, Dziekan Wydziatu Lekarskie-
go i Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogérskiego dr hab. n. med. Agnieszka Ziétkow-
ska, prof. UZ, Prezes Szpitala Uniwersyteckiego im.
Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze dr Marek

Dziatoszynski, Prezydent Miasta Zielona Géra mgr inz.
Janusz Kubicki. Patronat nad konferencja objeto cza-
sopismo ,Palliative Medicine in Practice”.

W pierwszym dniu konferencji — 6 pazdzierni-
ka — odbyty sie wykiady sponsorowane. Pierwszy
z nich ,Neuralgia — leki nie pomagaja i co dalej”,
sponsorowany przez firme Metrum Cryoflex, zostat
wygtoszony przez pana doktora n. med. tukasza Kmie-
ciaka z Centrum Leczenia Boléw Glowy w todzi. Nasz
gos$¢ przedstawit mozliwosci zastosowania metod
inwazyjnych w leczeniu neuralgii tréjdzielnej. Drugi
wyktad, sponsorowany przez firme Takeda ,,Nowo-
czesne narzedzie w diagnozowaniu i monitorowaniu
b6lu — jak moze nam poméc skutecznie walczyé
z bélem”, wygtosit pan doktor Kamil Knut z Hospi-
cjum Mitosierdzia Bozego w Gliwicach. Wykfadowca
przedstawit elektroniczny dzienniczek bélu bedacy
dla pacjentéw i personelu medycznego platforma
monitorujacg proces leczenia bolu.

Adres do korespondencji:
Woijciech Leppert

Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

Osiedle Rusa 55, 61-245 Poznan, Polska
e-mail: wojciechleppert@wp.pl
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Nastepnie profesor Wojciech Leppert, Kierownik
Katedry Medycyny Paliatywnej Instytutu Nauk Me-
dycznych Collegium Medicum Uniwersytetu Zielono-
gorskiego, witajgc wszystkich przybytych oficjalnie
rozpoczat Warsztaty leczenia bolu przewlektego.

Pierwszy wyktad , Patomechanizm bolu neuro-
patycznego — implikacje terapeutyczne” wygtosit
pan profesor dr hab. n. med. Jerzy Wordliczek z Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Interdyscyplinar-
nej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Pan profesor przedstawit najnowsze
wytyczne leczenia bélu neuropatycznego, wskazat
rébwniez na badania epidemiologiczne, w ktérych
wykazano, iz 55-60% pacjentéw z przewlektym boé-
lem doswiadcza komponentu bélu neuropatycznego.
Wyniki leczenia bélu neuropatycznego sg nadal nieza-
dowalajace, poniewaz jedynie u potowy poddanych
farmakoterapii chorych uzyskuje sie 30-50% ulge.
Podsumowujac, pan profesor wskazat na indywidu-
alizacje terapii, realizacje wskazan do farmakoterapii
i rozwazenie u wybranych chorych technik interwen-
cyjnych leczenia bélu.

W drugiej czesci warsztatow ustyszelismy wyktad
,BOl niejedng ma twarz — jak sobie z nim radzi¢ i nie
popetniaé btedéw?” przedstawiony w formie dyna-
micznego dialogu prowadzonego pomiedzy dwoj-
giem specjalistow: panig dr hab. n. med. Matgorzata
Malec-Milewskg, prof. CMKP z Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie i panem doktorem hab.
n. med. Jarostawem Woroniem z Zaktadu Farmakologii
Klinicznej Katedry Farmakologii Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego Collegium Medicum w Krakowie. Podczas
wykfadu prelegenci przedstawili wiele praktycznych
zalecen dotyczacych leczenia bélu przewlektego, zwra-
cajgc uwage na interakcje lekowe i nieprawidfowosci
w stosowaniu réwnoczesnym niektorych lekéw. Bo-
gaty przeglad mozliwosci terapeutycznych i czestych
btedéw zobrazowano licznymi przyktadami historii
choréb pacjentow. Po prezentacjach wyktadowcow
rozpoczeta sie dyskusja, w ktérej wzieta udziat liczna
grupa stuchaczy.

W drugim dniu, 7 pazdziernika, profesor Wojciech
Leppert dokonat uroczystego otwarcia Konferencji,
witajac wszystkich Wyktadowcow, Uczestnikéw i za-
proszonych Gosci oraz podziekowat Sponsorom i Pa-
tronom Konferencji.

Konferencje rozpoczat wyktad inauguracyjny
wygtoszony przez pana profesora dr hab. n. med.
Andrzeja Kiblera z Centrum Leczenia Bélu i Opieki
Paliatywnej Uniwersyteckiego Szpitala we Wrocta-
wiu — ,Terapia daremna”. Pan profesor przedstawit
problem terapii daremnej u chorych objetych opieka
w ramach intensywnej terapii i medycyny paliatywne;j.

Rozwdj technologii medycznej naraza pacjentéw na
kontynuacje terapii niepozwalajacych na osiggniecie
celu leczenia. Jak podkreslat wyktadowca, terapia
daremna jest sprzeczna z podstawowymi zasadami
etyki lekarskiej. Pan profesor od wielu lat zajmuje sie
tg tematyka, brat udziat w opracowaniu wytycznych
postepowania w celu unikniecia terapii daremnej
u chorych na oddziatach intensywnej terapii. Ustyszeli-
$my réowniez podsumowanie doswiadczen stosowania
protokotéw postepowania wobec terapii daremnej
w ostatnich siedmiu latach funkcjonowania Oddziatu
Intensywnej Terapii Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu. Pan profesor wyrazit pilng
potrzebe dalszego rozwoju w zakresie postepowa-
nia medycznego i regulacji prawnych dotyczacych
ograniczenia terapii daremnej zaréwno na oddzia-
tach intensywnej terapii, jak i na innych oddziatach
szpitalnych oraz Scislejszg wspoiprace z zespotami
konsultacyjnymi medycyny paliatywnej.

Pierwszej sesji zatytutowanej ,, Opieka paliatywna
i wspierajgca — zasady kwalifikacji” przewodniczyt
pan doktor hab. n. med. Tomasz Gradalski, prof.
KAAFM z Hospicjum im. Sw. tazarza i Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego w Kra-
kowie. W pierwszym wyktadzie tej sesji pan profesor
Tomasz Gradalski przedstawit temat ,,Wskazania do
objecia chorych opieka paliatywng i wspierajaca”,
omawiajac zmiany, jakim na przestrzeni ostatnich lat
podlegato definiowanie opieki paliatywnej i zakres
wskazan do objecia opiekg chorych. Prelegent przed-
stawit konieczne zmiany w kwalifikacji i organizacji
opieki paliatywnej, wskazujgc na potrzebe aktywizacji
catego Srodowiska opieki zdrowotnej w ramach pod-
stawowej (elementéw) opieki paliatywnej. Nastepnie
prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert przedstawit
wyktad ,,Zasady kwalifikacji chorych wg zalecen Grupy
Ekspertéw konsultantéw krajowych w dziedzinie me-
dycyny paliatywnej i pielegniarstwa opieki paliatyw-
nej”, omawiajac projekt zatozen kwalifikacji chorych
do opieki paliatywnej wg opracowanych standardéw.

Druga sesja zatytutowana ,Opieka paliatywna
dla pacjentow z niewydolnoscig krazenia” odbyta
sie pod przewodnictwem pana doktora hab. n. med.
Jarostawa Hiczkiewicza, prof. UZ z Katedry Kardio-
logii Interwencyjnej i Kardiochirurgii Instytutu Nauk
Medycznych Collegium Medicum Uniwersytetu Zie-
lonogdrskiego. Rozpoczat jg wyktad , Niewydolnosé
serca — objawy i leczenie”, w ktérym pan profe-
sor Jarostaw Hiczkiewicz przedstawit epidemiologie,
diagnostyke i leczenie, koncentrujgc sie na okresie
zaawansowanym choroby i wskazujgc na potrzebe
zapewnienia pacjentom interdyscyplinarnej opieki
w celu optymalizacji jakosci zycia chorych. Nastep-
nie, taczac sie z salg wyktadowg drogg elektroniczna,
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pan dr n. med. Piotr Sobanski z Oddziatu Opieki Pa-
liatywnej Szpitala w Schwyz w Szwajcarii przedstawit
wyktad ,,Zalecenia Europejskiego Towarzystwa Opieki
Paliatywnej dla chorych z niewydolnoscig krazenia”.
Pan doktor przedstawit, miedzy innymi stanowisko
Grupy Roboczej ds. Opieki Paliatywnej w Schorzeniach
Kardiologicznych Europejskiego Towarzystwa Opieki
Paliatywnej, ktora zaleca rozwazenie dofgczenia opieki
paliatywnej do standardowego leczenia kardiologicz-
nego u wszystkich chorych z niewydolnoscig serca,
u ktérych stwierdzono niezaspokojone potrzeby zwia-
zane ze stanem zdrowia.

Sesja trzecia, ktérej przewodniczyta pani dr
n. med. Katarzyna Zéttak-Baczkowska rozpoczeta sie
wyktadem pani przewodniczgcej — ,,Rola rehabilita-
cji w opiece paliatywnej dla pacjentéw z chorobami
nienowotworowymi”. Pani doktor przedstawita do-
wody na istotng role rehabilitacji w poprawie jakosci
zycia chorych objetych opieka paliatywnga. Nastepnie
prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert przedstawit
wyktad sponsorowany przez firme Angelini zatytu-
towany ,,Mozliwosci poprawy jakosci zycia chorych
z boélem przebijajgcym”.

Po przerwie na lunch pan profesor dr hab. n. med.
Radostaw KaZmierski z Katedry Neurologii Instytutu
Nauk Medycznych Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego przewodniczyt sesji czwartej
zatytutowanej ,Wsparcie pacjentéw z chorobami
uktadu nerwowego”, podczas ktoérej przedstawit wy-
ktad — ,,Amyloidoza tancuchéw lekkich — choroba
rzadka czy zbyt rzadko rozpoznawana?". Pan profesor
omowit epidemiologie i mozliwosci diagnostyczne,
ponadto jako autor monografii o amyloidozie tan-
cuchéw lekkich przedstawit rowniez istotny postep
w leczeniu amyloidozy w ostatnich latach. Nastepnie
lek. Anna Adamczyk z Oddziatu Medycyny Paliatyw-
nej Szpitala Uniwersyteckiego im. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy wygtosita wyktad ,Opieka paliatywna

dla pacjentéw z chorobami neurologicznymi”. Choro-
by uktadu nerwowego stajg sie czestym wskazaniem
do objecia opieka paliatywng, a wzrastajgca liczba
chorych i potrzeba dostosowania opieki do potrzeb
chorych staje sie wyzwaniem systemu opieki zdrowot-
nej w naszym kraju.

Ostatnia sesja, zatytutowana ,,Wyzwania wspotcze-
snej opieki paliatywnej” odbyta sie pod przewodnictwem
pana lek. Grzegorza Lorocha z Katedry Medycyny Palia-
tywnej Instytutu Nauk Medycznych Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Pierwszy wyktad w tej
sesji zatytutowany ,Epidemie w opiece paliatywnej:
AIDS i COVID-19" wygtosit pan dr n. med. Michat Choj-
nicki z Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Przedstawit epidemiologie, mozliwosci leczenia, specy-
fike organizacji opieki nad chorymi oraz role podstawo-
wej i specjalistycznej opieki paliatywnej dla pacjentéow
z tymi rozpoznaniami. Na zakonczenie sesji lek. Grzegorz
Loroch przedstawit wykfad ,, Niewydolnos¢ oddechowa
jako wskazanie do objecia opieka paliatywna"”. Rosnaca
liczba chorych z zaawansowang chorobg ptuc i meto-
dy przewlektego leczenia stawiajg przed specjalistami
medycyny paliatywnej nowe wyzwania i wymagajg
zmian organizacji opieki.

W podsumowaniu profesor Wojciech Leppert po-
dziekowat Wyktadowcom, Uczestnikom, Patronom,
Sponsorom i wszystkim, ktérzy przyczynili sie do zorga-
nizowania konferencji i zaprosit uczestnikow do wziecia
udziatu w przysztorocznej Il Zielonogérskiej Konferencji
Medycyny Paliatywnej i Opieki Wspierajacej.

Deklaracja konfliktu interesow
Autorzy oswiadczaja, ze nie wystepuje konflikt in-
tereséw.

Finansowanie
To badanie nie zostato sfinansowane.

www.journals.viamedica.pl/palliative_medicine_in_practice
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