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On 3-4 June 2022, the 15" International Confe-
rence of the Journal Palliative Medicine in Practice was
held in Gdansk, Poland, following the 12" World Con-
gress of the European Association for Palliative Care,
chaired by Professor Jeroen Hasselaar from Radboud
University Nijmegen in the Netherlands and Professor
Woijciech Leppert from Collegium Medicum at the Uni-
versity of Zielona Géra — the National Consultant in
the field of palliative medicine. The event was organi-
sed under the honorary patronage of Professor Marcin
Gruchata, Rector of Medical University of Gdansk,
and Professor Robert Twycross from Oxford, UK, and
under the content patronage of the Polish Association
for Palliative Care, the Polish Palliative Care Nursing
Society, the Polish Psycho-Oncology Society and the
Polish Association for Spiritual Care in Medicine [1, 2].

The conference was inaugurated by the Editor-in-
-Chief of the journal “Palliative Medicine in Practice”,
Professor Wojciech Leppert, and the words of welcome
were given by Professor Agnieszka Zimmermann— Vice-
-Rector for the Quality of Education at the Medical

University of Gdansk, Dr. Aleksandra Modlinska — Pro-
vincial Consultant in Palliative Medicine of the Pomera-
nian Voivodeship, and Dr. Izabela Kaptacz— National
Consultant in Palliative Care Nursing. In a keynote
lecture, Professor Jeroen Hasselaar from Radboud Uni-
versity Nijmegen, the Netherlands, presented his te-
am’s ongoing research on palliative sedation, which is
a part of the project held by the European Association
for Palliative Care [3]. The lecture initiated a discussion
in which participants asked questions regarding the
criteria for the implementation of palliative sedation,
including nutrition and hydration of patients, and
pointed out differences in terms of approaches in
different countries.

The first session of the conference focused on pal-
liative care in respiratory diseases. It was opened by
Professor Matgorzata Krajnik from the Department of
Palliative Care at the Collegium Medicum in Bydgoszcz
at the Nicolaus Copernicus University in Torun, who
presented the results of the international Better-B
survey on the management of dyspnoea in chronic
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lung diseases, demonstrating the need to develop and
spread coherent interdisciplinary recommendations
for the management of chronic dyspnoea [4, 5]. Fur-
ther presentations were prepared by scientists from
the Department of Pneumonology and Allergology
at the Medical University of Gdansk. Professor Ewa
Jassem presented current recommendations for the
symptomatic treatment of dyspnoea and, in particular,
introduced participants to the concept of the “dysp-
noea ladder”. Dr. Piotr Janowiak presented research
and clinical practice regarding the use of inhaled
opioids for the treatment of dyspnoea. Respiratory
physiotherapy methods for dyspnoea patients in the
course of COPD and their benefits were presented by
Dr. Anna Pyszora from the Department of Palliative
Care at the Collegium Medicum in Bydgoszcz at the
Nicolaus Copernicus University in Torun

The second session of the conference was entirely
devoted to organisational standards of palliative care
and referred to the recommendations of an expert
panel consisting of Prof. Wojciech Leppert; Tomasz
Gradalski, PhD; Aleksandra Kotlinska-Lemieszek, PhD;
Dr. Izabela Kaptacz; Anna Biaton-Janusz MA and Dr. Le-
szek Pawtowski, which were published in 2022 in the
journal “Palliative Medicine in Practice” [6]. Professor
Wojciech Leppert from the Department of Palliative
Medicine at the Institute of Medical Sciences, Colle-
gium Medicum at the University of Zielona Goéra and
the Heliodor Swiecicki Clinical Hospital of the Poznan
University of Medical Sciences presented the general
guidelines for organisational standards for the specia-
list palliative care of adult patients in terms of educa-
tion and science. Professor Leppert presented in detail
the recommendations for the establishment of acade-
mic palliative medicine units in each academic univer-
sity that educates medical, nursing and physiotherapy
students, as well as the recommendations for the
teaching of palliative medicine, or palliative care, as
a separate course in medical studies. Afterwards, Dr.
Izabela Kaptacz from the Department of Palliative
Medicine and Care at the Faculty of Health Sciences of
the Medical University of Silesia in Katowice and the
Hospice Care Association of Czestochowa presented
the staffing standards proposed in the guidelines for
palliative care units and, in particular, pointed out
the urgent need to increase the valuation of palliati-
ve care services as well as the need of improving the
conditions of staff employment and taking specialised
education into account. In addition, she stressed that
the staffing standards proposed in the guidelines had
been assessed by a large panel of experts participating
in a study using the Delphi method.

The session concluded with a lecture by Dr. Leszek
Pawtfowski from the Department of Palliative Medici-

ne at the Medical University of Gdansk on the legal
aspects of the standards. His lecture presented the
competences of the Minister of Health in terms of
setting organisational standards and the role of scien-
tific societies in developing guidelines. The visiting
speaker drew attention to the compliance of propo-
sals for Polish organisational standards for palliative
care in adult patients with new recommendations
regarding standards and norms published by the
European Association for Palliative Care in 2022, and
called for a joint action of the whole palliative care
community in Poland for changes in the law, enabling
the implementation of standards developed by a team
appointed by national consultants [7].

The third session of the conference focused on
the palliative care for patients with neurological di-
seases. The session began with a presentation by
Zbigniew Zylicz, Professor at the University of Rze-
szow, on the palliative care for patients with Parkin-
son’s disease. Professor Zylicz drew attention, among
other things, to the selection of the proper dose of
dopaminergic drugs for patients. This was followed
by a lecture on the care of Huntington's disease and
Creutzfeld-Jakob disease patients by Dr. Anna Adam-
czyk from the Department of Palliative Care at the
Faculty of Health Sciences of the Collegium Medicum
in Bydgoszcz at the Nicolaus Copernicus University in
Torun, in which she referred to her own experience
from clinical practice. The third session ended with
a presentation by Dr. Joanna Drat-Gzubicka from
J. K. tukowicz Specialist Hospital in Chojnice. Her
presentation addressed the important topic of che-
motherapy-induced polyneuropathy, emphasising the
need for research to develop methods for effective
treatment and prevention of this complication.

The next session, which concerned ethical issues
and education in palliative care, began with a lecture
by Professor Monika Lichodziejewska-Niemierko from
the Department of Palliative Medicine at the Medical
University of Gdansk — “Shared decision-making in
palliative care”. Her lecture emphasised the need to
include patients and their families in the decision-ma-
king process regarding the choice of the symptomatic
treatment. The next presentation by Doctor of Health
Sciences, Anna Wyszadko from the Department of Pal-
liative Medicine at the Medical University of Gdansk,
presented the results of a survey on the attitudes of
medical students towards ethical issues such as futile
treatment, euthanasia and physician-assisted suicide.
In the last presentation of this session, Dr. Grzegorz
Loroch from the Department of Palliative Medicine at
the Institute of Medical Sciences, Collegium Medicum,
University of Zielona Goéra, presented the possibilities
of using medical simulation in the teaching of palliati-
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ve medicine, giving examples of its use for educating
students about symptomatic treatment as well as
doctor-patient communication.

The fifth session was devoted to psycho-oncology
with a particular focus on the issue of sexuality in
cancer patients. The session was opened by Marzena
Samardakiewicz, PhD, from the Department of Psy-
chology and the Clinic of Paediatric Haematology,
Oncology and Transplantology at the Medical Uni-
versity of Lublin, who discussed fertility impairment
as a long-term consequence of childhood cancer. She
highlighted the particular risk of fertility impairmentin
patients undergoing total body irradiation or gonadal
radiation therapy. Moreover, she stressed the need to
make patients and their families aware of the patients’
fertility status after cancer treatment and the possibili-
ty of cryopreservation of reproductive cells. In the next
lecture, Marcin Jabtonski, PhD and Professor at Jan Ko-
chanowski University in Kielce, presented the results
of the questionnaire study assessing various areas of
sexual life in women after mastectomy. The lecture
emphasised that the increased risk of sexual dysfunc-
tions in women after breast surgery supports the need
for these patients to receive professional sexological
care. The last lecture of this session, given by Mariola
Kosowicz, MD, PhD, from the Maria Sktodowska-Curie
National Institute of Oncology in Warsaw, addressed
the sexuality in patients with advanced disease and
the need to include the patient’s sexual health in the
framework of holistic palliative care.

The sixth session, which included two presenta-
tions, focused on assessing the quality of life of the
patients and their families in terms of palliative care.
In the first lecture, Professor Krystyna de Walden-Ga-
tuszko from the University of Warmia and Mazury in
Olsztyn, presented the effect of psychosocial support
on the quality of life of the patients and their families,
emphasising the importance of pursuing, through
appropriately targeted medical and psychological
assistance, self-help programmes to improve quality
of life. In the next lecture concerning the methodo-
logical basis for quality-of-life assessment, Professor
Mikotaj Majkowicz from the Institute of Health Scien-
ces, Pomeranian Academy in Stupsk, emphasised the
importance of striving for patient empowerment in
the treatment process. He also presented the quali-
ty-of-life assessment as an important parameter for
evaluating the effectiveness of medical care, noting
the need to adapt the quality-of-life assessment me-
thods to the palliative care patient population.

In the session containing papers submitted to
the Conference, Magdalena Osowicka, MD, PhD,
from the Department of Palliative Medicine at the
Medical University of Gdansk, presented the issue of

knowledge and attitudes of general practitioners to-
wards palliative medicine. In the second presentation,
Dr. Filip Lebiedzinski from the Faculty of Medicine of
the Medical University of Gdansk, presented the results
of the literature review on the visiting policies of the
palliative care units during the COVID-19 pandemic.
The literature review was prepared together with Dr.
Leszek Pawtowski from the Department of Palliative
Medicine of the Medical University of Gdansk. The
above-mentioned presentation outlined the various vi-
sitation restrictions associated with the COVID-19 pan-
demic, as well as the need to establish models for the
management of similar situations in the future.

In the next presentation by Dr. Martyna Gote-
biewska, Dr. Olga Pigtek, Dr. Krzysztof Kuziemski and
Tomasz Stefaniak, PhD, from Medical University of
Gdansk, the impact of chronic COVID-19 infection on
the quality of treatment of cancer patients was pre-
sented. Two further topics, prepared and presented by
Dr. Katarzyna Jerka, concerned modern technology
supporting the rehabilitation process and commu-
nication with the patient, and the role of breathing
exercises in the rehabilitation of patients under pal-
liative care.

The eighth and final session of the conference was
dedicated to the rehabilitation of patients in palliative
care. During the first lecture, Professor Andrzej Szuba
from the Department of Angiology, Hypertension and
Diabetology at the Wroclaw Medical University, pre-
sented the issue of lymphoedema in cancer patients,
indicating the patient population at highest risk for
this complication in Poland. Furthermore, he discus-
sed the standards of management and emphasised
that the therapy needs to be provided by specialists
experienced in the treatment of lymphoedema. In
the next lecture, Katarzyna Ochatek, PhD and Profes-
sor at the University School of Physical Education in
Krakow, from the Institute of Clinical Rehabilitation,
described one of the standard methods of lympho-
edema rehabilitation — compression therapy — and
particularly the possibility of using different compres-
sion products, and highlighted the effectiveness of
compression therapy in treating patients in all stages
of lymphoedema progression. The final lecture of the
conference, “The importance of physical activity for
patients under palliative care”, was given by Katarzy-
na Zo6ttak-Baczkowska from the Palliative Medicine
Outpatient Clinic of the West Pomeranian Oncology
Centre, indicating — based on scientific research and
her own experience — that physical activity in patients
receiving palliative care causes significant improve-
ment in parameters that assess the effectiveness of
care, including the quality of life, life expectancy and
cancer-related fatigue.
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W dniach 3-4 czerwca 2022 roku w Gdansku
odbyta sie XV Miedzynarodowa Konferencja Czasopi-
sma Palliative Medicine in Practice po 12 Swiatowym
Kongresie Naukowym Europejskiego Towarzystwa
Opieki Paliatywnej, pod przewodnictwem pana profe-
sora Jeroena Hasselaara z Radboud University Nijme-
gen w Holandii i pana profesora Wojciecha Lepperta
z Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego
— Krajowego konsultanta w dziedzinie medycyny
paliatywnej. Wydarzenie zostato objete patronatem
honorowym przez pana profesora Marcina Gruchate
— Rektora Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go i pana profesora Roberta Twycrossa z Oxfordu
w Wielkiej Brytanii oraz patronatem merytorycznym
Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej, Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej, Pol-
skiego Towarzystwa Psychoonkologicznego i Polskiego
Towarzystwa Opieki Duchowej w Medycynie [1, 2].

Konferencje otworzyt Redaktor Naczelny czaso-
pisma ,Palliative Medicine in Practice” — pan profe-
sor Wojciech Leppert, a stowa powitania przekazaty
pani profesor Agnieszka Zimmermann — Prorektor
ds. Jakosci Ksztatcenia Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, pani dr Aleksandra Modlinska — Konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie medycyny paliatywnej
w wojewddztwie pomorskim i pani dr Izabela Kaptacz
— Konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
opieki paliatywnej. W wyktadzie inauguracyjnym
pan profesor Jeroen Hasselaar z Radboud University
Nijmegen w Holandii zaprezentowat prowadzone
przez jego zespo6t badania dotyczace sedacji palia-
tywnej, ktére stanowig czes¢ projektu realizowanego
przez Europejskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej [3].
Wyktad zainicjowat dyskusje, w ktdrej uczestnicy za-
dawali pytania dotyczace kryteriéw wdrozenia sedacji
paliatywnej, w tym zywienia i nawadniania pacjentéw
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oraz wskazywali réznice w podejsciu do tego zagad-
nienia w réznych krajach.

Pierwsza sesja konferencji dotyczyta opieki palia-
tywnej w chorobach uktadu oddechowego. Rozpoczeta
ja pani profesor Matgorzata Krajnik z Katedry Opie-
ki Paliatywnej Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, ktéra
zaprezentowata wyniki miedzynarodowego badania
ankietowego Better-B na temat leczenia dusznosci
w przewlektych chorobach ptuc, wykazujgcego ko-
nieczno$¢ wypracowania i rozpowszechniania spoj-
nych miedzydyscyplinarnych zalecen dotyczacych
postepowania w dusznosci przewlektej [4, 5]. Ko-
lejne wystapienia przygotowali naukowcy z Katedry
Pneumonologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Pani profesor Ewa Jassem przedstawifa
aktualne zalecenia dotyczace leczenia objawowego
dusznosci, a w szczegoblnosci przyblizyta uczestnikom
koncepcje ,drabiny” leczenia dusznosci. Pan dr Piotr
Janowiak zaprezentowat badania i praktyke kliniczng
w zakresie stosowania opioidoéw podawanych drogg
wziewng w leczeniu dusznosci. Metody w zakresie
fizjoterapii oddechowej chorych z dusznoscig w prze-
biegu POChP i korzysci wynikajace z ich zastosowania
zaprezentowata pani dr Anna Pyszora z Katedry Opieki
Paliatywnej Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uni-
wersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu.

Druga sesja konferencji byta w catosci poswiecona
standardom organizacyjnym opieki paliatywnej i na-
wigzywata do zalecen zespotu ekspertow w sktadzie:
prof Wojciech Leppert, dr hab. Tomasz Gradalski,
dr hab. Aleksandra Kotlinska-Lemieszek, dr Izabela
Kaptacz, mgr Anna Biaton-Janusz i dr Leszek Pawtow-
ski, ktore ukazaty sie w 2022 roku w czasopismie ,Pal-
liative Medicine in Practice” [6]. Pan profesor Wojciech
Leppert z Katedry Medycyny Paliatywnej Instytutu
Nauk Medycznych Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego i Szpitala Klinicznego im. Heliodora
Swiecickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu zaprezentowat ogélne
zatozenia standardéw organizacyjnych specjalistycznej
opieki paliatywnej dla pacjentéw dorostych w zakresie
nauki i edukacji. W szczegélnosci przedstawit zale-
cenia dotyczgce utworzenia akademickich jednostek
medycyny paliatywnej na kazdej uczelni akademickiej,
ktéra ksztatci studentéw kierunku lekarskiego, piele-
gniarstwa i fizjoterapii, a takze nauczania medycyny
paliatywnej, lub opieki paliatywnej, jako odrebnego
przedmiotu na studiach medycznych. Z kolei pani
dr I1zabela Kaptacz z Zaktadu Medycyny i Opieki Palia-
tywnej Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach i Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej przedstawita
zaproponowane w standardach normy zatrudnienia

personelu w jednostkach opieki paliatywnej, a zwtasz-
cza wskazata na pilng potrzebe poprawy wyceny
Swiadczen opieki paliatywnej oraz koniecznos¢ popra-
wy warunkéw zatrudnienia personelu i uwzglednienia
specjalistycznego wyksztatcenia. Ponadto podkreslita,
ze zaproponowane w standardach normy zatrudnienia
byty poddane ocenie w szerokim gronie ekspertéw
biorgcych udziat w badaniu przeprowadzonym me-
toda delficka.

Sesje zakonczyt wyktad dra Leszka Pawtowskiego
z Zaktadu Medycyny Paliatywnej Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego na temat aspektéw praw-
nych standardéw, w ktérym zostaty przedstawione
kompetencje Ministra Zdrowia w zakresie ustalania
standardow organizacyjnych i rola towarzystw nauko-
wych w opracowaniu wytycznych. Prelegent zwrocit
uwage na zgodnos¢ propozycji polskich standardéw
organizacyjnych opieki paliatywnej dla pacjentéw
dorostych z opublikowanymi w 2022 roku nowymi
rekomendacjami Europejskiego Towarzystwa Opieki
Paliatywnej w zakresie standardéw i norm oraz za-
apelowat o wspolne dziatanie catego srodowiska
opieki paliatywnej w Polsce na rzecz zmian w prawie,
pozwalajagcych na wdrozenie standardéw opraco-
wanych przez zesp6t powotany przez konsultantow
krajowych [7].

Trzecia sesja konferencji dotyczyta opieki palia-
tywnej nad pacjentami z chorobami neurologiczny-
mi. Rozpoczeto jg wystapienie dra hab. Zbigniewa
Zylicza, profesora Uniwersytetu Rzeszowskiego, do-
tyczace opieki paliatywnej nad pacjentami z chorobg
Parkinsona, ktéry miedzy innymi zwrécit uwage na
dobér odpowiedniej dawki lekéw dopaminergicz-
nych u pacjentéw. Nastepnie pani dr Anna Adamczyk
z Katedry Opieki Paliatywnej Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu przedstawita wyktad
o opiece nad pacjentami z chorobg Huntingtona
i choroba Creutzfelda-Jacoba, w ktérym odwotata
sie do wtasnych doswiadczen z praktyki klinicznej.
Trzecia sesje zakonczyto wystgpienie pani dr Joanny
Drat-Gzubickiej ze Szpitala Specjalistycznego im.
J. K. tukowicza w Chojnicach, w ktérym zostat poru-
szony istotny temat polineuropatii wywotanej chemio-
terapia, z podkresleniem potrzeby przeprowadzania
badan w celu wypracowania metod skutecznego
leczenia i prewencji tego powiktania.

Kolejng sesje, na temat probleméw etycznych
i edukacji w opiece paliatywnej, otworzyt wyktad pani
prof. dr hab. Moniki Lichodziejewskiej-Niemierko z Za-
ktadu Medycyny Paliatywnej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego pod tytutem ,Wspdlne podejmowanie
decyzji w opiece paliatywnej”, w ktérym zostata pod-
kreslona potrzeba wtaczenia pacjentow i ich rodzin
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do procesu decyzyjnego dotyczacego wyboru metod
leczenia objawowego. W kolejnym wystgpieniu, dr n.
o zdr. Anna Wyszadko z Zaktadu Medycyny Paliatywnej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, przedstawita
wyniki badania ankietowego dotyczacego postaw
studentow kierunku lekarskiego wobec probleméw
etycznych, takich jak uporczywa terapia, eutanazja
i wspomagane samobdjstwo. W ostatnim wystgpieniu
w tej sesji, dr Grzegorz Loroch z Katedry Medycyny
Paliatywnej Instytutu Nauk Medycznych Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogoérskiego, zaprezen-
towat mozliwosci zastosowania symulacji medycznej
w dydaktyce z zakresu medycyny paliatywnej, podajac
przyktady jej wykorzystania zarébwno do nauczania
studentéw leczenia objawowego, jak i komunikacji
lekarz—pacjent.

Pigta sesja zostata poswiecona psychoonkologii ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagadnienia seksualno-
$ci u chorych na nowotwory. Sesje rozpoczeta dr hab.
Marzena Samardakiewicz z Katedry i Zaktadu Psycho-
logii oraz Kliniki Hematologii, Onkologii i Transplanto-
logii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
ktéra oméwita temat zaburzen ptodnosci, jako odle-
gtego nastepstwa choroby nowotworowej przebytej
w dziecinstwie. Zwrdécita uwage na szczegoélne ryzyko
zaburzen ptodnosci u pacjentéw poddanych miedzy
innymi napromienianiu catego ciata lub radioterapii
gonad. Ponadto podkreslita potrzebe uswiadamiania
zaréwno rodzin, jak i pacjentéw, na temat statusu
ich ptodnosci po przebytym leczeniu onkologicznym
oraz mozliwosci krioprezerwacji komérek rozrodczych.
W kolejnym wyktadzie dr hab. Marcin Jabtonski, pro-
fesor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
przedstawit wyniki badania kwestionariuszowego
oceniajgcego rézne obszary funkcjonowania seksu-
alnego kobiet po mastektomii. W wyktadzie podkre-
$lono, ze podwyzszone ryzyko wystgpienia zaburzen
seksualnych u kobiet po operacji piersi przemawia za
koniecznoscig objecia tych pacjentek profesjonalna
opiekg seksuologiczng. Ostatni wyktad tej sesji, wy-
gtoszony przez dr n. med. Mariole Kosowicz z Naro-
dowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie, dotyczyt seksualnosci u pa-
cjentéw w zaawansowanej fazie choroby i potrzeby
uwzgledniania zdrowia seksualnego pacjenta w kon-
tekscie holistycznej opieki paliatywnej.

Szobsta sesja, obejmujaca dwa wystapienia, doty-
czyta oceny jakosci zycia chorych i ich rodzin w opiece
paliatywnej. W pierwszym wyktadzie pani prof. dr hab.
Krystyna de Walden-Gatuszko z Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie przedstawita wptyw
wsparcia psychosocjalnego na jakosc¢ zycia pacjentéw
i ich rodzin, podkreslajac istotnos¢ dazenia, poprzez
odpowiednio nakierowang pomoc medyczng i psycho-

logiczna, do realizacji programéw samopomocowych
w celu poprawy jakosci zycia. W kolejnym wyktadzie
na temat podstaw metodologicznych oceny jakosci
zycia pan prof. Mikotaj Majkowicz z Instytutu Nauk
o Zdrowiu, Akademii Pomorskiej w Stupsku, podkre-
$lit znaczenie dgzenia do upodmiotowienia pacjenta
w procesie leczniczym. Ponadto, przedstawit ocene
jakosci zycia, jako istotny parametr oceny skutecz-
nosci opieki lekarskiej, zwracajgc uwage na potrzebe
dostosowania metod oceny jakosci zycia do populacji
pacjentow opieki paliatywnej.

W sesji prac zgtoszonych na Konferencje pani
dr n. med. Magdalena Osowicka z Zaktadu Medycyny
Paliatywnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
przedstawita zagadnienie wiedzy i postaw lekarzy
rodzinnych wobec medycyny paliatywnej. W dru-
gim wystgpieniu pan dr Filip Lebiedzinski z Wydziatu
Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
zaprezentowat wyniki przegladu pismiennictwa do-
tyczagcego zasad odwiedzin w jednostkach opieki
paliatywnej w okresie pandemii COVID-19, przygo-
towanego z drem Leszkiem Pawtowskim z Zaktadu
Medycyny Paliatywnej Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. W prezentacji przedstawiono rézne ogra-
niczenia odwiedzin zwigzane z pandemia COVID-19,
a takze potrzebe ustalenia modeli dziatania w razie
wystapienia tego rodzaju sytuacji w przysztosci.

W kolejnej prezentacji, przygotowanej przez
dr Martyne Gotebiewska, dr Olge Pigtek, dra Krzysz-
tofa Kuziemskiego i dra hab. Tomasza Stefaniaka
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, przedsta-
wiono wpftyw przewlektej infekcji COVID-19 na jakos¢
leczenia chorych na nowotwory. Dwa kolejne tematy
przygotowane i przedstawione przez panig dr Ka-
tarzyne Jerke, dotyczyty nowoczesnych technologii
wspomagajgcych proces rehabilitacji i porozumie-
wania sie z chorym oraz role ¢wiczen oddechowych
w rehabilitacji pacjentow objetych opieka paliatywna.

Osma, ostatnia sesja konferencji, zostata poswieco-
na rehabilitacji chorych w opiece paliatywnej. Podczas
pierwszego wyktadu pan profesor dr hab. Andrzej
Szuba z Katedry i Kliniki Angiologii, Nadcisnienia
Tetniczego i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, zaprezentowat
zagadnienie obrzeku limfatycznego u chorych na
nowotwory, wskazujgc populacje pacjentéw najbar-
dziej narazonych w Polsce na to powiktanie. Ponadto
omowit standardy postepowania i podkreslit potrzebe
prowadzenia terapii przez specjalistéw doswiadczo-
nych w leczeniu obrzeku limfatycznego. W kolejnym
wykfadzie dr hab. Katarzyna Ochatek, profesor Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Krakowie, z Instytutu
Rehabilitacji Klinicznej, scharakteryzowata jednag ze
standardowych metod rehabilitacji obrzeku limfa-
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tycznego — kompresjoterapie, a zwtaszcza mozliwos¢
stosowania réznych produktéw uciskowych i podkre-
Slita skutecznos¢ kompresjoterapii w leczeniu cho-
rych we wszystkich fazach zaawansowania obrzeku
chtonnego. Ostatni wyktad konferencji, pod tytutem
.Znaczenie aktywnosci fizycznej pacjentdéw objetych
opieka paliatywnga”, wygtosita pani dr n. med. Kata-
rzyna Zottak-Baczkowska z Poradni Medycyny Palia-
tywnej Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii,
wskazujac na podstawie badan naukowych i wiasnych
doswiadczen, iz aktywnos¢ fizyczna u pacjentow ob-
jetych opiekg paliatywng istotnie wptywa na poprawe
w zakresie parametrow oceny skutecznosci opieki,
w tym na jakosc¢ zycia, czas przezycia i zmniejszenie
natezenia objawéw zespotu zmeczenia u chorych
na nowotwory.
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