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a person physician in palliative medicine

Streszczenie

W artykule przedstawiono zatozenia perfekcjoryzmu w aspekcie osoby lekarza dziatajgcego w obszarze
medycyny paliatywnej. Perfekcjoryzm wskazuje na doskonalenie cztowieka lub dewaluacje cztowieczenstwa,
jako nastepstwo spetnionego przezen czynu i akcentuje stawanie sie cztowiekiem lepszym przez spetnienie
kazdego dobrego czynu. Mysl Karola Wojtyty wyraza ontyczno-aksjologiczng koncepcje osoby obdarzonej
godnoscia, dla ktérej uzasadnieniem filozoficznym jest rozumnos¢ i wolnos¢, przy czym ta ostatnia odczy-
tywana jest w swietle obiektywnej prawdy. Godnos$¢ — zdaniem Karola Wojtyty — w sensie filozoficznym,
jest wyrazem struktury bytu osobowego, a w sensie teologicznym okreslona jest perspektywa Absolutu,
ktéry jest zrodtem i racjg bytu cztowieka — osoby. Dystynkcjg osoby ludzkiej jest jej dynamizm. Cztowiek
— osoba jest rzeczywistoscig stajgca sie w czynie i przez niego. Osoba w ujeciu Karola Wojtyty jest konkret-
nie przezywajacym siebie podmiotem. Cztowiek przez odstoniecie w przezyciu struktury samostanowienia
uzyskuje wiedze, ze jest sobie dany i zadany. Samostanowienie jest istotq wolnosci cztowieka i wigze sie
z ujeciem jego sprawczosci, a takze odpowiedzialnosci za czyn. Samostanowienie wykracza jednak poza
pojecie sprawczosci, prowadzi bowiem do faktu stawania sie przez podmiot twdrca samego siebie. Dobro
spetnionego czynu okreslone jest przez tres¢ normy personalistycznej wskazujgcej na koniecznosé afirmacji
(mitosci) drugiej osoby ze wzgledu na przynaleznga jej godnos¢. Moralnos¢ w tym ujeciu jest rzeczywistoscia
ontologiczng, a nie jedynie swiadomosciowa. Wezwanie do osiagniecia przez cztowieka — osobe petni
cztowieczenstwa jest wyzwaniem do pracy nad soba. Wszelkie decyzje i dziatania medyczne podejmowane
w opiece paliatywnej, ktére dotycza leczenia badz odstgpienia od terapii, winny by¢ rozpatrywane przez
lekarza w perspektywie wyznaczonej przez norme personalistyczng ze wzgledu na godnos¢ osoby pacjenta.
Uwzglednienie tej perspektywy, zgodnie z koncepcjg Karola Wojtyty, bedzie adekwatnym odniesieniem
lekarza do wtasnej godnosci, dzieki czemu umozliwi mu realizacje petni cztowieczenstwa w jednym z pod-
stawowych wymiaréw ludzkiej egzystencji, jaki stanowi praca.
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Abstract

In this article assumptions of perfekcjoryzm in the aspect of a person physician acting in an area of
palliative medicine. Perfekcjoryzm indicates to a betterment of a man or a devaluation of humanity as
a consequence of undertaken action and accentuates becoming a better man through undertaking each
good action. Karol Wojtyfa is a representative of ontic-axiological concept of a person gifted with dignity,
for each philosophy substantiation is rationality and freedom, wherein the latter is read in the light of an
objective truth. According to Karol Wojtyla dignity in philosophy sense is an expression of a personal being
structure, and in a theology sense it is appointed through a perspective of Absolute, which is a source and
reason of being of a man — person. Distinction of a human being is its dynamism. A men — person is
a reality becoming in act and through it. A person according to Karol Wojtyta is a concrete self-experiencing
subject. A man through exposure in an experience of a structure of a self-determination gains knowledge
that is self-given but is also self-inflicted. Self-determination is an essence of a man freedom and is asso-
ciated with its making and a responsibility for an act. However, self-determination goes outside a concept
of making as it leads to a fact of becoming through a subject a creator of oneself. A man through its acts
build in oneself a good or an evil. A goodness of a conducted act is determined through a content of
a personalistic indicating to a necessity of affirmation (love) of another person due to its dignity. Morality
in this frame in an ontic reality, and not only consciousness. An appeal of a man — person to achieve
a full humanity is a call to work on oneself. All decisions and medical actions undertaken in palliative care,
which refers to treatment or withdrawal of therapy should be considered by a physician in a perspective
determined by a personalistic due to a dignity of a person — patient. Taking in consideration of this
perspective according to a concept of Saint John Paul I, will be an adequate referral to a physician to its
own dignity, thanks to which will enable a realization of a full humanity in one of basic dimensions of

a human existence, which is work.
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Wstep

Celem artykutu byto przedstawienie zatozen idei
perfekcjoryzmu obecnej w mysl Karola Wojtyty — sw.
Jana Pawta Il, w aspekcie osoby lekarza dziatajace-
go w obszarze medycyny paliatywnej. Problematyka
podjeta w pracy odnoszaca sie w tytule explicite do
osoby lekarza dotyczy réwniez wszystkich oséb dzia-
tajacych w obszarze opieki paliatywnej: pielegniarek,
fizjoterapeutéw, psychologow, pracownikéw socjal-
nych, opiekunéw medycznych, oséb duchownych
i woluntariuszy.

Stanowisko Karola Wojtyly wpisuje sie w obszar
mysli chrzescijanskiej, a jego tresci dotyczace zagad-
nien medycznych mieszcza sie w sferze bioetyki chrze-
Scijanskiej. Mysl chrzescijanska dostarcza cenionej
wizji dobra i stusznosci, ktore mogg nadawac ksztaft
wielu decyzjom moralnym podejmowanych przez
lekarza. Wobec powyzszego bioetycy chrzescijanscy
odgrywaja istotna role w tworzeniu podstawy etycznej
dla dziatan moralnych w medycynie paliatywnej. Jest
ona wprawdzie nowg, dynamicznie rozwijajgca sie
dziedzing wspétczesnej medycyny, jednak wywodzac
sie z nowoczesnego ruchu hospicyjnego z konca
lat 60. XX wieku, swe zrédta ma w znacznej mierze
w tradycji judeochrzescijanskiej, ktéra stata u podstaw
tego ruchu. Zasadniczo zatozenia jezyka moralnego

w tradycji chrzescijanskiej nawigzujg do Biblii, rozu-
mu, tradycji i doswiadczenia. Teksty Starego i No-
wego Testamentu ukazujg centrum rozwoju prawa
i moralnosci Zachodu w aspekcie uniwersalnosci,
bezstronnosci i szacunku dla zycia. Kategoria rozumu
odwotuje sie do wspolnej wszystkim zdolnosci, ktora
prowadzi przez stworzenie poje¢, idei czy dyskursu
do zrozumienia dobra ludzkiego w sferze etycznej
i prawdy w sferze poznawczej. Kategoria ta wzmoc-
niona jest przez odwoftanie sie do prawa naturalnego.
W zakresie tradycji nalezy wymieni¢ odwotywanie sie
zaréwno do oficjalnego nauczania Kosciota Katolic-
kiego, jak i mniej formalnych praktyk i zwyczajéw.
Wreszcie przez obszar doswiadczenia rozumie sie
wiedze, ktorej zroédiem jest rzeczywistosé osob we
wspolnocie z Bogiem i innymi. W przypadku tradycji
rzymskokatolickiej gtéwnym punktem odniesienia sg
tradycja i rozum, jako instrumenty stuzgce do inter-
pretacji Pisma Swietego [3].

Wybrane aspekty personalizmu
Karola Wojtyty

Karol Wojtyta jest przedstawicielem chrzescijan-
skiego personalizmu, kierunku filozoficznego czesto
przywotywanego w kontekscie zagadnierh medycyny
paliatywnej. Spuscizna mysli Karola Wojtyty jest bo-
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gata i stanowi przedmiot refleksji licznych badaczy,
czego wyrazem jest wielos¢ filozoficznych i teolo-
gicznych monografii poswieconych autorowi i jego
stanowisku. Ramy artykutu umozliwiaja jedynie zary-
sowanie koncepcji Karola Wojtyty, w celu ujawnienia
obecnej w niej idei perfekcjoryzmu, ktéra moze by¢
w przekonaniu autora artykutu, istotnym elementem
w ksztattowaniu postawy moralnej lekarzy i innych
0s6b zaangazowanych w opieke paliatywna.

Karol Wojtyta w artykule ,,W poszukiwaniu pod-
staw perfekcjoryzmu w etyce” stoi na stanowisku,
ze zadaniem etyki jest okreslenie, co jest w czynach
ludzkich dobre i zte. Ten praktyczny wymiar etyki
moze wskazywac na doskonalenie sie moralne czfo-
wieka spetniajacego éw czyn (perfekcjonizm) badz
uwydatnia¢ fakt stawania sie lepszym przez realiza-
cje dobrego czynu (perfekcjoryzm). Perfekcjoryzm
jest tym aspektem moralnym, ktéry wskazuje fakt
udoskonalenia cztowieka lub dewaluacji jego czto-
wieczenstwa, jako nastepstwo spetnionego przezen
czynu [1]. Jan Galarowicz okresla etyke Wojtyty jako
synteze wzajemnego przenikania sie sfery godnosci
osobowej, autorealizacji i szczedliwosci cztowieka
[2]. Antropologiczna i etyczna mysl Wojtyty ma swoje
uzasadnienie na gruncie filozofii i teologii.

Zdaniem Karola Wojtyly podstawowe znaczenie
odgrywa fakt, ze cztowiek jest osobg, co z jednej strony
orzeka o naturalnej wielkosci cztowieka, z drugiej zas
implikuje jego pozycje wtasciwa w $wiecie [4]. Swiety
Jan Pawet Il wskazuje na nadrzedng pozycje cztowieka.
Uzasadnieniem dla tej tezy jest doswiadczenie, ktére
ukazuje wielko$¢ cztowieka jako jednostki, nawet przy
uwzglednieniu jego brakéw natury fizycznej czy du-
chowej. Wielkos¢ cztowieka rozpatruje réwniez Karol
Wojtyta w kontekscie catej zbiorowosci ludzkiej, a tym,
co potwierdza jego teze, stanowi doswiadczenie za-
rowno historii kultury, jak i sfery techniki, tworczosci
i produkgji. Cztowiek, rozwijajac kulture, réwnoczesnie
przeksztatcajac przyrode, czyni jg sobie poddana; musi
wiec czud sie przez to wyzszy od niej. Czy ta relacja
wyzszosci cztowieka w stosunku do innych stworzen
determinuje fakt bycia osoba? Karol Wojtyta uwaza,
ze zaledwie ,doprowadza cztowieka na prég zrozu-
mienia osoby oraz jej godnosci” [4]. Swiety Jan Pawet
Il wskazuje na wnetrze cztowieka jako miejsce, skad
biorg poczatek, swojq przyczyne, wszelkie akty ludzkie.
To wtasnie we wnetrzu cztowieka nalezy szuka¢ odpo-
wiedzi na pytanie ,kim cztowiek jest sam w sobie?”
[5]. Co jest przyczyng aktywnosci ludzkiej? Rozumnos¢
i wolnos¢ jawig sie wtedy jako naturalne podstawy
godnosci osoby, ktére sg czyms$ nieodzownym dla
bycia osobg, czyms, co jg konstytuuje.

Cztowiek wytwarza kulture, tworzy cywilizacje,
lecz technika, kultura i wszelkie inne wytwory sg

tym, z pomocy ktérych cztowiek zaledwie korzysta
w dazeniu do wiasciwego sobie celu. Celowos¢ czto-
wieka, bedacego istotg rozumna, jest scisle zwigzana
z dgzeniem do prawdy — w pfaszczyZznie poznawczej
i w sferze moralnej — z dobrem, bedacym wtasciwym
przedmiotem wolnej woli. Karol Wojtyta stwierdza,
ze uznawanie godnosci ludzkiej musi uwzgledniac tg
celowos¢ i jej duchowosé. Rownoczesnie wskazuje,
ze sprawa godnosci ludzkiej jest bardziej postulatem
niz faktem dokonanym i to zaréwno w aspekcie jed-
nostkowym, jak i zbiorowym [4]. Swiety Jan Pawet II
odrzuca myslenie i wartosciowanie odwotujgce sie do
masy ludzkiej, dajac prymat osobie i jej godnosci. Na
ptaszczyznie teologicznej potwierdzeniem godnosci
osoby jest fakt Objawienia i Odkupienia, gdzie Bog
.stajac sie cztowiekiem”, sytuuje sie w centrum dra-
matu ludzkiego losu. Karol Wojtyta okresla to, jako
potwierdzenie godnosci osoby ,w goére” [4]. Czto-
wiek zostat stworzony i wyrdzniony, wszak Stwoérca,
powotujac go do istnienia, podjat decyzje: ,,Uczynmy
cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam” [6].
Cztowiek zwigzany ze swiatem widzialnym, od-
réznia sie od reszty stworzen, bedac stworzonym
na obraz Bozy: ,Cztowiek jest podobny do Boga nie
tylko z racji swej duchowej natury, bytujac jako oso-
ba, ale takze z racji wiasciwego sobie uzdolnienia do
wspolnoty z innymi osobami” [7]. To podobienstwo
do Boga nadaje cztowiekowi te szczegdlng godnos¢.
W przypadku ,,potwierdzenia godnosci osoby niejako
w dot”, przy szeregu uwarunkowan wynikajacych
z dziafania przyrody czy samych ludzi, istotne i za-
sadnicze jest, w jaki sposdb posréd tych uwarunko-
wan zachowa¢ , najpetniej godnos¢ osoby ludzkiej”.
Jest wowczas czyms$ podstawowym i nieodzownym,
aby nie wystepowad przeciwko celowosci istnienia
cztowieka. Problematyka podmiotowosci cztowieka,
w sposOb naturalny gtéwnie rozpatrywana jest na
ptaszczyznie antropologii i etyki. W kulturze Zachodu
jak wskazuje sw. Jan Pawet Il w eseju ,,Podmiotowos¢
i to, co nieredukowalne w cztowieku”, wspotczesnie
wystepuje coraz ,silniejsza niz kiedykolwiek potrzeba
(...) obiektywizacji i podmiotowosci cztowieka” [8].
Dzieki zdobyczom analiz fenomenologicznych nie
sposob obecnie traktowad cztowieka jedynie jako
byt obiektywny; konieczne jest uwzglednienie sfery
Swiadomosci, jak stwierdza Karol Wojtyta [8]. Ten
wymiar jest podmiotowoscig osobowa. Swiety Jan Pa-
wet 1, doceniajgc zdobycze fenomenologii, uwaza,
ze doswiadczenie cztowieka pozwala na okreslenie
i zbadanie rzeczywistosci podmiotu swiadomego.
Cztowiek — osoba jest okreslany przez Karola Woj-
tyte jako suppositum. Jest podmiotem, ktéry bedac
bytem, lezy u podstaw kazdego dziatania i dziania
sie, zgodnie z sentencjg Arystotelesa ,,operari sequitur
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esse” (naprzod cos musi istnieé, aby nastepnie mogto
dziatac) [5]. Osoba, to ,ktos” i to nie tylko konkret-
nos¢, ale réwniez jedynos¢ i niepowtarzalnos¢. To
na granicy suppositum dochodzi do syntez: dziata-
nia i dziania sie, czyndw i uczynnien, sprawczosci
i podmiotowosci [5]. To dzieki Swiadomosci cztowiek
— suppositum przezywa siebie jako podmiot [5]. Ka-
rol Wojtyta pisze, ze aby pozna¢ osobowa strukture
samostanowienia, nalezy siegng¢ do doswiadczenia
cztowieka (ujetego fenomenologicznie), ktére bedac
petnym i wszechstronnym, ma by¢ jednak wolne od
systemowych a priori. Ocena osobowej struktury
samostanowienia jest mozliwa na podstawie analizy
.doswiadczenia moralnosci, a wiec takiego doswiad-
czenia cztowieka, w ktérym zawiera sie »przezycie«
dobra i zta moralnego. Czyms$ wtasciwym jest rozpa-
trywanie tych doswiadczen — cztowieka i moralnosci,
w sposob taczny” [9].

Przezycie samostanowienia jest momentem, ktéry
odroéznia czyn osoby od tych faktéw, ktére w nich sie
tylko dzieja. Okredlenie samostanowienia wigze sie
Z ujeciem sprawczosci osobowej, a co za tym idzie,
i jego odpowiedzialnosci za czyn. Analizujacy sie
podmiot tym bardziej przezywa samostanowienie, im
wieksza jest osobowa dojrzatos¢ czynu; swiadomos¢
dziatania i Swiadomos¢ wartosci [9]. Samostanowienie
unaoczniajace sie w doswiadczeniu, na drodze po-
sredniej wskazujg na wole jako wiadze nim kierujaca.
Moment woli przy tym okresla elementarny tak zwany
prosty akt woli ,,ja chce”, jak réwniez akt tak zwanego
procesu woli, bedgcego rezultatem poznania wartosci,
analizy motywow i wewnetrznej walki cztowieka [9].
Powtarzajac za Karolem Wojtyta ,,wola bedac wtadza
samostanowienia osoby”, jest wtadzg duszy ludzkiej
[9]. Samostanowienie jest istotg wolnosci cztowieka
realizujgcq sie poprzez wole. Podczas samostano-
wienia podmiot transcendentuje w strone wartosci,
dokonujac ich preferencji. Okazuje sie, ze samostano-
wienie wykracza poza pojecie sprawczosci, a prowadzi
do faktu stawania sie przez podmiot ,,twoércg samego
siebie”. To przez swoje czyny cztowiek buduje w sobie
dobro badz zto [9]. Cztowiek okresla siebie jako war-
tos¢ poprzez samostanowienie [9]. Filozof wskazuje,
ze samostanowienie ukazuje ztozonos¢ charakteryzu-
jaca cztowieka jako osobe przez ujawnienie struktury
samo-posiadania i samo-panowania. Cztowiek sobie
samemu panuje, jednoczesnie jednak swojemu wta-
snemu panowaniu podlega, co determinowane jest
przez realno$¢ w nim wartosci moralnych [9].

Do zrozumienia cztowieka jako jedynej i niepowta-
rzalnej osoby konieczna jest analiza kategorii przezy-
cia. Pozwala ona na ujecie osoby nie tylko w kontek-
$cie sprawcy swoich czynéw, ale réwniez podmiotu
przezywajgcego swoje czyny. Nadanie kluczowego

znaczenia kategorii przezycia w konsekwenc;ji kieruje
w strone swiadomosci. Cztowiek jest nie tylko bytem
okreslonym gatunkowo (,homo est animal rationa-
le"”), ale rowniez konkretnym przezywajgcym siebie
podmiotem. Prawdziwy i kompletny obraz cztowieka
ukazuje sie na drodze analizy tego, co w nim jedyne,
jednostkowe, nieredukowalne. W przezyciu przez od-
stoniecie struktury samostanowienia cztowiek uzyskuje
wiedze, ze jest sobie sam dany, ale i zadany réwnocze-
$nie. To dzieki rozstrzygnieciom swego sumienia moze
rozwija¢ swoje ,ja", ktére dane mu jest zarazem jako
samo-posiadanie i samo-poznanie. Przezycie samo-po-
siadania i samo-poznania umozliwia mu przezywanie
swej osobowosci i przezywanie wartosci moralnych
umozliwia cztowiekowi doswiadczanie jego osobowej
podmiotowosci.

Ta moralnos¢ okresla osobowy wymiar cztowieka
z pozycji widzenia personalizmu [10]. Karol Wojtyta
wskazuje na wptyw dynamizmu podmiotu ludzkiego
(dziatania, dziania sie) na stawanie sie (tac. fieri) te-
goz podmiotu. Fieri jest tym aspektem dynamizmu
cztowieka, ktéry jest skierowany ku niemu samemu.
W ten sposob podmiot ksztattuje sie lub przeksztatca.
Ludzkie fieri moze dotyczy¢ warstwy somatyczno-we-
getatywnej, a takze psycho-emotywnej. W tej ostatniej
cztowiek staje sie ,.kims” i, jakims” przez czyny bedace
rezultatem Swiadomego dziatania. W tym obszarze
fieri wystepuje sprawczos¢ osobowego ja prowadzaca
do moralnosci rozumianej jako egzystencjalna rze-
czywistos¢ zwigzana z osoba. Cztowiek przez swoje
Swiadome czyny staje sie dobrym cztowiekiem (,,mo-
ralnie dobrym”) lub ztym (,moralnie ztym”). S'.Wiety
Jan Pawet Il twierdzi, ze , jako$¢ czyndw, ktéra zalezy
od normy moralnosci, a ostatecznie od sumienia,
przechodzi na cztowieka — sprawce czynéw"[5].
Norma podstawowg, zdaniem Karola Woijtyty, jest nor-
ma personalistyczna wskazujgca na wtasciwy sposéb
odnoszenia sie do osoby przez jej afirmacje (relacje
mitosci) ze wzgledu na przynalezna jej godnos¢. God-
nos¢ jest wartoscig zwigzana ze struktura osobowa
bytu, ktéra wyznacza powinnos$¢ jej afirmacji. Jest
dobrem bedacym powodem i celem wszelkich aktéw
woli w dazeniu do afirmacji drugiego cztowieka.
Podmiot — osoba przez czyn afirmacji drugiej osoby
w sposéb najgtebszy spetnia siebie, przy czym normie
tej podlegajg wszystkie istoty, rowniez te bez wykry-
stalizowanych struktur osobowych.

Mysl Karola Wojtyty, poza aspektem filozoficznym,
zawiera silne uzasadnienie teologiczne. Ideat osobowy
Jezusa Chrystusa i Jego nauczanie ujawniajgce etyczng
tres¢ objawienia sg filarami, na ktérych opiera sie etyka
chrzescijanska, a co za tym idzie, etyka teologiczna sw.
Jana Pawfa Il. Etyka chrzescijanska odgrywa swojg role
normatywng przez sformutowanie religijnej i nadprzy-
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rodzonej zasady postepowania. Ideat doskonatosci
moralnej osoby, majacy swéj wyraz w nauczaniu
Jezusa Chrystusa, ma trzy znaczenia. Jest ideatem
religijnym, gdyz stanowi wyraz woli Boga wobec
ludzi, po wtére jest ideatem realnym, wszak przez
urzeczywistnienie jego przez cztowieka prowadzi do
doskonatosci jego osoby; wreszcie jest ideatem prak-
tycznym przez to, ze ma by¢ urzeczywistniony w dzia-
taniu i realizowac sie w dziataniu przez nasladowanie
wzoru osobowego [11]. Ideat doskonatosci moralnej
przez to, ze jest praktyczny, ze sie w dziataniu urze-
czywistnia, prowadzi do moralnej doskonatosci osoby,
ktdra go realizuje. Realna doskonato$¢ moralna osoby
jest pewnym odzwierciedleniem doskonatosci Boga,
co prowadzi do pozytywnej relacji osoby wzgledem
Boga, ktéry jest zrédtem nadprzyrodzonego sSwiata
dobr. Cztowiek, spetniajac wole Boga przez dazenie
do osiggniecia doskonatosci moralnej, bedzie party-
cypowat w sposéb realny w nadprzyrodzonym dobru
Bozym [11].

Wartosci etyczne w nauczaniu Jezusa Chrystusa
i Kosciota Katolickiego sg uprzedmiotowione i zobiek-
tywizowane; sg przedmiotowym dobrem lub ztem
ludzkich aktéw, a w konsekwencji ludzkiej osoby [11].
Akty ludzkie moga pozostawac w pozytywnym badz
negatywnym stosunku do Boga, bedgcego najwyzszg
doskonatoscia, przez wzglad na to, czy sg dobre, czy
zte w ujeciu ich przedmiotowej tresci. Bég, bedac
Najwyzszym Sedzig, okresla wartos¢ moralng czto-
wieka. Istotnym jest, aby moralna dobro¢, wynikajaca
z przedmiotowej tresci aktu, nie byta wypaczona na
poziomie intengji.

Czyms oczywistym jest dla Karola Wojtyly fakt,
ze wartosci majg sens tylko ze wzgledu na jakis pod-
miot [11]. Osoba ludzka poprzez swoje czyny moze
osiggng¢ moralng doskonatos¢, realizujgc wartosci
pozytywne (dobro moralne), badz tez ulec dewaluacji,
opowiadajac sie za wartosciami negatywnymi (ztem
moralnym). Charakter praktyczny wartosci moralnych
okresla to, ze osoba ludzka jawi sie jako sprawca do-
bra lub zta moralnego. Karol Wojtyta, bedac etykiem
chrzescijanskim, podkresla, ze ujmujac dobro i zto
w kontekscie sprawczosci osoby, cztowiek doskonali
sie moralnie, spetniajac dobro, a dewaluuje sie przez
realizacje wartosci negatywnych. Sprawczos¢ osoby
warunkuje praktyczny charakter wartosci [11]. Dosko-
natos¢ moralna osoby, dazenie do najwyzszej wartosci
wiasnej osoby winno by¢ celem dziatalnosci cztowieka.
Podstawa personalizmu etycznego Karola Wojtyty jawi
sie, jak wobec powyzszego wynika, przez sprawczy
stosunek osoby do wartosci etycznych. Osoba, bedac
sprawcg wartosci moralnych, urzeczywistniajac je,
aktualizuje na tej drodze swa doskonatos¢ i podkresla
idee perfekcjoryzmu w mysli filozofa.

Przejawem sprawczosci osoby w kontekscie do-
bra i zta jest sumienie, bedgce tym wewnetrznym
przekonaniem, ktére okresla dobro lub zto moralne
danego czynu. Dzieki sumieniu cztowiek, réowniez
bez udziatu Objawienia, odczytuje wartosci moralne
swoich czynéw. Kosciét Katolicki naucza normy mo-
ralnej przynaleznej do ,prawa naturalnego”, mimo
ze nie jest ona zawarta w znaczeniu dostownym
w Pi$mie Swietym. To przekonanie o stusznosci prawa
naturalnego wynika chociazby z faktu wyjatkowej
jego zgodnosci z catym przekazem biblijnym [12].
Norma prawa naturalnego, opierajgc sie na zgod-
nosci z ludzkim rozumem (nieuprzedzonym), jest
wspolna dla wszystkich ludzi. Cztowiek moze osiggnaé
prawdziwe dobro, jedynie aktualizujac i rozwijajac
te wartosci, ktore sg zdeponowane za sprawg Boga
w jego osobie. Sumienie odgrywa wiec role norma-
tywna w stosunku do moralnosci czynéw ludzkich,
jest norma podmiotowa, a sad jego zobowigzuje do
spetniania lub powstrzymywania sie od okreslonych
aktéw [11]. Sumienie, bedac przekonaniem o do-
bru danego aktu, wskazuje na praktyczny charakter
wartosci, za$ sumienie jako zobowigzanie ujawnia
sprawczy stosunek osoby do dobra i zta [11]. Zgodnie
z ustaleniami Soboru Trydenckiego Jezus Chrystus jest
Prawodawcg, za$ warunkiem zbawienia wiecznego
jest spetnianie przykazan ujetych w Ewangelii. Przez
to, ze czyny ludzkie niosg okreslong wartos¢ moralng
sg w realnym stosunku do débr nadprzyrodzonych,
zakres indywidualnych powinnosci ma umozliwié
w przysztosci uzyskanie zycia wiecznego. Naczelng za-
sadg etyki chrzescijanskiej jest mitos¢ do osoby; mitos¢,
ktéra jest nawet przedmiotem przykazania. Mitos¢ do
Jezusa Chrystusa realizuje sie w spetnianiu Przykazan
Bozych; staje sie zatem przejawem sprawczosci osoby.

Wartosci moralne majg charakter religijny, sta-
nowig one bowiem o pozytywnym lub negatywnym
odniesieniu cztowieka do Boga. Religijny charakter
wartosci jest immanentng czescig etyki chrzescijan-
skiej, ktora ufundowana na Ewangelii, podkresla za-
gadnienie zastugi, majacej swoéj wyraz w dobrach
nadprzyrodzonych, ktére ma cztowiek osiggna¢ dzieki
swojemu zyciu ziemskiemu. Nie oznacza to bynaj-
mniej, ze nagroda ma by¢ jedyng racjg uzasadniajacq
czynienie dobrze, lecz ze dobra nadprzyrodzone sa
uwienczeniem pozytywnego stosunku osoby ludzkiej
do Boga osobowego. Nagroda jest konsekwencja nie
tylko pozytywnej wartosci moralnych aktéw ludzkich,
ale przede wszystkim wyrazem taski uswiecajace;.
Istotnym zagadnieniem poruszanym przez sw. Jana
Pawta Il jest problematyka Swietosci zycia. Przyczyne
braku poszanowania doktryny swietosci zycia Karol
Wojtyta upatruje w zwatpieniu wspotczesnego czto-
wieka w wartos¢ swego istnienia [13]. Praca ma stuzy¢
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cztowiekowi w aktualizacji jego cztowieczenstwa [14].
Sens zycia i wolnosci cztowieka aktualizuje sie poprzez
mitos$¢, pojmowang jako bezinteresowny dar z siebie
— twierdzi Karol Wojtyta [14].

Wolnos¢ ludzka w sposob konstytucyjny jest po-
wigzana z obiektywng prawdg. Oderwanie wolnosci
od prawdy jest przyczyna braku poszanowania praw
cztowieka, w tym podstawowego: prawa do zycia.
Jezeli odrzuci sie fakt otrzymania od Boga zycia jako
bedacego darem i zadaniem, fatwo podwaza sie god-
nos¢ osoby ludzkiej, a co za tym idzie nienaruszalnos¢
jej zycia — konkluduje Karol Wojtyta [14]. Niezaleznie
od powotywania sie na teologiczne uzasadnienie $wie-
tosci zycia, sw. Jan Pawet Il wskazuje w ,,Evangelium
vitae”, ze obrona zycia nie jest prerogatywa wytacznie
chrzescijan. Kazdy cztowiek dazacy w swietle wtasne-
go sumienia do prawdy, dzieki swojemu rozumowi
moze poja<, ze zycie ma w sobie cos swietego — wska-
zuje Karol Wojtyta.

Etyka Karola Wojtyty przez swoj charakter norma-
tywny jest nauka praktyczng. Szczegdlnie istotnym,
jego zdaniem, jest uwydatnienie tezy, ze kazdy dobry
czyn prowadzi do doskonalenia sie tego, kto 6w czyn
spetnia. Ten aspekt perfekcjorystyczny, poruszany juz
przez Arystotelesa przy jego rozwazaniach etycznych,
jest nieodzownym warunkiem umozliwiajgcym etyce
petne ujecie zycia moralnego. Karol Wojtyta uwaza,
ze cho¢ aspekt perfekcjorystyczny nie jest tozsamy
z aspektem normatywnym, to jednak normy w etyce
nie powinny by¢ rozpatrywane w oderwaniu od czfo-
wieka [1]. Niezbednym i podstawowym dla przekonan
etycznych sw. Jana Pawta Il jawig sie zrédta objawie-
nia chrzescijanskiego. Perfekcjoryzm Karola Wojtyty
(w aspekcie teologicznym) jest scisle zwigzany z ideg
nasladowania tak istotng dla catej etyki chrzescijan-
skiej. Powyzsza idea dotyczy przede wszystkim tego
wzoru jakim jest Jezus Chrystus, ale réwniez Jego
uczniow i nasladowcow. Ci ostatni, bedgcy wzorami
moralnymi funkcjonujacymi w swoich srodowiskach,
odgrywaja wielkg role etyczno-spoteczng, prolongujac
wptyw pierwotnego wzoru.

Rozum w etyce moze petni¢ funkcje kierowniczg
badz stuzebnga. Karol Wojtyta akceptuje poglady $w.
Tomasza z Akwinu wskazujgce na kierowniczg role
rozumu w etyce. Rozum i wola wspétdziatajg w po-
znaniu i dazeniu do dobra. Dobro, bedac przedmio-
tem woli, jest celem pozadania, zas funkcjg rozumu
jest poznanie i zobiektywizowanie dobra [15]. Karol
Wojtyta akceptuje wyrdznienie przez $w. Tomasza
trzech rodzajéw débr, a mianowicie: bonum honestum
— utile — delectabile. Bonum honestum przez to,
ze odpowiada naturze bytu rozumnego, stanowi dla
Niego naturalne Zzrédto zadowolenia, a pozgdane jest
samo dla siebie. Bonum honestum jest podstawg dla

funkcji normatywnych. Bonum utile, bedac srodkiem
do celu, ma wartos¢ uzalezniong od dobra, w osig-
gnieciu ktérego uczestniczy. Moze przyczyniac sie do
zaburzenia kierownictwa rozumu, a nawet depre-
cjonowac jego range, nadajac mu funkcje stuzebna.
Bonum delectabile jest zas dobrem subiektywnym
okreslonym przez przyjemnos¢ czy zadowolenie. Dla
Karola Wojtyty — zgodnie z zatozeniami perfekcjory-
stycznymi $w. Tomasza — to nie korzysci, ale doskona-
tos¢ bytu ujmujaca postulat godnosci natury cztowieka
winna wytyczac kierunek postepowania cztowieka
[15]. Przekonanie, ze rozum jest w stanie okresli¢ do-
bro obiektywne i przez to okresli¢ cel woli, jest $cisle
zwigzane z przekonaniem o kierownictwie rozumu.

Personalizm Karola Wojtyty jest interesujacg pro-
pozycjg okreslenia statusu moralnego i ontycznego
osoby. Swiety Jan Pawet Il dostrzega liczne ufomnosci
natury fizycznej czy duchowej cztowieka, a mimo to
wielkos¢ cztowieka jest dla niego oczywista. Bycie
osobg jest dla Karola Wojtyty wyznacznikiem natu-
ralnej wielkosci cztowieka, okreslajacej jego miejsce
w Swiecie. Warte uwagi jawia sie poglady dotycza-
ce zagadnienia cztowieczehstwa wsparte aspektem
teologicznym. Juz opis zawarty w Ksiedze Rodzaju
determinuje sady i okresla poszukiwania zrozumienia
bytu i istnienia [12]. Cztowiek od poczatku swojego
istnienia poszukiwat swojej istoty, tozsamosci. Majac
samoswiadomos¢ i Swiadomos¢ otaczajgcego swiata,
cztowiek buduje swoja podmiotowosc¢ i ujawnia sie
sobie jako osoba [12]. Pierwotng samotnos¢ cztowieka
okresla zaréwno samoswiadomos¢, jak i samostano-
wienie. Cztowieczenstwo jest wyznaczone z jednej
strony faktem bycia przez cztowieka podmiotem Przy-
mierza, wrecz partnerem Absolutu, z drugiej zas przy-
godnoscig i zaleznoscig od Boga. Bég, okreslajac wa-
runki pierwszego przymierza, ujawnia podmiotowos¢
cztowieka. Cztowiek jako jedyny wsrdd zyjacych istot
jest zdolny do panowania nad ziemia. To powotanie
do specyficznie ludzkiego dziatania definiuje cztowieka
[12]. Bycie sprawca ludzkiego dziatania jest mozliwe,
nie tylko dzieki samoswiadomosci i samostanowieniu,
ale réwniez dzieki ciatu, ktére okresla jego podmioto-
wos¢, a takze przynaleznos¢ do Swiata widzialnego.
Poprzez swoje specyficzne dziatanie ciato wyraza oso-
be [12]. Cztowiek odnajduje siebie tylko w akcie bez-
interesownego daru z siebie samego, zas przez swoje
czyny okresla siebie jako wartos¢, buduje swoja osobe,
tworzy samego siebie. Przezywajac wartosci moralne
cztowiek doswiadcza swojg osobowa podmiotowosc.
Ta antropologiczno-etyczna koncepcja Karola Wojtyty
pozwala rozpatrzyc¢ sytuacje etyczng wszystkich oséb
zaangazowanych w opieke paliatywng i opisa¢ aspekt
ujawnienia siebie jako osoby poprzez dokonywanie
czynéw o okreslonej wartosci moralne;j.
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Koncepcja perfekcjoryzmu
w medycynie i w opiece paliatywnej

Praca jest tg sferg zycia, przez ktérg jednostka
odkrywa wtasne cztowieczefstwo. Swiety Jan Pawet I
w , Evangelium vitae"” wskazuje, ze szczegdlnie w me-
dycynie, dziedzinie, ktéra jest powotana do stuzenia
i ochrony podstawowego dobra jakim jawi sie zycie
ludzkie, moze dochodzi¢ do znieksztatcenia jej oblicza
i ,uwfaczania godnosci tych, ktdrzy ja uprawiaja” [16].
Karol Wojtyta twierdzi, ze winno sie wéwczas uwzgled-
nia¢ zaréwno dojrzatos¢ sumienia, jego stosunek do
prawa Bozego, jak i nauczanie Kosciota Katolickiego dla
tej sprawy. Winno kierowac sie zaréwno roztropnym
namystem, jak i wielkodusznoscia, oswietlonymi bla-
skiem prawego sumienia, ujawniajacego ten porzadek
moralny, ktérego prawodawcg jest Bég. Wiasciwym
bowiem przejawem godnosci osoby ludzkiej jest nie
tyle ,,panowanie nad swiatem”, ile ,,samo-panowanie”.
To ostatnie bowiem pielegnuje podmiotowos¢ dziata-
nia cztowieka, a nie czyni go przedmiotem manipulacji
[12]. Cztowiek przez cate zycie nieustannie dokonuje
wyboréw moralnych, obdarzony wolng wolg ponosi
odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny. Postawy moralne
mogg wynika¢ z obowiazujacej w danym spoteczen-
stwie konwencji, by¢ takze ttumaczone w aspekcie
psychologicznym czy socjologicznym, ale przede
wszystkim winny odwotywac sie do realnego dobra
cztowieka — twierdzi $w. Jan Pawet II.

0go6lnos¢ podstawowych norm etycznych w medy-
cynie, takich jak ,,porimum non nocere” i ,salus aegroti
suprema lex esta”, stwarza w praktyce lekarskiej
przestrzen do ich réznych interpretacji, co moze prze-
ktadac sie na rozne sposoby jej realizacji. Podwazanie
klasycznej tradycji hipokratesowej i wywodzacych sie
z niej kodeksoéw deontologicznych jako tych, ktére nie
w petni przystajg do wspodiczesnych wyzwan medycy-
ny i wiedzy antropologicznej oraz etycznej, utrudnia
lekarzowi podjecie adekwatnej moralnej decyzji [17].
Tradycji hipokratesowej zarzuca sie czesto brak odnie-
sienia do kategorii osoby ludzkiej (nie byta wowczas
znana), co sprzyja paternalistycznemu ujmowaniu
relacji lekarz—pacjent.

Zastosowanie koncepcji osoby Karola Wojtyty
z uwzglednieniem aspektu perfekcjorystycznego po-
zwala odnies¢ sie lekarzowi do tradycyjnych zatozen
normatywnych z uwzglednieniem nie tylko godnosci
osoby pacjenta, ale rowniez jego samego czy innego
opiekuna medycznego. W opiece paliatywnej dotyczy
to wszystkich sfer, takich jak: tajemnicy lekarskiej,
problematyki Swietosci zycia, akceptacji godnosci
chorego, mimo wszelkich brakéw jego natury psy-
chofizycznej i specyficznej problematyki zwigzanej
z umierajacymi chorymi, a dotyczgcymi terapii darem-

nej, ,zasady podwodjnego efektu”, sedacji, zywienia
pozajelitowego, nawadniania chorych. Realizacja po-
wyzszej problematyki w perspektywie przestrzegania
normy personalistycznej w Swietle mysli sw. Jana Paw-
ta Il bedzie na drodze perfekcjoryzmu prowadzita do
budowania przez lekarza wtasnego cztowieczenstwa.

Rozpatrywanie idei perfekcjoryzmu w aspekcie
osoby lekarza dotyczy po pierwsze, obszaru zwigzane-
go z dziataniem moralnym w sferze prywatnej i z tego
wynikajacg problematykg dazenia do doskonatosci
(realizacje obowigzkéw wobec siebie, relacje z ro-
dzing, z przyjaciétmi). W nastepnym obszarze stricte
medycznym, aspekt perfekcjoryzmu zwigzany jest
z podnoszeniem swoich kompetencji zawodowych,
pielegnowaniem cnét, na przyktad pracowitosci i rze-
telnosci, sumiennosci, przestrzeganiem, aby dziatania
zwigzane z relacjami do innych (chorych i ich rodzin,
innych opiekunéw medycznych), czy dziatania, takie
jak rozmowa z chorymi, ich rodzinami, przekazywa-
nie informacji o chorobie i rokowaniu, odbywato sie
w zgodzie z poszanowaniem normy personalistycznej
uwzgledniajacej afirmacje drugiej osoby ze wzgledu
na jej wartos¢ godnosciowa.

Zagadnienie perfekcjoryzmu moze by¢ rozpatrywa-
ne réwniez, jak juz wspomniano wyzej, w kontekscie
szczegolnie charakteryzujgcym opieke paliatywng, na
przyktad dziatan mogacych przedtuzy¢ umieranie lub
przyspieszy¢ Smieré. Problematyka perfekcjoryzmu
w tych przypadkach jest spéjna z ogéinymi zatozenia-
mi medycyny paliatywnej. Istotng role w partykularnej
ocenie odgrywa odniesienie sie lekarza do normy
personalistycznej. W obszarze medycyny paliatywnej
czesto wystepuje koniecznos$¢ podejmowania trud-
nych decyzji o moralnym znaczeniu. Decyzje zwigzane
z zywieniem pozajelitowym, podawaniem ptynéw,
wspomaganiem oddychania respiratorem stanowig
obszary, gdzie ich tres¢ moralna uwarunkowana jest
wiedzg i doswiadczeniem lekarza, zyczeniem chorego,
za$ samo dziatanie medyczne opiera sie na szczerej
intencji lekarza przeciwnej przyspieszeniu $mierci cho-
rego i jest zgodna z afirmacja drugiej osoby. Medycyna
paliatywna nie akceptuje eutanazji i samobdjstwa
wspomaganego przez lekarza. Réwniez przy podjeciu
decyzji o zaniechaniu uciazliwej terapii, jak rowniez
zaistnieniu tak zwanej zasady podwojnego efektu,
istotna jest intencja moralna stojaca u podstawy de-
cyzji podjetej przez lekarza. Intencja ta winna w tym
przypadku nie zaktadac¢ checi skrocenia zycia ludzkie-
go, a jedynie w oparciu o racjonalne przestanki, stuzy¢
realizacji zasady medycznej ,primum non nocere”
i .salus aegroti suprema lex esta”. Wynika¢ woéwczas
bedzie z gtebokiego szacunku do zycia ludzkiego,
z poszanowania godnosci chorego i zachowania nor-
my personalistyczne;j.
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Podsumowanie

Problematyka moralna dotyczaca zdrowia, choroby
cierpienia i Smierci jestimmanentnie zwigzana z opiekg
paliatywnga zapewniang pacjentom z zaawansowanymi
chorobami. Chrzescijanska etyka wyjasnia wspoétcze-
$nie podejmowanie decyzji w medycynie paliatywnej,
ktéra jednak nie jest jedyng forma odniesienia sie do
problematyki nieuleczalnie chorych. Eutanazja i sa-
mobdjstwo wspomagane przez lekarza sg zjawiskiem
obecnym w kulturze Zachodu w kontekscie cierpienia
i zblizajacej sie smierci chorych [18]. Stanowisko fi-
lozoficzno-teologiczne $w. Jana Pawta Il prezentuje
argumenty przeciwne wyzej wymienionym postawom,
zwracajac przy tym uwage na konstytutywng role
dziatania ludzkiego w wymiarze aksjologicznym i on-
tologicznym osoby lekarza prowadzace do osiggniecia
przez niego petni cztowieczenstwa badz oddalajace
je od niego. Antropologia wedtug Karola Wojtyty za-
ktada, ze aktualizacja istoty cztowieka wymaga jego
wiasnego swiadomego udziatu. Zdaniem sSw. Jana
Pawta Il spetnienie osoby ma wymiar zaréwno onto-
logiczny (kazdy czyn jest jakas realizacja osoby), jak
i aksjologiczny, ktory mozliwy jest tylko przez dobro.
Problematyka perfekcjoryzmu, zgodnie z koncepcja
Karola Wojtyty, ujawnia sie w sposobie realizowania
przez lekarza obowigzkéw wobec siebie i w odnosze-
niu sie do drugich oséb z poszanowaniem ich godnosci
i respektowaniem normy personalistycznej — dotyczy
to sposobu przekazywania chorym i ich rodzinom wia-
domosci, czesto o niekorzystnym rokowaniu, unikaniu
paternalizmu, realizacji zobowigzan podjetych wobec
chorych, dotrzymywania umoéw, dziatan i zaniechan,
w koncu wzajemnej relacji miedzy lekarzami i innymi
osobami zaangazowanymi w opieke nad chorymi.
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