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Report of the Second Conference in
Zielona Gora: Palliative medicine,
supportive care and pain management

In cancer patients

On 8-9 September 2023, the Second Conference in
Zielona Géra: Palliative Medicine, Supportive Care and
Pain Management in Cancer Patients was held. The
conference was organised by Professor Jacek tuczak
Polish Association of Palliative Care and the Department
of Palliative Medicine at the Collegium Medicum of the
University of Zielona Goéra. In the Lecture Hall of
the University of Zielona Géra, 170 participants lis-
tened to 27 lectures divided into 9 thematic ses-
sions. Participants also took part in a discussion panel
and interactive workshops.

After the official opening of the conference on
8 September 2023 by the Head of the Department
of Palliative Medicine of the Institute of Medical
Sciences at the Collegium Medicum of the Univer-
sity of Zielona Gora, Professor Wojciech Leppert,
the opening lecture was heard. Professor Ryszard
Przewtocki at the Jerzy Maj Institute of Pharmacolo-
gy at the Polish Academy of Sciences presented the
topic of Opioid addiction in a very interesting way.
Against the background of the social and medical
problems associated with addiction as a condition,
Professor Przewtocki, who is a world authority on
opioid analgesics and pain treatment, presented the
pathomechanism of changes in the nervous system,

vulnerability to addiction and treatment options
for addiction.

After a short discussion, the first session entitled
Pain in Cancer Patients began. The session was
chaired by Professor Jerzy Wordliczek from the De-
partment of Interdisciplinary Intensive Care at the
Collegium Medicum of the Jagiellonian University,
who was the first lecturer to present the topic Neu-
ropathic and nociceptive pain: pathomechanism and
treatment options. The lecturer, who is an undisputed
authority in the field of pain medicine, comprehensi-
vely discussed the latest reports on the treatment of
neuropathic pain accompanying cancer patients and
treatment options. Professor Wordliczek also presen-
ted the definition and pathomechanism of nociceptive
pain. He emphasised that the treatment of nocicep-
tive pain needs a combination of pharmacotherapy,
psychotherapy, physiotherapy and neuromodulation
techniques. The next lecturer in the session was Mat-
gorzata Malec-Milewska, Professor of the Postgradu-
ate Medical Education Centre from the Department
of Anaesthesiology and Intensive Care at the Medical
Centre for Postgraduate Education in Warsaw, who
presented the topic Adjuvant analgesics in pain tre-
atment in cancer patients. Clearly and interestingly,
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Professor Malec-Milewska discussed adjuvant drugs
and their role in the treatment of pain in cancer
patients, paying particular attention to the individu-
alisation of therapy and drug interactions. This was
followed by Renata Zajgczkowska MD, PhD, from the
Department of Interdisciplinary Intensive Care, at
the Collegium Medicum of the Jagiellonian University,
who discussed the topic of Pain syndromes induced
by cancer treatment. The presence of acute pain
during medical procedures related to cancer diagnosis
and treatment, as well as the occurrence of chronic
pain syndromes as a consequence of treatment, is
a fundamental problem in palliative care. The three
lectures were followed by a short discussion, during
which the speakers answered questions from the con-
ference participants. This was followed by Magdalena
Kocot-Kepska, MD, PhD, from the Department of Pain
Research and Treatment at the Collegium Medicum of
the Jagiellonian University, who presented the topic
of Opioid substitution and combination. The lecture
discussed the current knowledge of opioid rotation
and the principles of their combined use. The next spe-
aker, Professor Wojciech Leppert, presented a lecture
entitled Diagnostic and therapeutic management in
cancer patients with pain: recommendations of the
expert group of the Polish Palliative Care Society,
the Polish Pain Research Society, and the Polish Society
of Clinical Oncology.

A short discussion was followed by a break, which
was followed by a lecture by Tomasz Sikora, MSc,
entitled How patients and staff of palliative care units
may benefit from changes in healthcare IT systems.

The next session, entitled Insomnia, anxiety and
pain in palliative care patients, was chaired by Pro-
fessor Adam Wichniak from the Third Psychiatric Clinic
and Sleep Medicine Centre of the Institute of Psychia-
try and Neurology in Warsaw. The session included
a lecture by Marcin Siwek, MD, PhD, Professor at the
Jagiellonian University from the Division of Affective
Disorders in the Department of Psychiatry at the Col-
legium Medicum of the Jagiellonian University: Mental
disorders in patients receiving palliative care. Professor
Siwek discussed the most common disorders and the-
rapeutic problems associated with them. An equally
important issue from the point of view of palliative
medicine was presented by Professor Adam Wichniak
in his lecture on Insomnia in patients receiving pallia-
tive care. Insomnia in patients receiving palliative care
is a very common problem that worsens the quality of
life of cancer patients but also hinders the manage-
ment of therapy. The last speaker in the session was
Jarostaw Woron, MD, PhD, from the Division of Clinical
Pharmacology in the Department of Pharmacology at

the Collegium Medicum of the Jagiellonian University,
who presented the topic Treatment of patients with
pain and psychiatric disorders. Dr Woron focused
on drug interactions used in the treatment of pain
and psychiatric disorders and presented correct and
incorrect drug combinations. After the lectures, the
speakers answered numerous questions and listened
to comments from the participants.

After the lunch break, three sponsored lectures
were presented. The first lecture, entitled Opioid
side effects — prevention and treatment options,
was presented by Dr Dorota Kazimierczak from the
Non-public Health Care Centre “Palium” in Zielona
Gora. This was followed by Jedrzej Stolarczyk, MD,
PhD, from the West Pomeranian Hospice for Children
and Adults Foundation, who presented a paper on the
Role of sublingual fentanyl in the treatment of cancer
patients with episodes of breakthrough pain. This was
followed by a lecture by Professor Wojciech Leppert
on the Management of cancer patients with cachexia.

The next session, chaired by Professor Wojciech
Leppert, was entitled Integration of palliative med-
icine and oncology. The first speaker in the session
was Leszek Gottwald, Professor of the Medical Uni-
versity of £todz from the Division of Radiotherapy in
the Department of Oncology at the Medical University
of £odz. Professor Gottwald presented the topic New
opportunities for palliative radiation therapy. The
next speaker was lzabela tasinska, MD, PhD, from the
Department of Clinical and Experimental Oncology of
the Institute of Oncology at the Karol Marcinkowski
Medical University in Poznan and the Department of
Clinical Nursing of the Institute of Health Sciences at
the Collegium Medicum of the University of Zielona
Gora, who discussed the subject Side effects of immu-
notherapy. The lectures were followed by a discussion,
during which the speakers answered questions from
the conference participants.

After the break, the fourth session began: Manage-
ment of pressure ulcer wounds in patients receiving
palliative care, chaired by Dariusz Bazalinski, MD,
PhD, Professor at the University of Rzeszéw from the
Institute of Health Sciences at the Collegium Medicum
of the University of Rzeszow. As the first lecturer of
the session, Professor Bazalinski presented the topic
of Topical treatment or wound management in palliati-
ve care based on SCALE guidelines. This was followed
by Joanna Przybytek-Mita, PhD, from the Institute of
Health Sciences at the University of Rzeszéw, who
introduced the audience to the topic Selected directions
of therapeutic actions in the interdisciplinary team
towards patients receiving palliative care with difficult-
-to-heal wounds. The third lecturer in this session was
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Bozena Mospan, MD, PhD, from the Department of
Internal Medicine and Diabetology in the Independent
Public Complex of Health Care Facilities of the Ministry
of Interior and Administration of the Republic of Po-
land in Zielona Géra, with the topic Debridement of
difficult-to-heal wounds. Which methods can be safely
used in post-hospital care? The lectures revealed how
important it is to improve the quality of life of patients
and the quality of care if chronic wounds are correctly
managed. The session concluded with a discussion and
numerous questions from the audience.

The first day of the conference concluded with
a panel discussion: Directions for the development
of palliative and supportive care in pre- and post-
graduate education. The moderator of the panel was
Professor Wojciech Leppert, and the participants were
Leszek Gottwald, MD, PhD, Marcin Wisniewski, MD,
PhD, lzabela tasinska, PhD. Joanna Przybytek-Mita
and Dr Dorota Kazimierczak. Despite the late hour,
the topic provoked a heated discussion on the future
of palliative medicine in Poland. In the end, Professor
Wojciech Leppert summarised the first day of the
conference and invited the participants to the meeting
on 9 September.

The second day of the conference began in the mor-
ning with the sixth session: Palliative management in
perinatal care. The session chairperson, Magdalena
Rutkowska, MD, PhD, Professor at the Institute of
Mother and Child from the Department of Epidemiolo-
gy and Biostatistics at the Institute of Mother and Child
in Warsaw, discussed in the first lecture the topic of The
decision-making process for providing palliative care
to the newborn. After her very interesting lecture, the
floor was taken by Professor Robert Smigiel from
the Department of Paediatrics, Endocrinology, Diabe-
tology and Metabolic Diseases at the Wroclaw Medical
University, who presented the topic Palliative care in
genetic diseases and congenital defects. This was fol-
lowed by Urszula Tataj-Puzyna from the Department
of Obstetrics at the Postgraduate Medical Education
Centre in Warsaw, who presented a lecture entitled
Experience of pregnancy and childbirth in women after
prenatal diagnosis with an unfavourable prognosis
for the child. The topic of the session, which is not
often encountered at palliative medicine conferences,
provoked discussion and numerous comments and
questions among the participants.

After the break, interactive workshops entitled
Pain management in clinical practice were held.
They were brilliantly led by Professor Matgorzata
Malec-Milewska, and Professor Jarostaw Woron, MD,
PhD. During the workshops, participants learned
about the practical application of pain treatment

methods. The numerous patient cases presented,
which were analysed by the lecturers, provided prac-
tical tips for treating pain in cancer patients. During
the workshops, the participants asked questions and
made their own comments on the examples discussed.

The next session, Application of ultrasound in
palliative care, was equally popular with partici-
pants. The session was chaired by Piotr Jakubéw, MD,
PhD, from the Department of Palliative Medicine at the
Medical University of Biatystok. In the first lecture, he
presented the topic Application of ultrasound in pallia-
tive care. The benefits of using this diagnostic method
for patients were presented in a comprehensive and
interesting form. This was followed by Luay Al-Qadi,
MD, PhD, from the Department of Anaesthesiology
and Intensive Care at the University Hospital in Opole,
who presented a lecture entitled Pain management
under ultrasound guidance. This comprehensive lec-
ture became a sort of workshop with the active parti-
cipation of the audience in dialogue with the lecturer.
The session ended with a discussion.

The final session of the conference was chaired by
Katarzyna Zuttak-Baczkowska from the Hospice Asso-
ciation of the Queen of Apostles in Tarnéw. The theme
of the session was: 2023 as a year of integrative
care provided to patients with pain according to
the International Association for the Study of Pain
(IASP). During the session, the first lecturer was the
Chairperson, Zuftak-Baczkowska, who presented the
topic: The importance of physical activity in the treat-
ment of palliative care patients with pain. The next
lecturer was Agnieszka Wojcik, Doctor of Philosophy
in Cultural Physical Studies, from the Department of
Clinical Physiotherapy of the Faculty of Rehabilitation
at the Jézef Pitsudzki University of Physical Education
in Warsaw, who presented the topic The role of phys-
iotherapy in the treatment of patients with pain. The
next topic, entitled Application of acupuncture in the
treatment of patients with pain, was presented by
Dr Grzegorz Loroch from the Department of Pallia-
tive Medicine of the Institute of Medical Sciences at
the Collegium Medicum of the University of Zielona
Gora. The last lecturer of the session was Matgorzata
Stanczyk, PhD in biology, from the Music Therapy
Laboratory at the Wielkopolska Oncology Centre in
Poznan. She presented the topic The influence of
music therapy on pain perception and quality of life
in patients receiving palliative care. At the end of
the session, the lecturers answered questions from
the participants.

Two days full of very interesting lectures ended on
9 September 2023. On behalf of the organisers, the
conference was summarised by Dr Grzegorz Loroch.
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Thanking all the participants, lecturers and sponsors,
he warmly invited them to next year’s Third Confe-
rence in Zielona Géra organised by the Professor Jacek
tuczak Polish Association of Palliative Care and the
Department of Palliative Medicine of the Institute of
Medical Sciences at the Collegium Medicum of the
University of Zielona Géra.
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Sprawozdanie z Il Zielonogorskiej
Konferencji: Medycyna paliatywna,
opleka wspierajgca 1 leczenie bolu

u chorych na nowotwory

Artykut jest thumaczeniem pracy: Loroch G., Forycka-Ast M. Report of the Second Conference in Zielona Géra: Palliative medicine, supportive care
and pain management in cancer patients. Palliat Med Pract. 2023, tom 17, nr 4: 258-261. DOI: 10.5603/pmp.98465. Nalezy cytowac wersje pierwotna.

W dniach 8-9 wrzesnia 2023 roku odbyta sie
Il Zielonogorska Konferencja: Medycyna paliatyw-
na, opieka wspierajaca i leczenie bélu u chorych na
nowotwory, zorganizowana przez Polskie Towarzy-
stwo Opieki Paliatywnej im. Profesora Jacka tuczaka
i Katedre Medycyny Paliatywnej Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogorskiego. W Auli Uniwersy-
tetu Zielonogérskiego 170 uczestnikdw wystuchato
27 wyktaddéw podzielonych na 9 sesji tematycznych.
Uczestnicy wzieli réwniez udziat w panelu dyskusyj-
nym oraz warsztatach interaktywnych.

Po uroczystym otwarciu konferencji 8 wrzesnia
2023 roku przez kierownika Katedry Medycyny Palia-
tywnej Instytutu Nauk Medycznych Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogdrskiego, pana profesora Wojcie-
cha Lepperta, wystuchano wyktadu inauguracyjnego.
Prof. dr hab. Ryszard Przewtocki z Instytutu Farmako-
logii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk w bardzo
interesujacy sposoéb przedstawit temat Uzaleznienie od
opioiddw. Na tle probleméw spotecznych i medycznych
zwigzanych z uzaleznieniem jako schorzeniem, pan pro-
fesor, bedacy swiatowym autorytetem w dziedzinie
analgetykéw opioidowych i leczenia bélu, przedstawit
patomechanizm zmian w uktadzie nerwowym, podat-
nos¢ na uzaleznienie i mozliwosci leczenia uzaleznien.

Po krétkiej dyskusji rozpoczeta sie pierwsza sesja za-
tytutowana Bl u chorych na nowotwory. Sesji prze-
wodniczyt prof. dr hab. n. med. Jerzy Wordliczek z Kli-
niki Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktéry jako
pierwszy wyktadowca przedstawit temat Bé/ neuropa-
tyczny i nocyplastyczny: patomechanizm i mozliwosci
leczenia. Wyktadowca, bedacy niekwestionowanym
autorytetem w dziedzinie medycyny bdlu, w sposéb
kompleksowy oméwit najnowsze doniesienia na te-
mat leczenia bélu neuropatycznego towarzyszacego
chorym na nowotwory i mozliwosci leczenia. Pan pro-
fesor przedstawit réwniez definicje i patomechanizm
bolu nocyplastycznego. Podkredlit, ze leczenie bdlu
nocyplastycznego wymaga potgczenia farmako-
terapii, psychoterapii, fizjoterapii i technik neuro-
modulacji. Nastepnym wykfadowcg w tej sesji byfa
pani dr hab. n. med. Matgorzata Malec-Milewska,
prof. CMKP z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie, ktora przedstawita temat: Adjuwanty
analgetyczne w leczeniu bdélu u chorych na nowo-
twory. Pani profesor w przejrzysty i intersujgcy spo-
s6b omowita leki wspomagajace i ich role w terapii
bolu u chorych na nowotwory, zwracajgc szczegoélng
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uwage na indywidualizacje terapii i interakcje lekowe.
Nastepnie pani dr hab. n. med. Renata Zajgczkowska
z Kliniki Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej Col-
legium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego omé-
wita temat Zespoly bélowe wywofane leczeniem no-
wotworowym. Wystepowanie bélu ostrego podczas
wykonywanych procedur medycznych zwigzanych
z diagnostykq i leczeniem nowotworéw, jak i zespotow
bolu przewlektego bedacych konsekwencjg leczenia,
stanowi podstawowy problem opieki paliatywnej. Po
trzech wykfadach nastgpita krétka dyskusja, podczas
ktérej prelegenci odpowiadali na pytania uczestnikéw
konferencji. Nastepnie pani dr n. med. Magdalena
Kocot-Kepska z Zaktadu Badania i Leczenia Boélu Col-
legium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego przed-
stawita temat Zamiana i fgczenie opioiddéw. Podczas
wyktadu oméwiono aktualnag wiedze dotyczacg rotacji
opioidéw i zasad ich tgcznego stosowania. Kolejny
prelegent, pan profesor Wojciech Leppert, przedsta-
wit wyktad zatytutowany Postepowanie diagnostycz-
no-terapeutyczne u chorych na nowotwory z bélem:
zalecenia grupy ekspertéw Polskiego Towarzystwa
Opieki Paliatywnej, Polskiego Towarzystwa Badania
Bélu i Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej.
Po krotkiej dyskusji nastapita przerwa, po ktérej
wystuchano wyktadu pana magistra Tomasza Sikory
pod tytutem W jaki sposdb pacjenci i personel jed-
nostek opieki paliatywnej moga odnies¢ korzysci ze
zmian w systemach informatycznych ochrony zdrowia.
Nastepnej sesji, zatytutowanej Bezsennos¢, lek
i b6l u chorych objetych opieka paliatywng, prze-
wodniczyt prof. dr hab. n. med. Adam Wichniak
z I Kliniki Psychiatrycznej i Osrodka Medycyny Snu, In-
stytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. W trakcie
sesji wystuchano wyktadu pana dr. hab. n. med. Mar-
cina Siwka, prof. UJ z Zaktadu Zaburzen Afektywnych,
Katedry Psychiatrii, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego: Zaburzenia psychiczne u chorych ob-
Jjetych opieka paliatywnga. Pan profesor omowit najcze-
Sciej wystepujgce zaburzenia i problemy terapeutyczne
z nimi zwigzane. Réwnie wazne zagadnienie z punktu
widzenia medycyny paliatywnej przedstawit w swoim
wyktadzie zatytutowanym Bezsennos¢ u pacjentdw
objetych opieka paliatywng profesor dr hab. med.
Adam Wichniak. Bezsennos$¢ u pacjentéw objetych
opiekg paliatywng stanowi bardzo czesty problem
pogarszajacy jakos¢ zycia chorych na nowotwory, ale
réwniez utrudniajacy prowadzenie terapii. Ostatnim
prelegentem w tej sesji byt dr hab. n. med. Jarostaw
Woron z Zaktadu Farmakologii Klinicznej Katedry
Farmakologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, ktory przedstawit temat Leczenie pacjenta
z bélem i zaburzeniami psychicznymi. Pan doktor
skupit sie na interakcjach lekéw stosowanych w terapii

bolu i zaburzen psychicznych i przedstawit prawidtfo-
we oraz btedne potgczenia lekowe. Po wyktadach
prelegenci odpowiadali na liczne pytania i wystuchali
komentarzy uczestnikow.

Po przerwie obiadowej przedstawiono trzy wy-
ktady sponsorowane. Pierwszy z nich, zatytutowany
Objawy niepozgdane opioidéw — mozliwosci zapo-
biegania i leczenia, przedstawita pani doktor Dorota
Kazimierczak zNZOZ Palium w Zielonej Gérze. Nastepnie
pan dr n. med. Jedrzej Stolarczyk z Fundacji Zachod-
niopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych wygto-
sit referat pod tytutem Rola fentanylu podawanego
droga podjezykowa w leczeniu chorych na nowotwory
z epizodami bolu przebijajgcego. Kolejno pan profesor
Wojciech Leppert przedstawit wyktad Postepowanie
z chorym na nowotwory z kacheksjg.

Nastepna sesja, ktérej przewodniczyt prof. Woj-
ciech Leppert, byta zatytutowana Integracja medycy-
ny paliatywnej i onkologii. Jako pierwszy w tej sesji
wystgpit dr hab. n. med. Leszek Gottwald, prof. UML
z Zaktadu Radioterapii Katedry Onkologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Pan profesor przedstawit temat
Nowe mozliwosci zastosowania paliatywnej radiote-
rapii. Nastepnym prelegentem byta dr n. med. Izabela
tasinska z Oddziatu Onkologii Klinicznej i Doswiad-
czalnej Instytutu Onkologii Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu i Zaktfadu
Pielegniarstwa Klinicznego Instytutu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogdrskiego,
ktéra omoéwita temat Dziatania niepozgdane immu-
noterapii. Po wykfadach nastgpita dyskusja, w czasie
ktérej prelegenci odpowiedzieli na pytania uczestni-
kéw konferenc;ji.

Po przerwie rozpoczeto sesje czwarty: Zarzadza-
nie rang odlezynowa u chorych objetych opieka
paliatywng, pod przewodnictwem dr. hab. n. med.
Dariusza Bazalinskiego, prof. UR z Instytutu Nauk
o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Pan profesor jako pierwszy wykta-
dowca sesji przedstawit temat Miejscowe leczenie
czy zarzadzanie rang w opiece paliatywnej w oparciu
o wytyczne SCALE. Nastepnie pani dr n. hum. Joanna
Przybytek-Mita z Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego zapoznata stuchaczy z tematem
Wybrane kierunki dziatan terapeutycznych w zespole
interdyscyplinarnym wobec chorych objetych opie-
kg paliatywng z trudno gojaca sie rang. Jako trzeci
wyktadowca w tej sesji wystgpita dr. n. med. Bozena
Mospan z Oddziatu Choréb Wewnetrznych i Diabeto-
logii SPZOZ MSWiA w Zielonej Gorze z tematem Debri-
dement rany trudno gojacej sie. Jakie metody mozna
bezpiecznie wykorzysta¢ w opiece pozaszpitalnej?.
Wyktady ukazaty, jak istotne dla poprawy jakosci zycia
chorych oraz jakosci opieki jest poprawne zarzadzanie
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rang przewlekia. Sesje zakonczyta dyskusja i liczne
pytania stuchaczy.

Na zakonczenie pierwszego dnia konferencji odbyt
sie panel dyskusyjny: Kierunki rozwoju opieki palia-
tywnej i wspierajacej w zakresie edukacji przed- i po-
dyplomowej. Moderatorem panelu byt prof. Wojciech
Leppert, a uczestnikami byli dr hab. n. med. Leszek
Gottwald, dr hab. n. med. Marcin Wisniewski, dr n.
med. Izabela tasinska, dr n. hum. Joanna Przybytek-Mita
i dr Dorota Kazimierczak. Pomimo péznej pory temat
wywotat goraca dyskusje dotyczgca przysztosci medycy-
ny paliatywnej w Polsce. Na zakonczenie pan profesor
Wojciech Leppert podsumowat pierwszy dzien kon-
ferencji i zaprosit uczestnikdw na obrady 9 wrzesnia.

Drugi dzien konferencji rozpoczeta w godzinach
porannych sesja szosta: Postepowanie paliatywne
w opiece perinatalnej. Przewodniczaca sesji dr hab.
n. med. Magdalena Rutkowska, prof. IMiD z Zaktadu
Epidemiologii i Biostatystyki Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie w pierwszym wyktadzie oméwita temat
Proces podejmowania decyzji o objeciu noworodka
opiekg paliatywng. Po bardzo interesujgcym wykfa-
dzie gtos zabrat prof. dr hab. n. med. Robert Smigiel
z Kliniki Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii i Cho-
réb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, przedstawiajgc temat Opieka paliatywna
w chorobach genetycznych i wadach wrodzonych.
Nastepnie dr n. med. Urszula Tataj-Puzyna z Zaktadu
Potoznictwa CMKP w Warszawie przedstawita wyktad
pod tytutem Doswiadczenia cigzy i porodu u kobiet po
prenatalnej diagnozie o niepomysinym rokowaniu dla
dziecka. Temat tej sesji, nieczesto spotykany na kon-
ferencjach medycyny paliatywnej, wywotat dyskusje
oraz liczne komentarze i pytania wsréd uczestnikdw.

Po przerwie odbyly sie warsztaty interaktywne:
Leczenie bélu w praktyce klinicznej brawurowo
poprowadzone przez dr hab. n. med. Matgorza-
te Malec-Milewska, prof. CMKP i dr. hab. n. med.
Jarostawa Woronia. Podczas warsztatow uczestnicy
poznali praktyczne zastosowanie metod leczenia boélu.
Przedstawione liczne historie choréb pacjentéw ana-
lizowane przez wyktadowcéw zawieraty wskazéwki
praktycznego leczenia bélu u chorych na nowotwory.
W trakcie warsztatéw uczestnicy zadawali pytania
i wtasne komentarze do omawianych przyktadéw.

Z réwnie duzym zainteresowaniem uczestnikéw
spotkata sie nastepna sesja: Zastosowanie ultrasono-
grafii w opiece paliatywnej. Przewodniczgcym sesji
byt dr hab. n. med. Piotr Jakubéw z Kliniki Medycyny
Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
W pierwszym wyktadzie pan doktor przedstawit temat
Zastosowanie ultrasonografii w opiece paliatywnej.

W obszernej i interesujacej formie zaprezentowano ko-
rzysci zastosowania tej metody diagnostycznej u cho-
rych. Nastepnie dr n. med. Luay Al-Qadi z Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersyteckiego
Szpitala w Opolu przedstawit wyktad pod tytutem Le-
czenie bdlu pod kontrolg ultrasonografii. Ten obszerny
wyktfad stat sie swoistym warsztatem z aktywnym
udziatem stuchaczy w dialogu z wyktadowca. Sesje
zakonczyta dyskusja.

Ostatniej sesji konferencji przewodniczyta dr n.
med. Katarzyna Zuttak-Baczkowska ze Stowarzyszenia
Hospicjum Krélowej Apostotow w Tanowie. Tematem
sesji byt: 2023 Rokiem integracyjnej opieki zapew-
nianej chorym z bélem wg Miedzynarodowego
Towarzystwa Badania Bélu (IASP). W czasie sesji
pierwszym wyktadowcg byta pani przewodniczaca,
ktora przedstawita temat: Znaczenie aktywnosci
fizycznej w leczeniu pacjentéw z bdlem objetych
opieka paliatywng. Kolejnym wyktadowca byta dr n.
kult. fiz. Agnieszka Wojcik z Katedry Fizjoterapii Kli-
nicznej Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudzkiego w Warszawie, ktéra
zaprezentowata temat Rola fizjoterapii w leczeniu
chorych z bélem. Kolejny temat zatytutowany Zasto-
sowanie akupunktury w leczeniu chorych z bdlem
przedstawit doktor Grzegorz Loroch z Katedry Medycy-
ny Paliatywnej Instytutu Nauk Medycznych Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego. Ostatnim
wyktadowca tej sesji byta dr n. biol. Matgorzata Stan-
czyk z Pracowni Muzykoterapii Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologii w Poznaniu, ktéra przedstawita temat
Wptyw muzykoterapii na percepcje bdlu i jakosc zycia
chorych objetych opieka paliatywng. Na zakonczenie
sesji wyktadowcy odpowiadali na pytania uczestnikéw.

Dwudniowa i obfitujagca w bardzo interesuja-
ce wykfady konferencja zakonczyta sie 9 wrzesnia
2023 roku. W imieniu organizatoréw jej podsumo-
wania dokonat doktor Grzegorz Loroch. Dziekujac
wszystkim uczestnikom, wyktadowcom i sponsorom,
serdecznie zaprosit na przysztoroczna Ill Zielonogorskg
Konferencje organizowang przez Polskie Towarzystwo
Opieki Paliatywnej im. Profesora Jacka tuczaka i Kate-
dre Medycyny Paliatywnej Instytutu Nauk Medycznych
Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego.
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