Artykut redakcyjny

Szanowni Czytelnicy

~Medycyny Paliatywne]
w Praktyce”,

oddajemy w Paristwa rece pierwszy numer czasopisma w 2018 r. W tresci znajdg Panistwo jeden artykut
oryginalny, cztery artykuty poglagdowe i prace kazuistyczng.

Numer otwiera oryginalna praca Pani Doktor Urszuli Kosciuczuk, Pana Doktora Piotra Jakubdw, Pana Doktora
Andrzeja Siemigtkowskiego, Pani Doktor Agnieszki Mijalskiej, Pana Doktora Dominika Andrzeja Panasiuka, Pana
Doktora Grzegorza Juszczyka i Pana Doktora Tomasza Hirnle ,,Hospitalizacja pacjentdw ze schorzeniami nienowo-
tworowymi w hospicjum stacjonarnym — doswiadczenia osrodka w Biatymstoku”. W tym interesujacym badaniu
potwierdzono, iz podobnie jak w innych jednostkach opieki paliatywnej w Polsce, w Hospicjum Stacjonarnym
w Biatymstoku dominujgcag grupe pacjentdw stanowig chorzy na nowotwory ztosliwe. Autorzy zwracajg jednak
uwage na koniecznosc zapewnienia réwnego dostepu do opieki paliatywnej chorym na nowotwory i z innymi
rozpoznaniami o niekorzystnym rokowaniu, zwfaszcza pacjentéw z niewydolnoscig krazenia.

Temu ostatniemu zagadnieniu poswiecona byfa | Miedzynarodowa Konferencja ,,Winter Summit in Palliative
Medicine, Heart and Spirit in Palliative Care”, ktéra odbyta sie w Bydgoszczy w dniach 1-2 grudnia 2017 r. Byto
to wazne wydarzenie z udziatem licznych zagranicznych gosci, wsrdd ktoérych znaleZli sie m. in. Pani Profesor
Christina Puchalski i Pani Profesor Sara Goodlin ze Standw Zjednoczonych i Pan Profesor Phil Larkin z Irlandii,
Prezes Europejskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej (EAPC). Podczas konferencji przygotowano dokument
.Deklaracja medycznego srodowiska kardiologicznego, paliatywnego i internistycznego wskazujgca na zna-
czenie opieki paliatywnej w kompleksowej opiece nad chorymi z niewydolnoscig serca”. Deklaracja podkresla
koniecznos¢ zapewnienia chorym z niewydolnoscig krazenia wtasciwej dostepnosci do opieki paliatywnej. Warto
podkreslic, iz w Polsce okoto 700 000 chorych cierpi z powodu niewydolnosci serca, a opieka paliatywna jest
zapewniana niewielkiej liczbie chorych z tej grupy. Z petng trescig deklaracji wraz z komentarzem Autordw, do
czego bardzo zachecamy, Czytelnicy mogg zapoznac sie na koricu numeru czasopisma.

Pierwszy artykut poglagdowy biezagcego numeru czasopisma ,Relieving chronic breathlessness is a human
right” dotyczy niezwykle istotnego problemu, jaki stanowi leczenie pacjentdw z dusznoscig w przebiegu cho-
réb przewlektych o niekorzystnym rokowaniu. Wiadomo, iz dusznosc¢ stanowi, podobnie jak bdl przewlekty,
doswiadczenie wielowymiarowe, ktdre pogarsza niejednokrotnie drastycznie jakos¢ zycia chorych w wymiarze
fizycznym, ale takze psychologicznym, socjalnym i duchowym. Trafna wydaje sie byc koncepcja Pani Profesor
Claudii Bausewein, wg ktorej przewlekta dusznos¢ obejmuje zaréwno doswiadczenie statej dusznosci, jak
i napady zaostrzen dusznosci, w obydwu wypadkach wymagajace doktadnego rozpoznania przyczyny i wdro-
Zenia optymalnego leczenia. Pan Profesor David Currow i Pani Profesor Matgorzata Krajnik, swiatowi eksperci
w dziedzinie dusznosci, prezentuja w artykule humanistyczne podejscie, ktore wymaga od personelu i systemow
ochrony zdrowia uznania prawa chorych do mozliwie najskuteczniejszego leczenia dusznosci.

Drugi artykut pogladowy ,Pacjent z cukrzyca w opiece paliatywnej” autorstwa Pani Doktor Aleksandry
Modlinskiej omawia wyczerpujgco problematyke leczenia chorych na cukrzyce, u ktdrych rozpoznano chorobe
przewlekta o niekorzystnym rokowaniu. Autorka na podstawie przegladu aktualnego piSmiennictwa i wiasnej
gtebokiej wiedzy oraz doswiadczenia klinicznego, przekazuje nie tylko teoretyczne podstawy wtasciwego leczenia
cukrzycy, ale réwniez wytycza pewne bardzo istotne cele dla chorych, opiekundw i personelu, ktére powinny
byc dostosowane do konkretnej sytuacji klinicznej chorych i rokowania.

Kolejny artykut pogladowy ,,Prawo chorych do leczenia bélu” autorstwa Pani Docent Agnieszki Zimmermann,
Pani Docent Wioletty Medrzyckiej-Dabrowskiej i Pani Magister Mitostawy Zagfoby dotyczy podstaw prawnych
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koniecznosci zapewnienia chorym wifasciwego postepowania przeciwbdlowego. Ten artykut jest niezmiernie
istotny, poniewaz pokazuje perspektywe uznania w aspekcie formalnym, koniecznosci zapewnienia chorym
jak najskuteczniejszego leczenia przeciwbdlowego, co jest rdwniez wynikiem wieloletnich staran srodowisk
opieki paliatywnej i hospicyjnej oraz medycyny bdélu. Oczywiscie, sam zapis prawny nie jest wystarczajacy, aby
leczenie bdlu byto skuteczne, tym niemniej stanowi pewnego rodzaju gwarancje dla chorych (pod rygorem od-
powiedzialnosci cywilnej personelu medycznego), iz pracownicy ochrony zdrowia sg zobowigzani do stosowania
w codziennej praktyce klinicznej mozliwie najbardziej skutecznego postepowania przeciwbdlowego i objawo-
wego opartego na aktualnej wiedzy, zawsze z uwzglednieniem godnosci chorych i ich rodzin oraz opiekundw.
Jestesmy niezmiernie wdzieczni Autorkom artykutu za to, ze po raz pierwszy w polskiej literaturze naukowej,
podjety tak istotne zagadnienie.

Kolejne dwa artykuty pogladowe, to wersja polska i anglojezyczna (ta ostatnia opublikowana w otwartym
dostepie) artykutu , Zalecenia postepowania diagnostyczno-terapeutycznego u chorych na nowotwory z bélem”
(,Recommendations for assessment and management of pain in cancer patients”), ktore ukazaly sie w pierwszych
numerach 2018 r. czasopism ,,Onkologia w Praktyce Klinicznej — Edukacja”, jako publikacja pierwotna ,,Oncology
in Clinical Practice”. Zalecenia powyzsze stanowig kontynuacje rozdziatu poswieconego zagadnieniu leczenia
bdlu u chorych na nowotwory podejmowanego w poprzednich latach, jako czes¢ zaleceri Polskiego Towarzy-
stwa Onkologii Klinicznej dotyczacych diagnostyki i leczenia chorych na nowotwory ztosliwe. Wspdtautorzy
pracy, ktérym bardzo dziekujemy za podjecie trudu przygotowania manuskryptu, wywodzacy sie ze srodowisk
medycyny paliatywnej, medycyny bdlu i onkologii, zawarli podstawowe informacje dotyczace patomechanizmu,
oceny klinicznej i zasad leczenia bélu u chorych na nowotwory. Szersze omdwienie tej problematyki Czytelnicy
mogaq znalez¢ w zaleceniach Towarzystw Naukowych, opracowanych z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Badania
Bolu, ktdre zostaty niedawno opublikowane w Kwartalniku ,,BAl”.

Manuskrypt ,,Dekompensacja marskosci watroby u chorego z rozpoznaniem pierwotnego nowotworu
watroby — opis przypadku” autorstwa Pana Doktora Michata Chojnickiego, Pana Doktora Macieja Bura, Panig
Doktor Anne Sredniawa, Panig Doktor Anne Suska, Pana Doktora Mikotaja Bartoszkiewicza i nizej podpisanego,
przedstawia opis chorego z marskoscig watroby i problematyke odpowiedniego doboru leczenia objawowego
oraz zwigzanych z tym trudnosci wynikajacych z zaburzen czynnosci watroby.

Ten numer czasopisma, podobnie jak poprzedni, mozna okresli¢ mianem historycznego, poniewaz jest
pierwszym, ktdry ukaze sie pod nazwa , Palliative Medicine in w Practice”. Jak juz w ostatnim numerze 2017 r.
informowalismy naszych Czytelnikéw, nowa nazwa oznacza wieksze otwarcie na publikacje anglojezyczne,
zardwno polskich, jak réwniez zagranicznych Autordw. W gronie Cztonkdw Rady Naukowej czasopisma chcieli-
bysmy serdecznie powitac¢ Pana Doktora Leszka Pawfowskiego zyczac wszelkiej pomysinosci w dalszym rozwoju
naukowym wtasnym i czasopisma.

Chcielibysmy kontynuowac dotychczasowg réznorodnosc tematyczng czasopisma z réwnoczesnym staftym
podnoszeniem poziomu publikowanych artykutdw, utrzymujac kierunek edukacyjny kwartalnika. Aby nasze
czasopismo stafo sie forum prezentowania nowoczesnej wiedzy w zakresie szeroko rozumianej opieki paliatyw-
nej, hospicyjnej i wspierajgcej, niezbedna jest aktywnosc Autordw, ktdrych serdecznie zapraszamy do publikacji
wynikéw wtasnych badan naukowych (artykuty oryginalne), przegladdéw pismiennictwa (artykuty pogladowe),
interesujacych obserwadji klinicznych (prace kazuistyczne), komentarzy, recenzji ksigzek i sprawozdan z konferencji
naukowych i edukacyjnych. W szczegdiny sposéb zachecamy Autoréw z krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej,
ktdry jest nam naturalnie bliski ze wzgledu na pofozenie geograficzne, ale rowniez trudng przesztosc poprzedniego
systemu i che¢ nadrabiania brakdw w rozwoju nauki w naszych krajach. Oczywiscie, nie ograniczamy zasiegu
naszego czasopisma i nadal bardzo liczymy na aktywnos¢ Autoréw z naszego i innych krajéw.

Zapraszamy serdecznie wszystkich Czytelnikéw do udziatu w XI Konferencji Czasopisma ,,Medycyna Paliatywna
w Praktyce”, ktéra bedzie miata charakter miedzynarodowy. Tradycyjnie konferencje zaplanowano w Gdansku,
w dniach 8-9 czerwca 2018 r. Konferencja bedzie nawigzywata do 10 Swiatowego Kongresu Naukowego Eu-
ropejskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej (EAPC). Patronat nad Konferencja objat Jego Magnificencja Rektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego Pan Prof. dr hab. med. Marcin Gruchata, ponadto Polskie Towarzystwo
Badania Bdlu i Polskie Towarzystwo Medycyny Paliatywnej. Zachecamy zwfaszcza do aktywnej formy udziatu
w konferencji i przestania streszczen prac oryginalnych i kazuistycznych drogg elektroniczng za posrednictwem stro-
ny internetowej, gdzie znajdg Paristwo wszelkie informacje dotyczace konferencji: www.paliatywna.viamedica.pl
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