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Opieka paliatywna i hospicyjna w Polsce to ponad
30 lat pomocy na rzecz chorych, realizowanej przez
osoby i instytucje, ktérych najwazniejszym celem jest
zapewnienie pacjentom i opiekunom godnych wa-
runkéw zycia. Za jedna z istotnych dat w historii tego
ruchu w Polsce uznawany jest rok 1981, kiedy utwo-
rzono Towarzystwo Przyjaciét Chorych w Krakowie [1].

Dzieje Pallotyriskiego Hospicjum w Gdarisku. Trzy-
dziesci lat w stuzbie umierajgcym 1983-2013 pod
redakcjg ks. dr. hab. Piotra Krakowiaka i dr Anny
Janowicz to pozycja, w ktérej przedstawiono rozwoj
opieki paliatywnej i hospicyjnej w Polsce. Twércy
ksigzki s osobami od wielu lat zwigzanymi z tg dzia-
talnoscig, zaangazowanymi w ogdlnopolskg kampanie
spoteczno-edukacyjng Hospicjum to tez zycie. Ksigdz
dr hab. Piotr Krakowiak jest zatozycielem Fundacji
Hospicyjnej w Gdansku, w latach 2002-2011 byt dy-
rektorem gdanskiego Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku, a takze Krajowym Duszpasterzem
Hospicjow. Doktor Anna Janowicz rozpoczynata od
wolontariatu hospicyjnego, wspodtpracujac z Fundacja
Hospicyjng, ktorej aktualnie jest prezesem.

Celem recenzowanej ksigzki jest edukacja spo-
teczna w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjnej,
bedaca elementem ksztatcenia w ochronie zdrowia
i pomocy spotecznej poprzez ukazanie roli zespotowej
opieki nad ciezko chorymi i ich bliskimi [2]. Opisywana
publikacja adresowana jest do lekarzy, farmaceutow,

duszpasterzy, pedagogdw, terapeutéw i wolontariu-
szy, a takze chorych objetych opiekg hospicyjng i ich
opiekunéw. Autorzy polecaja jg takze wszystkim tym,
ktérym nie jest obojetny los chorych i cierpigcych
0so6b. Model opieki przedstawiony w publikacji stat
sie inspiracjg dla utworzenia wielu osrodkéw opieki
paliatywnej i hospicyjnej w Polsce [3].

Ksigzka sktada sie z wstepu i czterech rozdziatow:
Hospicjum w Gdarisku — 30 lat historii, Wspomnie-
nia, Gdanskie Hospicjum widziane oczami innych
i ostatniego, przygotowanego w jezyku angielskim,
Introduction to the history of Hospice Movement in
Poland, po ktérym zamieszczono bogata bibliografie.
Historie z zycia rodziny hospicyjnej zostaty zaprezen-
towane poprzez zatgczone zdjecia podopiecznych
gdanskiego hospicjum, pracownikéw i wolontariuszy.

W pierwszej czesci ks. dr hab. Piotr Krakowiak
ukazuje istote opieki paliatywnej i hospicyjnej oraz
geneze hospicjum w Gdansku. Na szczegblng uwage
zastugujg zwtaszcza cytowane wielokrotnie stowa
zatozyciela Hospicjum Pallotinum $p. ks. Eugeniusza
Dutkiewicza: ,,W opiece hospicjum méwi sie o dyskret-
nej i delikatnej obecnosci przy cztowieku umierajgcym.
Ta delikatna obecnos¢ powinna wyrazac sie w konkret-
nych znakach. Dlatego tez w relacjach miedzyludzkich
tak istotne sg proste stowa, gesty i spojrzenia” [4].
Wspdtzatozycielkg gdanskiego hospicjum jest Pani
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Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski,
aktywna jako doradca bytego Prezydenta RP Lecha
Watesy, ktdra szkolita pierwsze zespoty wolontariuszy,
a pdzniej dzielita sie doswiadczeniami podczas sesji
Zgromadzen Biskupow Europejskich dotyczacej opieki
nad ciezko chorymi w Watykanie [5].

W recenzowanej ksigzce opisano rozwoéj Hospicjum
Pallotinum, ktdre nastepnie zmienito nazwe na Hospi-
cjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC, a w szcze-
golnosci przedstawiono charakterystyke wolontariatu.
Z historii najnowszej ukazano przebieg ogé6lnopolskich
kampanii Hospicjum to tez zycie, a takze programéw
edukacyjnych: Lubie pomagac, Umierac¢ po ludzku
i WieZniowie w hospicjum. W kohcowej czesci roz-
dziatu przedstawiono posta¢ dame Cicely Saunders
z Wielkiej Brytanii — wielkiej przyjaciéfki Polski i Pola-
kéw [6]. Bogate dzieje hospicjum w Gdansku zostaty
zapisane na kartach ksigzki jako dowdd wdziecznosci
za ogrom dobra i zacheta do kontynuacji dzieta przez
pracownikéw i wolontariuszy.

Czedc druga recenzowanej publikacji zawiera histo-
rie z zycia hospicjum opowiedziane przez pracowni-
kéw, wolontariuszy i przyjaciot hospicyjnej wspdlnoty
z Gdanska. Zaprezentowano 26 wypowiedzi oséb
zwigzanych z gdanskim osrodkiem hospicyjnym od
jego poczatkdw az do dzis. Analiza tych stron w inte-
resujacy sposob ukazuje, jak istotnie zaangazowanie
w dziafalnos¢ hospicyjng wptyneto na ich zycie. Pani
Profesor Joanna Muszkowska-Penson wspomina po-
czatki budowy hospicjum i marzenia o stworzeniu
miejsca godnego umierania. Kolejne wspomnienia
pracownikéw hospicjum dotycza réznych elementéw
holistycznej opieki. Na szczegdlng uwage zastuguja
wypowiedz Pani Doktor Marii Honory Trudna rola
kierownika medycznego i tekst By nie zatracic¢ ducha
hospicyjnego autorstwa ks. dr. hab. Piotra Krako-
wiaka. Wspomniane wyzej historie stanowia zapis
wywiaddéw z osobami tworzacymi hospicjum, gdzie
kazdy pracownik i wolontariusz jest kims$ wyjatkowym
i zechciat sie podzieli¢ swoimi przezyciami. Lektura
tej czedci recenzowanej ksigzki moze by¢ inspiracjg
dla wolontariuszy, pracownikéw decydujacych sie na
dotaczenie do opieki paliatywnej i hospicyjnej, a takze
dla badaczy tego zagadnienia.

W trzeciej czes¢ ksigzki oméwiono role kapelana
w hospicjum i w szpitalu, a takze kwestie zaangazo-
wania rodziny w celu spetnienia oczekiwan chorych,
ktérzy czesto pragng spedzi¢ ostatnie chwile wsréd
bliskich. , Hospicjum to takze miejsce — jak pisze
Ryszarda Socha — tam, gdzie miekng twardziele”.

W tym kontekscie opisano przyktady wieznidw, ktorzy
poprzez wolontariat hospicyjny uzyskali wiare w siebie
i nadzieje na lepsze jutro.

Opisano réwniez dziatania Fundacji Hospicyjnej
w zakresie edukacji spotecznej dotyczace opieki pa-
liatywnej i hospicyjnej. Publikacja ukazuje zwtaszcza,
w jaki sposéb w literaturze naukowej zostat przedsta-
wiony wplyw poszczegdlnych dziatan edukacyjnych na
zmiane swiadomosci spotecznej w tym zakresie [7].
Ksigzka prezentuje ponadto niezbyt rozpowszechnio-
na dotychczas w Polsce forme opieki perinatalnej, od-
woftujac sie do stéw pediatry, Pani Doktor Matgorzaty
Grabskiej: ,Hospicjum perinatalne to nie miejsce. To
raczej sposéb myslenia. Towarzyszenie rodzinie w dro-
dze przez ciagze, akt narodzin i $mierci. Smierci godne;j.
Takiej, ktéra pozostawia w pamieci trudne, ale jakze
petne mitosci doswiadczenie powitania i pozegnania
dziecka"”. Ta nowa forma pomocy rodzicom w przypad-
ku ciezkiej choroby dziecka w okresie prenatalnym we-
dtug Autoréw ksigzki jest nade wszystko zespotowym
wsparciem dla rodzicéw w obliczu utraty dziecka [3].
Recenzowana publikacja zawiera na koncu bogaty
wykaz bibliografii ze szczegdlnym wskazaniem lite-
ratury przydatnej w opiece paliatywnej i hospicyjne;j.

Ksigzka pod redakcjg Piotra Krakowiaka i Anny
Janowicz to ciekawa pozycja edukacyjna, ukazujgca
model opieki paliatywnej i hospicyjnej opierajacy sie
na takich wartosciach jak gteboki szacunek dla chorych
i ich rodzin, a takze oséb stuzacych pomoca poprzez
opis genezy, organizacji i dziatania Hospicjum im.
ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC w Gdansku i Fundacji
Hospicyjnej. Na szczeg6lng uwage zastugujg zamiesz-
czone wspomnienia, bedace wywiadami opisujgcymi
rodzine hospicyjna. Bogata bibliografia moze by¢ przy-
datna dla oséb zaangazowanych w opieke paliatywna
i hospicyjng, ale takze dla wszystkich oséb pragnacych
przygotowac sie do tego, by wspiera¢ chorych, star-
szych i osoby u kresu zycia. Ksigzke mozna poleci¢
wszystkim tym, ktérym nie jest obojetny los oséb
chorych i umierajacych oraz ich bliskich. Ponadto recen-
zowang pozycje mozna poleci¢ studentom medycyny,
pielegniarstwa, pracy socjalnej, pedagogiki opiekun-
czej, a takze wszystkim tym, ktérzy pragng zaangazo-
wac sie w wolontariat. Opisujgca historie hospicjum
w Gdansku ksigzka zawiera uniwersalne przestanie
dotyczgce pomocy, solidarnosci miedzyludzkiej i tama-
nia murow oraz barier. Jej kontynuacje stanowi artykut
Piotra Krakowiaka i wspo6tpracownikéw odwotujacy sie
do opisanej w tym dziele historii i wyznaczajgce nowe
cele w trosce o chorych i ich bliskich [8].
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