Artykut redakcyjny

Szanowni Czytelnicy

~Medycyny Paliatywne]
w Praktyce”,

Oddajemy w Paristwa rece pierwszy numer czasopisma w 2017 roku. Znajdg w nim Panstwo dwa artykuty
oryginalne, trzy pogladowe i opis przypadku.

Wydanie otwiera praca oryginalna autorstwa Pani Docent Magdaleny Dutsch-Wicherek, Pani Doktor Mag-
daleny Barikowskiej-WozZniak, Pani Doktor Adrianny Makarewicz, Pana Doktora Wojciecha KaZzmierczaka, Pana
Doktora Konrada Dziobka i Pana Doktora tukasza Wicherka , Przydatnosc¢ kliniczna skali Dische’a w predykcji
pogorszenia jakosci Zycia i wystepowania zaburzeri pofykania u chorych na nowotwory gfowy i szyi leczonych
w sposob skojarzony w Centrum Onkologii w Bydgoszczy”. Artykut porusza istotny problem kliniczny wptywu
zaburzen potykania na jakos¢ zycia chorych na nowotwory gfowy i szyi. Zastosowanie walidowanych narzedzi
do oceny objawdw pozwala na uzyskanie doktadniejszej wiedzy, a w konsekwencji — przyczynia sie do skutecz-
niejszego leczenia. Niewatpliwie jakos¢ zycia chorych na nowotwory jest jednym z gtéwnych celdw leczenia,
obok dazenia do pefnego wyleczenia badZz istotnego wydfuzenia czasu przezycia chorych.

Drugi artykut oryginalny autorstwa Pani Doktor Elzbiety Trylinskiej-Tekielskiej i Pana Doktora Pawta Gidziriskiego
zatytutowany ,,Oczekiwania wobec fizjoterapeuty i poczucie dobrostanu chorych objetych opieka paliatywng”
omawia tematyke roli fizjoterapeuty w zaawansowanej chorobie nowotworowej z perspektywy potrzeb i ocze-
kiwan pacjentéw. Z przeprowadzonych badari wynika, ze dla chorych bardzo istotne jest wsparcie informacyjne
dotyczace zabiegdw diagnostycznych i fizjoterapeutycznych oraz przebiegu procesu leczenia, ktére powinny
byc dostosowane do indywidualnych potrzeb poszczegdlnych chorych.

Do powyzszej tematyki posrednio, poprzez istotng role fizjoterapeutow w leczeniu obrzeku limfatycznego,
nawigzuje praca pogladowa autorstwa Pani Doktor Katarzyny Ochatek i Pana Doktora Tomasza Gradalskiego
.Postepowanie w profilaktyce i leczeniu zachowawczym obrzeku chtonnego — przeglad pismiennictwa”, w ktdrej
dokonano przegladu aktualnego pismiennictwa, gtéwnie miedzynarodowego. Autorzy, ktdrzy sg ekspertami
w tej dziedzinie, oprocz przedstawienia aktualnych zalecen terapeutycznych wskazujg na bariery utrudniajgce
skuteczne leczenie obrzeku chfonnego w naszym kraju.

W artykule pogladowym ,, Bl kostny u chorych na nowotwory — co wiadomo o mechanizmach jego powsta-
wania” Pani Doktor Renata Zajgczkowska wraz z nizej podpisanym i Panem Profesorem Jerzym Wordliczkiem
przedstawita patomechanizm oraz przyczyny bélu kostnego u chorych na nowotwory. Bol kostny jest najczestszym
rodzajem bdlu w tej grupie pacjentow i niestety nadal pozostaje wyzwaniem dla personelu opiekujgcego sie
chorymi. Zwigzane jest to miedzy innymi ze ztozonym patomechanizmem, ktéry obejmuje zaréwno komponent
receptorowy, jak i neuropatyczny bdlu kostnego. Pewne nadzieje budzg préby stosowania bardziej celowanych
metod leczenia bélu kostnego, takich jak wykorzystanie przeciwciat monoklonalnych czy rozwdj nowszych metod
radioterapii i leczenia systemowego, zwlaszcza terapii molekularnych i immunoterapii.

W kolejnym artykule pogladowym ,Wptyw paliatywnej radioterapii na jakos¢ zycia chorych na zaawansowa-
nego niedrobnokomdrkowego raka ptuca” Pani Doktor Monika Ruciniska i Pani Doktor Agata Sugajska omawiajg
powyzszg problematyke. Autorki na podstawie danych literaturowych i bogatego wtasnego doswiadczenia
w praktyczny sposob przedstawity mozliwosci zastosowania paliatywnej radioterapii w leczeniu licznych obja-
wow wystepujacych u chorych na nowotwory pfuc. Pomimo postepdw w leczeniu przyczynowym nowotwory
ptuc nadal stanowig ogromny problem epidemiologiczny i terapeutyczny, co powoduje, iz opieka wspierajaca
i paliatywna odgrywajg bardzo istotng role dla tej, niestety bardzo licznej, grupy chorych. Zastosowanie palia-
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tywnej radioterapii niewatpliwie w znacznym stopniu przyczynia sie do wydfuzenia czasu przezycia, a przede
wszystkim — do istotnej poprawy jakosci zycia pacjentdw i, posrednio, opiekundw.

Numer zamyka przedstawiona przez Panig Doktor Anne Przeklase-Muszynska, Pania Doktor Magdalene
Kocot-Kepskg i Pana Profesora Jana Dobrogowskiego praca kazuistyczna ,,Neuropatia po chemioterapii leczona
tapentadolem — opis przypadku”. Problem neuropatii obwodowej wywofanej podaniem cytostatykdow staje
sie niezwykle istotny — w swietle czestego stosowania lekéw wywotujgcych uszkodzenie ukiadu nerwowego
(miedzy innymi pochodne platyny, taksany, alkaloidy vinca, talidomid, bortezomib) i znacznymi trudnosciami
w leczeniu. W pracy przedstawiono leczenie dostepnym od niedawna w Polsce opioidem o podwdjnym mecha-
nizmie dziatania — tapentadolem, co w konsekwencji zapewnito znaczne zmniejszenie natezenia bolu i poprawe
jJakosci zycia chorego.

Wraz z pierwszym numerem czasopisma w 2017 roku chciatbym serdecznie powitac w gronie Wspdtpracow-
nikéw Doktora Leszka Pawtowskiego — adiunkta w Zaktadzie Medycyny Paliatywnej Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktdry bardzo aktywnie dziata na polu regulacji prawnych dotyczgcych probleméw chorych i opie-
kundw. Dziekuje Panu Doktorowi za podjecie zadar Sekretarza Redakcji ,Medycyny Paliatywnej w Praktyce”
i Zycze duzo satysfakcji z pracy.

Chciatbym bardzo serdecznie powitac¢ w gronie cztonkéw Rady Naukowej Doktor llone Obare z Uniwersytetu
w Newcastle w Wielkiej Brytanii. Pani Doktor jest znana z wielu publikacji w miedzynarodowych czasopismach,
ktdre przyczynity sie w istotny sposéb do zwiekszenia naszej wiedzy w dziedzinie badania bdlu.

Bardzo zachecam wszystkich Czytelnikdw — zarédwno polskich, jak i zagranicznych — do zgtaszania prac
(oryginalnych, pogladowych i kazuistycznych) oraz komentarzy na wybrany temat zwigzany z profilem tema-
tycznym czasopisma. Zycze Panstwu mitej lektury.

Z serdecznymi pozdrowieniami
Wojciech Leppert



