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Propozycja zastosowania

A\

Dog-assisted therapy as a proposed intervention in palliative

opliece paliatywne]

care. Its history, premises and treatment objectives

Streszczenie

Dogoterapia to dziedzina zooterapii wspomagajaca rehabilitacje, a takze leczenie i pielegnacje poprzez
kontakt chorego z psem terapeuta. Takie czynnosci jak gfaskanie lub masaz psa wykonywane przez pa-
cjenta prowadza do stymulacji uktadu dokrewnego i wydzielania endogennych substancji tagodzacych
bdl i poprawiajacych samopoczucie pacjenta. Ponadto redukcji ulega uwalnianie kortyzolu i noradrenali-
ny — hormonéw wydzielanych przez organizm w stresie. Pobudzony zostaje takze ukfad odpornosciowy
chorego. Najbardziej intensywny rozwdj dogoterapii miat miejsce w XX wieku. W 1996 roku Delta Society
(od 2012 roku Pet Partners) okreslita praktyczne standardy definiujace role zwierzat w terapii: animal
assisted therapy (AAT) — spotkanie i zabawa, animal assisted activity (AAA) — dogoterapia, ktorej celem
jest konkretna pomoc przy leczeniu okreslonych schorzen. Europejskie stowarzyszenie Assistance Dogs
Europe (ADEu) rozszerzyto ten podziat o animal assisted education (AAE). Kynoterapia wptywa korzystnie
na samopoczucie chorych i ich aktywnos¢. Pomimo wielu pozytywnych efektéw zwigzanych z jej stosowa-
niem, terapia z udziatem zwierzat jest nadal stosunkowo rzadko wykorzystywana w opiece paliatywnej.
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Abstract

Dog-assisted therapy, a branch of animal-assisted therapy (AAT), facilitates rehabilitation, treatment and
care through patients’ contact with a pet therapy dog. Engaging patients in such activities as stroking
or massaging a dog, boosts the endocrine system and stimulates the release of endogenous substances
alleviating pain and improving patients’ well-being. In the same way, the patient’s immune system is boost-
ed and the release of cortisol and noradrenalin — hormones activated in response to stress — reduced.
Dog-assisted therapy thrived in the 20™ century. In 1996 Delta Society (Pet Partners since 2012) set practical
standards, defining the role animals play in therapy, according to which AAT involves meeting and play,
while animal-assisted activity (AAA) is a dog assisted therapy directed to provide a concrete assistance in
treating specific health conditions. Assistance Dogs Europe (ADEu) added animal assisted education (AAE)
as a new category. Kynotherapy positively affects patients’ well-being and their physical activity. Never-
theless, despite its numerous beneficial effects, animal-assisted therapy is rarely used in palliative care.
Medycyna Paliatywna w Praktyce 2014, 8, 4: 163-167

Key word: kynotherapy, dog-assisted therapy in palliative care

Adres do korespondencji: mgr piel. Damian Jagielski

Katedra i Zaktad Opieki Paliatywnej Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

ul. M. Curie Sktodowskiej 9, 85-094 Bydgoszcz

tel. (52) 585 34 61

e-mail: damjag@icloud.com

VI
VIA MEDICA

Medycyna Paliatywna w Praktyce 2014; 8, 4, 163-167
Copyright © Via Medica, ISSN 1898-0678

www.mpp.viamedica.pl

163



164

Medycyna Paliatywna w Praktyce 2014, tom 8, nr 4

Definicja

W literaturze funkcjonuje znaczna liczba definicji
dogoterapii. Majac na uwadze zastosowanie tej formy
terapii uzupetniajacej w opiece paliatywnej, nalezy
definiowac jg nastepujaco:

Dogoterapia (ang. dog — pies) lub kynoterapia
(gr. kynos — pies) to dziedzina zooterapii wspomagaja-
ca rehabilitacje, leczenie i pielegnacje poprzez kontakt
chorego z psem terapeuty. Odpowiednio dobrany
i wyszkolony pies prowadzony przez wykwalifikowa-
nego opiekuna jest w niej motywatorem dziatan [1].

Whbrew powszechnie utartym przekonaniom nie
kazdy tagodny i sympatyczny pies moze bra¢ udziat
w dogoterapii. Proces przysposobienia czworonoga
do pracy terapeutycznej jest diugi i pracochtonny, po-
czawszy od doboru i pozyskania szczeniaka. Szkolenie
psa trwa przez caly okres jego pracy terapeutycznej.
Wymaga to od trenera wiedzy i duzego doswiadcze-
nia. W dogoterapii moze wzig¢ udziat kazdy pies,
ktéry lubi prace z cztowiekiem, a takze spetnia okre-
Slone kryteria. Cechy charakterystyczne dla danej rasy,
jej pierwotne przeznaczenie, odruchowe zachowania
moga miec¢ wptyw na bezpieczenstwo zajec. Stad pre-
ferowane sg psy rasowe, u ktérych z duzym prawdopo-
dobienstwem mozna spodziewac sie okreslonego typu
zachowan. W doborze psa terapeuty unika sie psow
ras niebezpiecznych, ale i od tego zdarzaja sie wyjatki.
Pewne rasy pséw sa fatwiejsze w szkoleniu i wymagajg
mniejszych umiejetnosci od przewodnika, stad by¢
moze czesciej wykorzystuje sie je w dogoterapii.

W dogoterapii spotyka sie miedzy innymi rasy:
golden retriever, labrador, nowofundland, a takze
psy ras matych, na przyktad cavalier, beagle, grzywacz
chinski czy chihuahua. Rzadziej w dogoterapii wyko-
rzystywane sg psy nierasowe.

Pies terapeuta powinien cechowac sie:

— tagodnoscig i zrbwnowazonym charakterem,

— przyjaznym nastawieniem i ufnoscig do oséb ob-
cych,

— zréwnowazonym i spokojnym zachowaniem, takze
w niecodziennych sytuacjach takich jak nagty ha-
tas, gwattowne zmiany w otoczeniu, duzy ruch
i tym podobne,

— cierpliwoscig, wysoka tolerancja — musi lubi¢
dotyk oséb obcych, a takze cechowac sie wytrzy-
matoscig na niewielki bél,

— musi przejawiac chec wspotpracy z cztowiekiem [2].
Powyzsze cechy, a takze umiejetnosci sg oceniane

podczas egzaminu korczacego szkolenie psa. Egzamin
przebiega wedtug scisle okreslonych kryteridw. Jest
przeprowadzany przez wykwalifikowany w zakresie
dogoterapii zespdt egzaminatoréw — treneréw i be-
hawiorystow.

Rola psa w zyciu cztowieka

Pies jest jednym z najstarszych udomowionych
zwierzagt. Pierwsze wzmianki o psie — towarzyszu
i obroncy cztowieka — pochodzg sprzed 6 000 lat
z Mezopotamii. Natomiast najstarsze zachowane
szczatki pochodzg sprzed 12 000 lat p.n.e. Pierwsze
kontakty psa z cztowiekiem prawdopodobnie pole-
gaty na wspdlnych polowaniach na dzikg zwierzyne
W zamian za pozywienie.

Wykopaliska z Egiptu, a takze znaleziska z Syberii
potwierdzaja rozwijajaca sie wiez miedzy cztowie-
kiem a psem. Ceramiczna waza datowana na okoto
3000 rok p.n.e. przedstawia rysunek ,,grozne bestie pro-
wadzone na smyczy”. W Chinach znaleziono dowody na
wykorzystywanie pséw do pilnowania bydfa pasacego
sie na gorskich zboczach. Najwiekszymi entuzjastami
pséw na przestrzeni dziejéw okazali sie starozytni Grecy
i Rzymianie, ktérzy w wielu tekstach mitologicznych
podkreslali odwage i oddanie tych zwierzat.

Dla kazdego cztowieka, a zwtaszcza chorego, kon-
takt ze zwierzeciem jest bardzo wazny i korzystny.
Ogromna role w procesie terapeutycznym odgrywa
dotyk i emocje, ktére pod wptywem kontaktu z psem
wyzwalane sg u pacjenta.

Takie czynnosci jak gtaskanie i masaz psa wykony-
wany przez pacjenta prowadzg do stymulacji uktadu
dokrewnego i wydzielania endogennych substanc;i
tagodzacych bél i poprawiajgcych samopoczucie cho-
rego. Ponadto redukcji ulega uwalnianie kortyzolu
i noradrenaliny — hormonéw wydzielanych przez
organizm w stresie. Pobudzony zostaje takze ukfad
odpornosciowy.

Psy wptywaja na psychike cztowieka, ale takze na
jego stan fizyczny. Kontakt z nimi czyni nas spokojniej-
szymi, rozluznionymi i odprezonymi. Pies przyjmuje
i jednoczesnie akceptuje chorego takim, jaki jest, nie
zwracajac uwagi na jego dysfunkcje czy odmienny
wyglad. Jest to bardzo istotna kwestia w terapii ludzi
chorych.

Historia zooterapii i dogoterapii

Whptyw zwierzat na funkcjonowanie cztowieka,
zarowno fizyczne, jak i psychiczne, zauwazono juz
w starozytnosci. Hipokrates opisywat swéj zachwyt
nad pieknem konia i wskazywat na pozytywny wptyw
jazdy konnej na funkcjonowanie cztowieka.

Wzmianki o zooterapii, czyli wykorzystywaniu
zwierzat do terapii, pochodza z IX wieku. Dotycza
osrodka dla oséb niepetnosprawnych w belgijskim
Gheel, gdzie zwierzeta wspoétuczestniczyty w ,te-
rapii naturalnej”. Znacznie pdzniejsze zréodta mo-
wig o osrodku w Wielkiej Brytanii, w ktorym terapii
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z udziatem zwierzat poddawano chorych psychicznie.
Polegata ona na pracy w gospodarstwie i zajmowaniu
sie przez chorych matymi zwierzetami, co wptywato
korzystnie na samokontrole i wzrost pewnosci siebie
u pacjentow. W Niemczech w osrodku w Bethel, za-
tozonym w 1860 roku, do dzi$ z powodzeniem wyko-
rzystuje sie zwierzeta w terapii pacjentdw z chorobami
psychicznymi. Obecnie szpital ten posiada dwie farmy
oraz stadnine koni.

Najbardziej intensywny rozwdj dogotera-
pii miat miejsce jednak dopiero w XX wieku.
W 1964 roku amerykanski psychiatra dzieciecy Boris
Levinson zwrécit uwage, ze niektére dzieci autystyczne,
cho¢ nie potrafig nawigzac relacji z cztowiekiem, bez
problemu nawiazuja kontakt z jego psem o imieniu
Jingles. W kolejnych sesjach Levinson zaczat stosowac
terapie z udziatem swojego psa, a swoje spostrzezenia
opublikowat w artykule ,Pies jako wspétterapeuta”
(The dog as co-therapist), gdzie po raz pierwszy uzyt
sformutowania , terapia z udziatem zwierzat” (pet the-
rapy). Dogoterapia jest skuteczna nie tylko w odniesie-
niu do terapii oséb z zaburzeniami psychicznymi i dzie-
ci, ale takze w przypadku oséb starszych. W 1981 roku
zbadano 58 pensjonariuszy domu opieki w Australii.
Byty to osoby w podesztym wieku cierpigce na choroby
charakterystyczne dla wieku starczego, miedzy innymi
chorobe zwyrodnieniowa uktadu ruchowego, chorobe
Parkinsona, otepienie starcze, niewydolnosc¢ krazenia,
a takze chorobe nowotworowa [3]. Na samym poczat-
ku zostali oni poddani badaniom psychologicznym,
utworzono takze grupe kontrolng. Chorzy z grupy
eksperymentalnej zamieszkali z psem na okres 6 mie-
siecy. Po tym czasie zaobserwowano, ze osoby z tej
grupy byty bardziej radosne, wykazywaty wiekszg wole
i energie do zycia oraz chetniej i tatwiej nawigzywaty
kontakty spoteczne. W grupie kontrolnej nie zostaty
zauwazone zadne istotne zmiany.

W 1977 roku w USA powstafa organizacja Delta
Society (od 2012 roku Pet Partners), ktorej dziatalnos¢
ma na celu:

— propagowanie idei wykorzystywania w terapii od-
powiednio dobranych i przygotowanych zwierzat,

— wykazanie poprzez dziatalnos¢ naukowo-badaw-
czg pozytywnego wptywu terapii z udziatem zwie-
rzat,

— szkolenie zwierzat.

Pet Partners jest obecnie najwieksza i najbardziej
znaczacy miedzynarodowgq organizacjg podejmujacg
tematyke zooterapii. Wyznacza standardy i metody
pracy, ktére stanowig baze wiedzy dla wiekszosci
fundacji i stowarzyszen zooterapeutycznych.

W Europie na podobnych zasadach funkcjonuje
organizacja ADEu (Assistance Dogs Europe). Wyznacza
standardy pracy dla stowarzyszen europejskich.

Damian Jagielski i wsp., Dogoterapia — historia, zalozZenia, cele

Obszary dogoterapii

W 1996 roku Delta Society okreslita praktyczne
standardy definiujgce role zwierzat w terapii :

1. Animal assisted activities (AAA), czyli spotkanie
i zabawa, ktorych celem jest tworzenie kontaktu
emocjonalnego — naturalnej wiezi miedzy chorym
a zwierzeciem. Jest to mozliwe dzieki oddziatywa-
niu takich bodzcéw terapeutycznych jak dotyk,
gtaskanie czy obserwacja wzajemnych reakc;ji.
Obcowanie ze zwierzeciem pozytywnie wptywa
na nastréj i samopoczucie chorych. Pomaga prze-
tamac lek, a takze sprawia, ze pacjent zapomina
o chorobie lub niepomysinym rokowaniu. Ta forma
zajec nie wymaga od terapeuty tworzenia notatek
ani nie wprowadza ograniczen czasowych zajec.

2. Animal assisted therapy (AAT) — dogoterapia,
ktorej celem jest konkretna pomoc przy leczeniu
okreslonych schorzen. W takich sytuacjach pro-
gram spotkania jest ustalany z terapeutg, leka-
rzem, pielegniarka, a takze fizjoterapeuta. Okresla
sie wtedy zakres czynnosci wykonywanych przez
psa, ktére majg sie bezposrednio przyczyni¢ do
osiggniecia pozadanego celu terapii. Czynnosci te
majg forme zabawy i rekreacji. Do powszechnie
stosowanych naleza:

— powitanie — kontakt ze zwierzeciem ksztattuje
otwartos¢ na swiat zewnetrzny, obniza poczucia
samotnosci i wyobcowania;

— zapoznanie sie z budowg ciata psa — pozwala na
odréznienie poszczegdlnych czesci ciata (przydatne
szczegOlnie w opiece nad dzie¢mi);

— czesanie, gtaskanie, przytulanie — kontakt doty-
kowy ma bardzo korzystny wptyw na chorego;
ciepto, ktore emituje pies, dziata rozluzniajgco
i relaksujaco, ponadto moze wptywac na redukcje
dolegliwosci bolowych;

— wydawanie psu réznorodnych polecen-komend
— daje mozliwos¢ poszerzenia zakresu stownictwa
chorego i motywuje do méwienia (szczegdlnie
przydatne w opiece nad dzie¢mi, a takze nad cho-
rymi ze schorzeniami neurologicznymi z afazjg);

— karmienie psa — polega na tym, ze pacjent bierze
do reki karme, najczesciej sucha, przywotuje psa
i tak utrzymuje reke, aby pies mégt zjes¢ pokarm;
ma to szczegdlne znaczenie w fizjoterapii u oséb
z przykurczami dfoni, obrzekami i niedowtadami;
jesli wystepuje problem na poziomie motorycz-
nym, pies wspomaga ruch swoim nosem i pyskiem;
inng forma jest rzucanie karmy, ktére ma na celu
reedukacje funkgji catej konczyny;

— chodzenie z psem na smyczy — dla wielu chorych
spacer z psem jest wielkim przezyciem i wyzwa-
niem jednoczesnie, szczegdlnie dla tych, ktorzy nie
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robili tego na co dzien; zaangazowanie pozwala
zapomnie¢ o chorobie, niepomysinym rokowa-
niu i licznych ograniczeniach; spacer z psem jest
formg aktywnosci fizycznej i tym samym przynosi
wszystkie korzysci zwigzane z wysitkiem fizycznym;
— pozegnanie — szczegdlnie wazne w opiece palia-
tywnej, ma na celu akceptacje rozstania z wspoéfto-
warzyszem, a takze minimalizowanie leku.

Zajecia te moga odbywac sie jednoczasowo z mak-
symalnie trzema pacjentami. Kazdy ma indywidualng
karte informacyjng z doktfadnie udokumentowanym
przebiegiem terapii [3-5].

Podziat ten zostat zaakceptowany i wykorzystywa-
ny jest przez wiekszos¢ organizacji i stowarzyszen na
catym Swiecie, w tym réwniez w Polsce.

Europejskie stowarzyszenie ADEu rozszerzyto
podziat Delta Society o animal assisted education
(AAE). To obszar wymagajacy opracowania scena-
riusza, wedfug ktérego odbywaja sie zajecia. Psy
wykorzystywane sg jako ,,pomoc naukowa”. Dzieci
uczestniczgce w zajeciach lepiej i szybciej przyswajaja
nowe wiadomosci. AAE wymaga prowadzenia doku-
mentacji z zajec.

Pet Partners (dawniej Delta Society) edukacje
z udziatem zwierzat zintegrowata z AAA.

Dogoterapia w opiece paliatywne;j

Wiele doniesien naukowych wskazuje na pozy-
tywny wplyw terapii z wykorzystaniem zwierzat na
jakos¢ zycia chorych objetych opieka paliatywna.
McNicholas i wsp. w badaniach z 2003 roku donosza,
ze posiadanie zwierzagt domowych moze mie¢ pozy-
tywny wptyw na radzenie sobie we wczesnym etapie
zatoby. Podkresla jednoczesdnie, ze terapia ta jest al-
ternatywng forma pomocy dla chorych onkologicznie,
a takze oso6b osieroconych [6].

Opieka nad zwierzetami domowymi wymaga okre-
slonej aktywnosci (przygotowanie jedzenia, karmienie,
spacery, dbatos¢ o higiene) — stanowi to niejedno-
krotnie bodziec mobilizujacy do podjecia codziennej
aktywnosci. Ma to niebagatelne znaczenie szczegdlnie
dla 0séb z zaburzeniami nastroju i obnizong moty-
wacja. Jest to réwniez bardzo wazne wsrdd chorych,
ktérzy ze wzgledu na chorobe odczuwajg skutki izo-
lacji spotecznej [7, 8].

Towarzystwo zwierzat pozytywnie wptywa na ja-
kos¢ zycia chorych nieuleczalnie. Potwierdzajg to
whioski z badania przeprowadzonego przez Muschela
i wsp. w 1984 roku [7]. Badanie przeprowadzono
wsrod 15 pacjentéw w terminalnym stadium choroby.
Zooterapia trwata 90 minut tygodniowo przez okres
10 tygodni. Wykazano zmniejszenie poczucia niepo-
koju wsréd chorych wigczonych do proby. Wykazano

réwniez poprawe w zakresie akceptacji nieuchronno-
$ci Smierci.

Podobne whnioski wyciagnat McCabe i wsp. (2002)
na podstawie badania przeprowadzonego wsréd cho-
rych przebywajgcych w domu opieki [8]. Badanie obej-
mowato 321 pacjentéw z chorobg Alzheimera. Dzieki
zastosowaniu zooterapii zaobserwowano zwiekszenie
aktywnosci spotecznej chorych i redukcje niepokoju.

Edward Creagon, amerykanski profesor, onkolog,
zauwazyt, ze animaloterapia jest bezspornie skuteczng
forma pomocy w odzyskiwaniu rownowagi pomiedzy
sferg somatyczng a psychiczng pacjenta z chorobg
nowotworowg [8]. Podczas swoich wystapien kon-
ferencyjnych zalecat stosowanie terapii z zastosowa-
niem zwierzat jako sposéb na diuzsze i lepsze zycie
pacjentéw z chorobg nowotworowsa.

Phear (1996) przygotowat raport z badania okre-
Slajgcego sposdb postrzegania animaloterapii przez
pacjentéw i pracownikéw hospicjéow w Wielkiej Bryta-
nii. Raport wskazuje, ze wszyscy pacjenci byli pozytyw-
nie nastawieni do terapii. Pracownicy 77% osrodkéw
hospicyjnych wtgczonych do analizy wykazywali duze
zainteresowanie w zwigzku z planowang zooterapig
w ich placéwkach [8].

W 1991 roku Chinner i Dalziel zaobserwowali, ze
pies miat relaksujacy i kojgcy wptyw na chorych w ho-
spicjum. Obecnos¢ psa poprawita relacje pomiedzy
chorymi i pracownikami hospicjum, a takze miafa
pozytywny wptyw na relacje pacjentéw z osobami
odwiedzajacymi. Autorzy opracowania podkreslajg
jednak, ze caty proces terapii z wykorzystaniem zwie-
rzat musi by¢ indywidualnie planowany i monitorowa-
ny przez wszystkich cztonkéw zespotu sprawujacego
opieke paliatywna [9].

Delana Taylor McNac, dyrektor hospicjum w Okla-
homie, takze weterynarz, zwraca uwage, ze jednym
z gtéwnych problemoéw, z ktérymi zmagaja sie osrodki
hospicyjne w kontekscie zooterapii jest brak u wielu
pracownikéw Swiadomosci ogromne;j roli, jaka petnia
w zyciu chorych towarzyszgce im zwierzeta. Wiele
procedur medycznych tworzonych przez pracownikéw
medycznych wyklucza pobyt zwierzecia blisko pacjen-
ta, co moze wptywac niekorzystnie na samopoczucie
chorego i realizacje jego potrzeb psychospotecznych.
Autor uwaza, ze stan taki moze zaburzad caty system
wsparcia pacjenta [8].

W 2011 roku Marcus i wsp. przeprowadzili ba-
danie, ktérego celem byta ocena skutecznosci do-
goterapii prowadzonej u pacjentéw objetych opieka
paliatywng leczonych w poradni leczenia bolu [10].
Badanie byto ztozone i wieloaspektowe. Pacjenci sa-
modzielnie wypetniali réznego rodzaju kwestiona-
riusze, w tym takze dokonywali oceny odczuwanego
bolu, zmeczenia wedtug 11-punktowej skali. Badacze
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potwierdzili dotychczasowe spostrzezenia. U 22,6%
chorych, u ktérych byta aktywnie prowadzona do-
goterapia, uzyskano zmniejszenie bélu o 2 punkty,
podczas gdy w grupie kontrolnej tylko u 3,6% [10].
Zdecydowana wiegkszos¢ uczestnikdw badania ocenia-
ta pozytywnie spotkania ze zwierzeciem i oczekiwata
kontynuacji tej formy terapii. Pacjenci poproszeni
po terapii o komentarz dotyczacy ich odczu¢ mowili
najczesciej o uzyskaniu poczucia komfortu, relaksu
i spokoju.

W wielu przeprowadzonych badaniach oceniano
wplyw dogoterapii na wartosci parametréw cisnienia
tetniczego krwi oraz tetna. Odnotowywano redukcje
wartosci tych parametréw, co zwigzane byfo z re-
dukcja dolegliwosci bélowych. Obserwowano takze
pozytywne zmiany w poziomie neurofizjologicznych
markeréw stresu — obnizenie stezenia kortyzolu w $li-
nie i surowicy krwi [11-14].

Dogoterapia stosowana ws$rdéd chorych w opiece
paliatywnej poprawia ich nastréj i samopoczucie.
Dodatkowo daje mozliwos¢ stworzenia warunkéw
zblizonych do domowych. Kynoterapia stanowi in-
teresujaca forme wspomagajaca leczenie wybranych
objawéw, na przyktad bélu [15].

Pomimo wielu korzysci zwigzanych ze stosowa-
niem dogoterapii, nie jest to forma leczenia wspoma-
gajacego powszechnie wykorzystywana w osrodkach
opieki paliatywnej w Polsce. W 2010 roku podczas jed-
nej z konferencji poruszajacej zagadnienia z zakresu
medycyny paliatywnej zaprezentowano uczestnikom
zatozenia, standardy i zalecenia dogoterapii opraco-
wane przez Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne.
Ponadto przedstawiono mozliwosci wigczenia do-
goterapii do leczenia objawowego prowadzonego
w hospicjach. Prezentacje wzbogacono o pokaz umie-
jetnosci pséw, co wzbudzito duze zainteresowanie
uczestnikdw konferencji [5].

Podsumowanie

Dogoterapia, jak kazda inna forma zooterapii,
w sposdb niestychanie przydatny wspomaga leczenie,
rehabilitacje, a takze pielegnacje pacjentow. Wptywa
korzystnie na sfere biopsychospoteczng cztowieka. Réw-
nolegle, nie zaktdcajac podstawowej formy leczenia
i pielegnacji, moze by¢ stosowana w hospicjach i innych
osrodkach opieki medycznej. Istotny jest takze fakt, ze
wiele profesjonalnych procedur medycznych przygo-
towywanych przez personel medyczny wyklucza pobyt
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wiasnego zwierzecia blisko pacjenta, co moze wptywac
niekorzystnie na potrzeby psychospoteczne chorego
i w konsekwencji zaktécad caty proces terapeutyczny.

Niestety pomimo tak wielu pozytywnych aspektow
przedstawionych w powyzszym artykule w Polsce sto-
sunkowo rzadko korzysta sie z dogoterapii. Zamystem
autorow tej publikacji byto zainteresowanie tym te-
matem zepotdw terapeutycznych sprawujgcych opieke
paliatywna, czego owocem moze stac sie popularyza-
cja dogoterapii jako formy leczenia wspomagajacego
w polskich osrodkach.
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