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Wspomnienie o Profesorze Vittorio Ventafriddzie

Rok 1990. W Radziejowicach koto Warszawy odbywa sie kurs Psychosocial Oncolo-
gy and Palliative Care, jedno z pierwszych w Polsce miedzynarodowych szkolen
z zakresu opieki paliatywnej. Wyktadowcy to znani na swiecie propagatorzy ruchu
hospicyjnego: Robert Twycross, Vittorio Ventafriedda, Charles Corr, Robert Zittoun,
Zbigniew Zylicz, a z Polski — prof. Jacek tuczak. Uczestnikami sg lekarze réznych
specjalnosci, psycholodzy, pracownicy socjalni. Wiekszos¢ nas zetkneta sie juz z ru-
chem hospicyjnym, niektorzy probowali organizowac tego typu dziatalnos¢ w swoich
miastach. Ale najczesciej traktowalismy to jako pewnego rodzaju ,hobby”, , dziatal-
nos¢ charytatywng” — poza pracg zawodowa. Nigdy nie zapomne tego, co powiedziat
nam wtedy Vittorio: ,Zajmijcie sie opieka paliatywng na powaznie. To nie moze by¢
tylko ‘dodatek’ do tego, co robicie. Wtedy naprawde bedziecie mogli pomoéc Waszym
pacjentom (my mowilismy: ,, podopiecznym”), a dla Was bedzie to zrodtem olbrzymiej
satysfakcji zawodowej, a moze tez sposobem na kariere zawodow3q”. Przegladajac
przy pisaniu tych wspomnie materiaty z kursu w Radziejowicach, zauwazytam, ze
przy artykule Profesora Ventafriddy mam wpisang dedykacje: ,With my compliments
— Ventafridda”. A tekst dotyczyt poréwnania opieki domowej i szpitalnej u chorych
z zaawansowanym nowotworem, w ktéorym Autor wykazuje zalety opieki domowe;.
Nie pamietam, dlaczego to akurat Profesora Ventafridde poprositam o autograf — ale
caty czas zajmuje sie wtasnie opiekg domows...

Stowa Vittorio spetnity sie w odniesieniu do wielu z nas. Kilkoro uczestnikéw tego
kursu jest obecnie specjalistami medycyny paliatywnej, konsultantami wojewodzkimi
w tej dziedzinie, a opieka paliatywna w Polsce jest jedna z najlepiej rozwinigtych
w Europie.

Spotykatam pdzniej Profesora Ventafridde na wielu kongresach zagranicznych
— ostatnio poruszaf sie juz na wézku inwalidzkim, ale zawsze, gdy podchodzitam, by sie
z Nim przywita¢, przytulat mnie do siebie, catowat, rozpoznawat: ,,Anna from Poland!”.

Natomiast ja myslatam, a kiedys Mu to powiedziatam, ze gdyby nie nasze spotka-
nie w Radziejowicach, pewnie by mnie nie byto na zadnym z tych kongreséw. Vittorio,
dziekuje.....

Anna Oronska
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Zmart wielki cztowiek

Wspomnienia

— wspottworca opieki paliatywnej w Polsce

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smier-
ci Profesora Vittorio Ventafriddy, uznanego swiato-
wego autorytetu w dziedzinie opieki paliatywnej,
ktory zmart 23 pazdziernika 2008 roku w wieku 81
lat w Hospicjum Pio Albergo Trivulzio w Mediolanie.

Profesor Ventafridda uzyskat w 1952 roku dy-
plom lekarza, po studiach na Uniwersytecie Medycz-
nym w Padwie, w latach 1955-1958 szkolit sie
w dziedzinie anestezjologii w Chicago w Uniwersy-
teckim Centrum w lllinois, petnigc w latach 1958-
-1970 funkcje dyrektora Dziatu Anestezji w Narodo-
wym Centrum Onkologii w Mediolanie, gdzie w la-
tach 1970-1980 kierowat Dziatem Leczenia Bélu
i Rehabilitacji. Dziatalnos¢ Profesora zwigzana
z opieka paliatywnga datuje sie od 1980 roku, kiedy
dzieki Jego staraniom przy Centrum Onkologii
w Mediolanie powstat Dziat Opieki Paliatywnej. Kie-
rowana przez Niego jednostka w 1984 roku uzyska-
ta range osrodka wspdtpracujgcego ze Swiatowa
Organizacjg Zdrowia (WHO, World Health Organiza-
tion) w zakresie bélu nowotworowego, a od 1994
roku, pod kierownictwem Profesora Ventafriddy, sta-
tus osrodka wspotpracujgcego z WHO w dziedzinie
opieki paliatywnej.

Zatozony i kierowany przez Profesora mediolan-
ski osrodek opieki paliatywnej wprowadzit nowa-
torski interdyscyplinarny model domowej opieki pa-
liatywnej nad chorym i jego rodzing, w ktérym row-
norzedne, wazne role odgrywaja wszystkie osoby
wchodzace w skfad zespotu: zaréwno pielegniarka
i lekarz, jak i pracownik socjalny oraz psycholog
wspierani przez wolontariuszy.

Od 1993 roku Profesor Ventafridda petnit funk-
cje eksperta WHO w zakresie opieki paliatywnej,
a w latach 1977-2008 — Naukowego Kierownika
Fundacji Floriani — organizacji utworzonej przy Jego
wspotudziale w celu promowania i wspierania roz-
woju opieki paliatywnej.

Byt wspotzatozycielem Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Badania Bélu (IASP, International Asso-
ciation for the Study of Pain) i wspofautorem wyda-
nej w 1986 roku, przettumaczonej na 28 jezykéw
pozycji: , Drabina analgetyczna — wytyczne WHO
w zakresie leczenia bélu nowotworowego”.

Profesor byt autorem ksigzek oraz ponad 200
publikacji w czasopismach zagranicznych i wtoskich
poswieconych tematyce bélu, farmakologicznym

i inwazyjnym metodom jego leczenia, opiece palia-
tywnej i opiece nad chorym u schytku jego zycia

W 1988 roku zostat odznaczony nagroda im. Joh-
na Boniki oraz Ztotym Medalem Lekarzy i Dentystéw
w Mediolanie. W 1998 roku wspolnie z prof. Jac-
kiem tuczakiem zostat uhonorowany zwyczajnym
cztonkostwem Fellow of Royal College of Physician
in London, upowazniajgcym do uzywania tytutu
FRCP.

Szeroko prowadzona przez Profesora dziatalnos¢
byta ukierunkowana na promowanie rozwoju opieki
paliatywnej i programu leczenia bélu nowotworo-
wego we Wtoszech i w Europie poprzez udziat
w licznych konferencjach ze spotkaniami warsztato-
wymi poswieconymi dyskusjom oraz doradztwu, jak
pokonywac bariery, a takze opracowanie materia-
toéw edukacyjnych i waznych artykutéw. Istotne zna-
czenie miaty zawsze miedzynarodowy autorytet Pana
Profesora, sita przekonywania z uzyciem wtasciwych
argumentéw i wspotpraca z liderami w zakresie me-
dycyny paliatywnej, jak rowniez korzystanie z po-
mocy EAPC, w ramach ktérego dziatajg rozne sekcje
i ktore jest wydawcg European Journal of Palliative
Care. Profesor Ventafridda zawsze mégt liczy¢ na
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wsparcie swojego zespotu, dla ktérego w ciggu wie-
lu lat praktykowania leczenia bolu i kierowania osrod-
kiem opieki paliatywnej byt prawdziwym, wielkim
autorytetem.

W liscie kondolencyjnym kierowanym przez prof.
Jacka tuczaka, jednego z wielu ucznidéw Profesora,
w imieniu wtasnym, zespotu Katedry i Kliniki Medy-
cyny Paliatywnej i Hospicjum Palium oraz zarzadu
ECEPT do matzonki Profesora, Marisy Ventafriddy,
przekazano jej wyrazy gtebokiego smutku i zalu.
Przez wiele lat, poczawszy od 1988 roku, Profesor
wspomagat swojg wiedzg i doswiadczeniem oraz
niezwyktym zaangazowaniem rozwoj opieki palia-
tywnej w Europie i w Polsce, a zwtaszcza w Pozna-
niu. Jego wiedza i inspiracja stanowity i pozostang
na zawsze wyznacznikami w sprawowaniu i rozwi-
janiu ztozonej opieki nad cierpigcymi, ciezko chory-
mi i umierajgcymi oraz ich bliskimi. Profesor pozo-
stanie dla nas na zawsze cztowiekiem o wielkiej oso-
bowosci, niezrbwnanym nauczycielem majgcym
ogromne umiejetnosci medyczne i cechujgcym sie
duzg empatia. Profesor Ventafridda byt prawdziwym
przyjacielem ludzi zwigzanych z ruchem hospicyj-
nym i osrodkami opieki paliatywnej — zaréwno pra-
cownikdw, jak i wolontariuszy.

Mam osobiste, ciagle zywe i wazne wspomnie-
nia z pobytu w osrodku opieki paliatywnej w Medio-
lanie, kierowanym przez Pana Profesora. Doswiad-
czenia zdobyte w Mediolanie przed 20 laty podczas
ponad 3-tygodniowego, gtdbwnie praktycznego szko-
lenia — nabywane poprzez wspoétuczestniczenie wraz
z Jego zespotem w opiece domowej nad osobami
ciezko chorymi i umierajgcymi — zadecydowaty
0 moim rozwoju osobowosciowym i wyborze wta-
$ciwej drogi w tworzeniu domowej opieki paliatyw-
nej w Poznaniu. Oparty na wzorcach mediolanskich
model poznanski uwzglednit ogromna, obok roli le-
karza, pracownika socjalnego i psychologa, role pie-
legniarki — powiernika i przyjaciela chorych oraz ich

rodzin. Podczas wielu moich wystgpien i przekazéw
w czasie zajec¢ z opieki i medycyny paliatywnej ze
studentami, lekarzami i pielegniarkami czesto od-
wotuje sie do moich doswiadczen z Mediolanu, pod-
kreslajagc role wspaniatych wtoskich pielegniarek
(obecnie moge to samo powiedzie¢ o pielegniar-
kach i catym moim zespole, z ktérym na co dzien
dziele trudy i odpowiedzialnos¢ za opieke nad na-
szymi chorymi); to od pacjentow i wiasnie od piele-
gniarek uczytem sie domowej opieki paliatywnej.
Podczas cotygodniowych spotkan catego zespofu
wspdlnie z Profesorem omawiano problemy cho-
rych i ich bliskich oraz planowang opieke i terapie
z uwzglednieniem stosowania lekéw droga pod-
skérng przy uzyciu nieznanych jeszcze w Polsce infu-
zorow bateryjnych. Profesor odznaczat sie nie tylko
wielkg wiedzg i doswiadczeniem medycznym, ale
takze umiejetnosciami empatycznego wystuchiwa-
nia zwierzen pielegniarek optakujacych swoich zmar-
tych chorych. Troszczyt sie o pacjentéw powierzo-
nych opiece Jego zespotu i ich bliskich, dbat réwniez
o caty zespdt. Miat swiadomos¢ ryzyka wypalenia
zawodowego wsrod pracownikéw i wolontariuszy,
co byto jednym z powoddw zatrudnienia psycholo-
gow, ktérzy pomagali Jego wspoétpracownikom za-
chowac dobrg forme psychiczng. Sam zawsze znaj-
dowat stowa uznania i wsparcia — powtarzat piele-
gniarkom, ze doskonale opiekowaty sie swoimi cho-
rymi, niosgc im ulge w cierpieniu. towarzyszac umie-
rajgcym i ich bliskim. Niejednokrotnie zwracat uwage
na wielowymiarowosc cierpien chorych i ich godnosc.
Potrafit doceni¢ wspodtudziat wszystkich swoich pra-
cownikéw w opiece ofiarowanej pacjentom, nie szcze-
dzac wysitkow, aby ta opieka byta jak najlepsza.

Profesor wraz z mafzonky Marisg zapraszali ko-
rzystajacy ze szkolenia panig doktor Grazyne Zeng-
teler i mnie do swojego goscinnego domu, czestu-
jac nas doskonatym winem w atmosferze sprzyjaja-
cej prowadzeniu dyskusji na wiele tematow daleko
wykraczajacych poza opieke paliatywna. Wspdlnie
odwiedzilismy chorych w nowo otwartym, pierw-
szym we Wtoszech, bogato wyposazonym, z pigk-
nym widokiem na Alpy, hospicjum stacjonarnym
w Bresci, doktadajac wszelkich staran o jak najwyz-
szy standard swiadczonej opieki.

Powrécitem do Poznania z bardzo pieknym cer-
tyfikatem dotyczacym odbytego szkolenia (na na-
stepnej stronie), wiozac cenny dar od Profesora
— infuzor bateryjny, ktéry przekazat mi dla naszych
chorych; wkrotce przestano nam nastepne dwa in-
fuzory, zakupione z pieniedzy uzbieranych przez
mieszkancow Mediolanu podczas akcji prowadzo-
nej przez panig Regine Galimberti, ktora wkrotce
przed $miercig z powodu choroby nowotworowe;j
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(byta pod opieka zespotu prof. Ventafriddy) otrzy-
mata honorowe cztonkostwo Polskiego Towarzystwa
Opieki Paliatywnej, utworzonego w 1989 roku
w Poznaniu.

W Mediolanie, dzieki stypendium z International
School for Cancer Care administrowanej przez Gil-
lian Petrie Hunter i $p. Profesora Muire Huntera,
pod naukowym kierownictwem dr. Roberta Twycros-
sa, uczestniczytem w | Kongresie EAPC, prezentujac
pierwsze wstepne doswiadczenia w domowej opie-
ce paliatywnej obejmujacej 50 chorych. Wystucha-
tem wspaniatych wykfaddw, miedzy innymi Profeso-
ra Ventafriddy, Roberta Twycrossa i Elizabeth Ku-
bler Ross. Udato mi sie jg zaprosi¢ na | Miedzynaro-
dowa Konferencje Opieki Paliatywnej, ktéra odbyta
sie 21 listopada 1988 roku w Poznaniu i zgromadzi-
ta okoto 300 oso6b z catej Polski. Autorka ,, Rozméw
o $mierci i umieraniu” niestety nie mogta uczestni-
czy¢ w spotkaniu z powodu choroby. Zgode na udziat
w Konferencji wyrazit lider opieki paliatywnej dr Ro-
bert Twycross, gtéwny wyktadowca, co zawdziecza-
my osobistym kontaktom pana dr. Zbigniewa Zyli-
cza, wspomagajgcego od wielu lat rozwdj opieki
paliatywnej i hospicyjnej w Polsce.

W 1990 roku do grona waznych wyktadowcéw
kursu w Radziejowicach w ramach Europejskiej Szko-
ty Onkologicznej nalezat Profesor Vittorio Ventafrid-
da, ktéry w 1994 roku prowadzit zajecia na kursie
opieki paliatywnej dla lekarzy w Olczy — zachowato
sie streszczenie Jego interesujacego wyktadu oraz
zdjecia. Spotkania z Profesorem staty sie inspiracjg
dla uczestnikéw do oddania sie pracy w opiece palia-

Wspomnienia
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tywnej. Dotkniety bardzo ciezkg chorobg zachowat
godnosc i wole stuzenia swojej pasji zyciowej — opie-
ce paliatywnej. Pozostanie na zawsze w naszej pa-
mieci.

Zatgczone fotografie przedstawiajg prof. Venta-
fridde, prof. tuczaka i dr Aleksandre Kotlinska-Le-
mieszek podczas kursu z opieki paliatywnej dla leka-
rzy (Olcza 1994 r.).

Profesor Jacek tuczak
uczen i przyjaciel Profesora Ventafriddy
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Wspomnienie posmiertne o Profesorze Muirze Hunterze

Drodzy Czytelnicy,

Dziele sie z Wami kolejng smutng wiadomoscia.
W wieku 95 lat zmart Profesor Muir Hunter, zatozy-
ciel Polish Hospice Fund, wielki przyjaciel polskiego
ruchu hospicyjnego. Byt prawnikiem — doradcg Kro-
lowej Brytyjskiej, poeta, profesorem szekspirologii.
Silnie angazowat sie w dziatalnos¢ stowarzyszen
wspierajacych pomoc charytatywna. Od 1989 roku
dziatat wspélnie z Gillian Petrie Hunter prowadzita
szkolenia dla pielegniarek w Marie Curie Cancer Care,
jednej z najstarszych (rok zatozenia — 1948) i naj-
wigkszych charytatywnych organizacji brytyjskich,
sprawujacych opieke nad pacjentami z zaawanso-
wang choroba nowotworowa, w domu ktérej logo
stanowi zonkil (kwiat nadziei).W Polsce od kilku lat
hospicja prowadzg akcje sadzenia zonkili nazywa-
ne, Pola Nadziei”.Organizacja ta byta bardzo pomoc-
na we wdrazaniu opieki paliatywnej w Polsce i kra-
jach Europy Srodkowo-Wschodniej. Wspétpraca Pol-
skiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej z Polish Ho-
spice Fund i fundacjg im. Stefana Batorego umozli-
wita szkolenie w wiodacych osrodkach hospicyjnych
w Wielkiej Brytanii okofo 100 oso6b, gtéwnie lekarzy
z polskich hospicjow i osrodkéw opieki paliatywnej.

Panstwo Hunterowie z Ks. B. Blochem podczas Kongresu
Opieki Paliatywnej w Genewie w 1999 roku

Profesor Hunter byt rowniez cztonkiem zarzadu
i wspotzatozycielem ECEPT.
Zmart 19 pazdziernika 2008 roku w swoim domu
w Hunterston Donhead, w otoczeniu bliskich Mu osob.
Pamie¢ o tym Wielkim Cztowieku na zawsze po-
zostanie w naszych sercach.

Profesor Jacek tuczak

www.mpp.viamedica.pl



