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Streszczenie

Podejscie do $mierci, przygotowanie do niej, wiara w zycie po smierci sg istotg kazdej religii i systemu
filozoficznego. Smier¢ jest ostatecznym rytuatem, ostatnig szansg dajaca nam mozliwo$¢ odkrycia ostatecz-
nego sensu i celu zycia. Z tego wynika godnos¢ cztowieka umierajgcego, ktoérg religie wyrazajg przez odpo-
wiednie rytuaty — przygotowania do $mierci, towarzyszenia umierajagcemu, a takze rytuaty pogrzebu
i sposob przezywania zatoby oraz stosunek religii do zagadnienia samobdjstwa i eutanazji.
W niniejszej pracy omowiono podejscie do smierci w judaizmie, islamie, hinduizmie i buddyzmie. Przedsta-
wiono podstawowe zatozenia filozoficzne i egzystencjalne, ale tez problemy praktyczne zwigzane z przygo-
towaniem do smierci, postepowaniem z ciatem zmartego, zachowaniami oséb bliskich w okresie zatoby.
W zwiazku z narastajaca wielokulturowoscia spoteczenstw wiedza ta jest niezbedna dla oséb pracujacych
w opiece paliatywnej.
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Stowa kluczowe: umieranie, religia, godnosc¢ cztowieka

Wstep

Stosunek do smierci jest istotg systemow filozo-
ficznych i religijnych. ,,Z perspektywy religii swiata
umieranie jest swietg sztuka, autentycznym rytu-
atem, ostatnig szansa, dajacg nam mozliwos¢ od-
krycia sensu i celu zycia” [1]. Juz to sformutowanie
$wiadczy, ze w ujeciu religijnym umieranie wigze
sie z uznaniem godnosci cztowieka umierajacego.

Wiasnie wiara, ze umieranie ma sens, nadaje god-
nos¢ cztowiekowi umierajgcemu — okolicznosci umie-
rania mogg pomoc w rozumieniu tej godnosci za-
rébwno przez samego umierajacego, jak i jego oto-
czenie, lecz nie moga zmieni¢ faktu, ze najtrudniej-
sza $Smieré¢ moze by¢ $miercia godng (np. Smierc
w obozie koncentracyjnym). Nie to, co zewnetrzne,
lecz to, co duchowe warunkuje godnos¢ umierania.

Oczywiscie, rytuaty religijne w rézny sposéb pod-
kreslajg te godnos¢. Waznym wyktadnikiem posza-
nowania godnosci umierajgcego sa tez rytuaty zwig-
zane z pogrzebem i przezywaniem zatoby, a zbesz-
czeszczenie zwtok jest uwazane za jedna z najbar-
dziej odrazajacych zbrodni.

Wszystkie tradycje religijne traktujg smier¢ jako
rodzaj transformacji [1], w przeciwienstwie do
wspotczesnej kultury laickiej, w ktorej Smierc¢ budzi
lek dotyczacy zagrozenia zycia i unicestwienia, cho¢
tez podkresla prawo do ,,godnej smierci”, polegaja-
ce na stworzeniu odpowiednich warunkéw ze-
wnetrznych (brak bolu, cierpienia, zniedoteznienia)
i w niektérych sytuacjach dopuszczajgce w zwigzku
z tym mozliwos¢ eutanaz;ji.

Przyjrzyjmy sie podejsciu do smierci w 4 wielkich
religiach swiata: judaizmie, islamie, hinduizmie
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i buddyzmie. Problem ten ma nie tylko znaczenie
teoretyczne. Nowe spoteczenstwa sg coraz bardziej
wielokulturowe i wielowyznaniowe. Opieka palia-
tywna obejmuje tez szacunek dla wierzen religij-
nych i wyznania pacjentéw.

Zapewnienie opieki duchowej zgodnie z potrze-
bami pacjenta, a w miare mozliwosci — rytuatu
zwigzanego z umieraniem i nieprzekraczanie jego
zakazow religijnych jest dowodem poszanowania
godnosci osoby umierajacej, nawet gdy jej poglady
i zwyczaje rdznia sie od naszych [2].

Judaizm

Podejscie do $mierci w judaizmie zmieniato sie
w ciggu wiekdéw. W obrazie biblijnym nie byto jasno
sprecyzowanego pogladu dotyczacego zycia po
Smierci, byty to rézne wyobrazenia:

— powr6t do przodkéw;

— powro6t do Boga;

— przebywanie w Szeolu;

— smierc jako konsekwencja grzechu Adama i Ewy,
ale tez grzechu osobistego.

Wiara w zmartwychwstanie pojawia sie dos¢
pbézno, bo w V-III p.n.e. [1]. Tora nie opisuje szcze-
g6Inych rytuatéw zwigzanych ze $miercig. Charak-
terystyczny jest negatywny w zasadzie stosunek do
zwtok ludzkich (ich dotkniecie sprowadzato rytu-
alng nieczystosc¢). Jednak obowigzek pogrzebania
zwiok byt bardzo wazny, w czasach opisanych
w Nowym Testamencie wigzat sie ze szczegdlnym
rytuatem polegajagcym na namaszczeniu wonnoscia-
mi, owinieciu opaskami i ztozeniu w grobie, ktory
czesto stanowita wykuta w skale pieczara.

Obecnie w wiekszosci spotecznosci zydowskich
istniejg organizacje zajmujace si¢ zmartymi, zwane
chewra kadisza (swieta spotecznosc) [3]. Wspotcze-
sny zyd bardziej koncentruje sie na zyciu zgodnym
z przykazaniami i spetnianiu sprawiedliwych uczyn-
koéw, niz na zagtebianiu sie w rozbudowanga teolo-
gie zycia po smierci.

Waznym elementem zapewnianie godnosci
umierajgcemu jest obecnos¢ bliskich i modlitwy za
umierajacego.

Szacunek dla zycia w religii mojzeszowej jest
absolutny i bezwzgledny. Wartos¢ zycia ludzkiego
nie zmienia sie w sytuacji, gdy cierpi on na nieule-
czalng, smiertelng chorobe. Az do petnego ustania
oddychania oraz funkcji mézgowych nie wolno uczy-
ni¢ nic, co mogtoby przyspieszy¢ zgon. Cztowieka
w agonii nie wolno dotkng¢, nie mozna mu popra-
wi¢ poduszki pod gtowa ani nawet zamkna¢ po-
wiek, gdyz istnieje niebezpieczenstwo, ze najmniej-
szy ruch skroci mu zycie. Nie oznacza to jednak, ze

zycie nalezy przedtuzac¢ za wszelka cene. Oczywi-
scie, zakazane jest bezposrednie dziatanie zmierza-
jace do skrocenia zycia [3, 4].

Wiekszos¢ rabinéw uwaza, ze prawo Talmudu
dopuszcza odstapienie od dziatan, ktére sa juz tyl-
ko przejawem ,,uporczywej terapii” [4]. Dozwolone
jest podawanie srodkéw przeciwbélowych w celu
zniwelowania lub przynajmniej ztagodzenia bolu [4].
Istnieje jednak nieliczna grupa rabinéw, ktéra uwa-
za, ze kazde zycie musi by¢ przedtuzane za wszelkg
cene [4].

Po $mierci ciata nie powinno sie pozostawiac
bez opieki, ale personel innego wyznania nie moze
go dotykac. Czynnosci, takich jak zamkniecie oczu,
umycie ciafa i ubranie wykonuje syn lub najblizsza
rodzina. Pogrzeb powinien odby¢ sie w ciggu 24 go-
dzin od $mierci.

W czasie pogrzebu (i zatoby) odmawia sie mo-
dlitwe za zmartych — kadisz — ktérej urywek brzmi
nastepujgco: ,,Oby zmarty, ktérego dzis wspomina-
my, dostgpit pokoju i bfogostawienstwa w zyciu
wiecznym. Oby ci, ktérzy od nas odeszli, znalezli
taske i zmitowanie u Pana nieba i ziemi. Oby ich
dusze radowaty sie niewypowiedzianym dobrem,
ktére Bég zgotowat tym, ktérzy sie go boja, i oby
wspomnienie o nich byto bfogostawienstwem dla
tych, ktorzy zachowuja ich w pamiegci” [1].

Zatoba u ortodoksyjnych zydéw ma, zwtaszcza
w pierwszym tygodniu, bardzo intensywny charak-
ter, poniewaz polega na petnej ascezie i modlitwie.
Jest wyrazem szacunku dla zmartego i tesknoty za
nim [1, 3].

Islam

Wedtug Koranu to Bég daje zycie i $mier¢. Zycie
zastuguje na najwyzszy szacunek, gdyz jest darem
Boga, a sSmier¢ nie jest ztem. ,Utworzylismy kosci
i obleklismy je w ciato, z niego zas wreszcie wypro-
wadzilismy reszte stworzenia. Niech wiec bedzie
btogostawiony Bdg, najlepszy Stwdrca. Pod koniec
wszyscy pomrzecie, zas w Dniu Sadu bedziecie
wskrzeszeni” (Koran, sura 23) [1].

Podobnie godnos¢ osoby ludzkiej pochodzi od
Boga [4]. Ciato ludzkie — zaréwno zywe, jak i mar-
twe — powinno by¢ traktowane z szacunkiem, jako
dzieto Stworcy. Ciato ludzkie nie jest wiasnoscia czto-
wieka — nalezy do Boga, ktéry wskrzesi je w Dniu
Ostatecznym. Wiara w zmartwychwstanie jest jed-
nym z podstawowych dogmatow islamu.

Poniewaz wszystko jest dzietem Boga, to jest
nim takze choroba, ale rowniez lekarstwa. Lekarz
jest wykonawca woli Bozej. Jesli Bég chce smierci
swojego wiernego, to tego momentu nie nalezy ani
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przyspieszac, ani oddala¢. Niedozwolone sg wszel-
kie dziatania zmierzajgce do eutanaz;ji, ale tez ,,upo-
rczywa terapia” [4], co potwierdza Muzutmanski
Kodeks Etyki Medycznej z 1981 roku [5]. Lekarzowi
nie wolno stosowac¢ zadnych zabiegéw mogacych
skrocic zycie. Nie wolno mu tez zrezygnowac z dzia-
tan, ktore dajg szanse przywrdcenia zdrowia i wéw-
czas nie ma znaczenia wola chorego. Zabiegi ratu-
jace zycie nie powinny stuzy¢ przedtuzaniu umiera-
nia [4].

W zasadzie wyznawcy islamu nie moga przyj-
mowac¢ zadnych srodkéw uzalezniajgcych (w tym
alkoholu i narkotykéw), jednak przy przekraczaja-
cym zwyktg miare bélu dozwolone jest podanie le-
koéw przeciwbdlowych, na przyktad morfiny [4].

Umierajacego powinno sie potozy¢ twarza do
Mekki. W pomieszczeniu nie powinien przebywacd
nikt , nieczysty” (np. kobieta majaca menstruacje)
[1, 2]. Umierajacy lub jego krewni odmawiajg sto-
sowne sury Koranu oraz zasadnicze credo islamu:
»Nie ma innego Boga niz Allach, a Mahomet jest
jego prorokiem”. Zmartemu zamyka sie oczy i usta,
wiaze nogi, cialo myje i namaszcza wonnosciami
(rodzina, a jesli personel, to w rekawiczkach). Sek-
cja zwtok jest niedozwolona. Pogrzeb powinien od-
by¢ sie w ciagu 24 godzin od $mierci. Za zmartego
odmawia sie nastepujacg modlitwe: ,,0 Allachu, ulzyj
jego troskom, spraw, by cokolwiek nan przyjdzie, nie
byto mu ciezarem, zaszczy¢ go spotkaniem z Tobg
i spraw, aby to, do czego zmierza, byto lepsze niz to,
od czego odszedt. O Allachu, przebacz mnie i jemu
i obdarz mnie po nim hojng nagroda. Ci zas, ktérzy
pograzeni sg w zatobie po tym odejsciu, niech pojma:
do Allacha nalezymy i do niego powrécimy” [1].

Hinduizm

Smier¢ w hinduizmie jest naturalna i nieuniknio-
na, ale nie jest rzeczywista — nie jest koncem zycia.
Wyraza to piesn bardéw bengalskich: ,,Pomiedzy
drzwiami narodzin i Smierci znajdujg sie inne drzwi,
zupetnie niewyttumaczalne. Ten, kto umie narodzi¢
sie u wrét smierci, jest odwiecznie oddany. Umrzyj,
zanim umrzesz. Umrzyj, zyjac” [1].

Smier¢ stanowi koniec pewnego etapu — po
Smierci zycie po prostu sie zmienia. Charaktery-
styczng dla hinduizmu jest wiara w reinkarnacje
(transmigracje) — w chwili Smierci opada z nas cia-
to fizyczne, a dusza (dziwa) wraca w dziedzine tym-
czasowej szczesliwosci, a nastepnie w danym cza-
sie i w okreslony przez karme sposéb odradza sie w
nowym ciele fizycznym. Celem ostatecznym jest
uwolnienie sie od tego cyklu narodzin i $mierci
i ostateczne zjednoczenie z Brahmanem — Absolu-

tem [1]. Przygotowaniem do smierci, praktykowa-
nym zwtaszcza przez mnichéw, jest moksza —
smier¢ duchowa, ktéra pozwala na unikniecie kolej-
nych wcielen i zjednoczenie z Absolutem [1].

Eutanazja i samobdjstwo wspomagane sg zaka-
zane, zadaniem cztowieka w obecnym zyciu jest bo-
wiem zastuzenie na lepszg ,, karme” w przysztym zyciu.

Jednak dopuszczalng forma samobdjstwa jest
samozagtodzenie lub samouduszenie przez wstrzy-
manie oddechu, praktykowane przez mnichow
w celu uzyskania nirwany [4]. Hinduizm nie popiera
jednak takze sztucznego przedtuzania zycia [4].

Przed $miercig syn lub krewni powinni wla¢ do
ust umierajgcego wode zaczerpnieta, o ile to mozli-
we, z Gangesu. Gest ten, kojac pragnienie, gwaran-
tuje jednoczesnie, ze umierajgcy otrzyma btogosta-
wienstwo Gangesu, ktére przynosi pokdj. Otocze-
nie spiewa nabozne piesni i mantry wedyjskie, kto-
re tez przynoszg ukojenie [1]: ,Niech twoje oko odej-
dzie do storca, twoje Zycie niech wréci do wiatru.
Przez petne zastugi czyny, ktérych dokonates za
zycia, idZ do nieba, by potem (odradzajac sie) po-
wrdéci¢ na ziemie lub powréci¢ do Wéd, jezeli czu-
jesz, ze tam jestes$ u siebie. Pozostan wsréd won-
nych zio6t z ciatami, ktore chcesz przyoblec” [1].

Jesli podczas tych obrzeddéw jest obecny mnich,
to on recytuje mantry i stwierdza zgon. Ciato po
umyciu i namaszczeniu podczas specjalnego rytu-
afu zostaje spalone na stosie. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze to , hinduskie pojecie godnosci” bardzo réz-
ni sie od europejskiego. Ludzie z niskiej kasty, maja-
cy ,ztg karme” swoim cierpieniem majg zastuzy¢ na
lepsza ,karme” w nastepnym wecieleniu. Moze dla-
tego prawie nikt nie przejmuje sie umierajagcym na
ulicy biednym hindusem.

O godnos¢ cztowieka umierajgcego walczyta
Matka Teresa z Kalkuty, co kontynuuja jej duchowe
corki — misjonarki mitosci. Wtasnie to podkreslenie
godnosci cztowieka umierajgcego dla wielu z nas
stafo sie inspiracjg do pracy w opiece paliatywnej.

Buddyzm

Nirwana to kraina bez Smierci — to, co zostanie,
gdy wygasng ztudzenia, ignorancja, pragnienia
i przywigzanie. Nie mozna jej zrozumie¢, jest do-
znaniem mistycznym. Wejscie w nirwane za zycia
zaprzecza wszelkiej wtadzy smierci [1].

Buddyjska doktryna ponownych narodzin (w od-
réznieniu od hinduskiej) nie obejmuje wiary w du-
sze, ktora odradza sie w nastepnych wecieleniach.
Odradza sie cos, co mozna nazwac stanem swiado-
mosci. O ile reinkarnacje w hinduizmie mozna wy-
obrazi¢ sobie jako kolejne koraliki nanizane na sznu-
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rek, to w doktrynie buddyjskiej proces ten przypo-
mina rodzaj ustawienia wiezy z klockéw. Pierwszy
moment — mysl przysztego zycia — zrodzi sie jako
nastepstwo ostatniego momentu — mysli zycia
obecnego [6].

Wazne jest wiec, aby umieranie miato miejsce
przy zachowanej swiadomosci, z umystem jasnym
i spokojnym [4]. Umierajacego powinni otaczac przy-
jaciele, rodzina i mnisi, ktorzy czytajg sutry oraz po-
wtarzajg mantry pomagajace umierajgcemu 0sia-
gac¢ pogodny stan ducha [1].

Wspotczesni mnisi buddyjscy zalecajg stosowa-
nie zabiegéw medycyny paliatywnej, w tym takze
niewytaczajacych swiadomosci srodkéw przeciwbé-
lowych, ktére zapewniajg spokojne odejscie fizycz-
ne i duchowe [4].

Zniszczenie ciata przez samobojstwo lub eutana-
zje nie ma sensu, sprawia, ze duch odchodzi w nie-
sprzyjajacej atmosferze i bedzie w przysztosci nosit
zte slady tego dziatania (,,zta karma”). Ponadto, jesli
przerwie sie cierpienie, zacznie sie¢ ono na nowo
W nastepnym wecieleniu, az do wyczerpania [7].

Poniewaz dla buddysty smier¢ nie stanowi po-
razki, przedtuzanie zycia w nieskonczonos¢ nie ma
sensu. Gdy nie ma szans na wyzdrowienie, powin-
no sie zrezygnowac z wszelkich préb sztucznego
przedtuzenia zycia. Cztowiek bowiem nie potrzebu-
je w tym momencie dalszych zabiegéw medycznych,
ale wsparcia moralnego i duchowego, ktére pozwoli
mu umrze¢ w spokoju i godnosci [4].

Po sSmierci ciata nie zostawia sie samego. Przy
gtowie zmartego stawia sie wazon z kwiatami (sym-
bolizujagcy Budde), a po 3 dniach nastepuje spalenie
ciata [1].

Zakonczenie

W niniejszej pracy oméwiono podejscie do smier-
ci w 4 wielkich religiach swiata: judaizmie, islamie,
hinduizmie i buddyzmie. Kazdg z tych religii cechu-
je szacunek dla smierci, wola, by byta ona godna.
Wszystkie te systemy religijne charakteryzujg sie réw-
niez szacunkiem dla zycia — niedopuszczalne sa
samobojstwo (cho¢ w praktyce w islamie i hindu-

izmie wyglada to nieco inaczej) i eutanazja. Podob-
nie zaktadajg one (poza niewielkim odtamem skraj-
nie ortodoksyjnych zydéw), ze ,,uporczywa terapia”
jest niewtasciwa.

Nalezy jednak pamiegta¢, ze kazda z tych 4 religii
ma wiele odtamoéw, réznigcych sie podejsciem na-
wet do fundamentalnych zagadnien zycia i Smierci.
Ponadto, praktyka nieraz rozmija sie z pieknymi ide-
atami bedacymi zatozeniem danej religii.

W niniejszym opracowaniu starano sie nie po-
réwnywac innych religii do wiary chrzescijanskiej,
ale kazdy z pewnoscig dostrzeze zaréwno wiele po-
dobienstw, jak i roznic.

Zasada opieki paliatywnej, wazng zwtaszcza
w wielokulturowych spoteczenstwach Europy Za-
chodniej czy Ameryki, jest szacunek dla wierzen
i przekonan religijnych pacjenta. Znajomosc ich jest
istotna, aby nie narusza¢ godnosci cztowieka umie-
rajgcego. Ale nalezy zwrécic¢ uwage [7], ze w Polsce
(wzorem Zachodu) pojawia sie tendencja wprowa-
dzania buddyjskich technik medytacyjnych i w ogé-
le filozofii buddyzmu do opieki nad chorym cierpig-
cym i umierajgcym.

Dla chorego zyjacego wiarg chrzescijanska moze
to by¢ kontrowersyjne i utrudnia¢ otwarcie na trans-
cendentnego Boga [7]. Kazda z religii niesie w sobie
wartosciowe elementy godnego przezywania umiera-
nia i godnej smierci, ale w petni moze z nich korzystac
cztowiek, ktdry jest wczesniej te wiare wyznawat.
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