Sprawozdanie

Sprawozdanie z konferencji Physio
Europe and Beyond — Challenges
for Physiotherapists working
in End of Life Care zorganizowane]
w dniach 25—26 pazdziernika

2010 roku w St. Christopher’s
Hospice w Londynie

Do stolicy Wielkiej Brytanii przybyli przedstawi-
ciele 15 krajow, reprezentujgcych gtéwnie panstwa
europejskie, w tym Polske, a takze niektore kraje
spoza Europy, takie jak: Australia, Japonia, Kuwejt.
Wiekszos¢ przybytych uczestnikdow stanowili fizjo-
terapeuci, ale nie zabrakto réwniez kierownikéw
oddziatéw onkologicznych i koordynatoréw zespo-
téw medycznych pracujacych w hospicjach.

Konferencje prowadzita Jenny Taylor, obecnie
szef zespotu medycznego hospicjum $w. Krzysztofa
w Londynie i jednoczesnie przewodniczgca powota-
nej niedawno europejskiej grupy roboczej ds. fizjo-
terapii przy Europejskim Towarzystwie Opieki Palia-
tywnej (European Association for Palliative Care),
ktérej celami sg wspieranie prac na rzecz rozwoju
fizjoterapii, tworzenie programéw edukacyjnych
i standardow w opiece paliatywnej. W kilku stowach
wstepnych przedstawita potrzebe powaznych roz-
mow o miejscu i roli fizjoterapeutéw w profesjonal-
nym systemie opieki nad cztowiekiem u kresu zycia.
Podkreslita potrzebe dyskusji o tym, co wptywa na
niezaleznos¢ i samodzielnos¢ fizjoterapeutow, oraz
o tym, co ich ogranicza, a co wspiera.

Uroczystego otwarcia dokonat prof. Friedemann
Nauck (Niemcy), ktory byt kierownikiem naukowym
XI kongresu EAPC, jaki miat miejsce w 2009 roku
w Wiedniu. Wtasnie na tym kongresie, pod przewod-
nictwem Jenny Taylor, odbyto si¢ pierwsze robocze
spotkanie fizjoterapeutdw, podczas ktérego utworzo-
no wspomniany juz zespot ekspertéw. Podjete prace
zaowocowaty miedzy innymi londyniskim spotkaniem.

W inauguracyjnym wyktadzie dotyczacym nowej
perspektywy, czy tez dostownie cytujac ,,...wizji fi-
zjoterapii w opiece paliatywnej w Europie, jak i poza

granicami”, prof. Nauck, odwotujgc sie do wiasnych
doswiadczen, wyrazit nadzieje, ze fizjoterapia w nie-
dalekiej przysztosci stanie sie dostrzeganym i w pet-
ni uznawanym ogniwem w systemie opieki nad pa-
cjentem w zaawansowanym stadium choroby, nie
tylko nowotworowej. Na wzér innych specjalnosci
medycznych, fizjoterapia powinna tez by¢ dziedzing
wiedzy, ktéra przy umiejetnym wykorzystaniu
wszystkich proponowanych przez siebie mozliwo-
$ci w istotny i praktyczny sposéb uzupetni dzisiej-
szy wieloaspektowy charakter opieki. Aby tak sie sta-
to, powinny nastgpi¢ zmiany w swiadomosci i posta-
wie wszystkich cztonkéw zespotéw medycznych,
a szczegolnie koordynatoréw i oséb odpowiedzialnych
za rozpoznawanie, precyzowanie oraz rozwigzywa-
nie problemow i potrzeb pacjentéw, ich rodzin, jak
réwniez pozostatych cztonkow zespotow.

Program wyktadow, przedstawionych niezwykle
interesujagco i merytorycznie, obejmowat przede
wszystkim tematy zwigzane z rehabilitacja w opie-
ce paliatywnej. Doktor Adrian Tookman z Londynu
podjat sie analizy prowadzonych dziatan terapeu-
tycznych w tej dziedzinie. W swiat choréb neurolo-
gicznych, jako obszaru nowych wyzwan dla opieki
paliatywnej, zabrat stuchaczy dr Nigel Sykes z An-
glii. Podkreslit, ze to wtasnie zespoty opieki palia-
tywnej majg te niezwykle wazng ceche, jaka jest
zdolnos¢ szybkiego reagowania na potrzeby pacjen-
ta. Ta umiejetnos¢ przystosowywania technik do
zmieniajacych sie okolicznosci oraz wspieranie pa-
cjentéw i ich opiekunéw w trakcie zachodzacych
zmian jest przeciez kluczowym elementem pracy
z pacjentem neurologicznym, dla ktérego usprawnia-
nie ruchowe jest niejednokrotnie gtéwnym i najdtu-
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zej realizowanym zadaniem w zakresie sprawowa-
nej opieki.

Innym bardzo ciekawym, cho¢ trudnym wykfa-
dem byto wystapienie Elisabeth Grinberger z Au-
strii, ktéra wskazata na problemy etyczne z jedno-
czesnym przestrzeganiem zasad dobrej praktyki le-
karskiej i naukowej w badaniach oraz zasad etycz-
nych uznanych za wtasciwe w opiece nad pacjen-
tem w demencji. Niezwykle porywajacy okazat sie
ostatni wyktad pt: ,,Mesothelioma — personal view".
Doktor Andrew Lawson, prowadzac badanie na wta-
snym zywym organizmie, z niestychanym wprost
poczuciem humoru, przeprowadzit analize swojej
aktualnej (w 2001 r. rozpoznano pierwsze objawy)
walki z chorobg, leczeniem, zespotem specjalistow
oraz systemem opieki zdrowotnej. Jego antidotum
na ,cate zto"” to fizjoterapia, ktérg sam odkryt i wdro-
zyt w postaci wielogodzinnych, niejednokrotnie kil-
kudniowych kolarskich wycieczek. Aktywnos¢ fizycz-
na stata sie dla niego formg walki o dobre samopo-
czucie, lepszy dzien, normalny tydzien, wakacje,
zycie. Byto to niezwykle poruszajgce wystapienie.

Ponadto podczas konferencji uczestnicy mieli
okazje wzig¢ udziat w 14 blokach warsztatowych.
W pierwszym dniu obrad odbyto sie osiem réwno-
legtych warsztatéw, co czesto uniemozliwiato, nie-
stety, udziat w sesjach dotyczacych kilku najbar-
dziej interesujgcych tematéw. Do najciekawszych
nalezaty miedzy innymi: Zasady ustalania realistycz-
nych celéw mozliwych do osiggniecia — czy jest to
mozliwe i czy fizjoterapeuta jest w stanie zrealizo-
wac cele pacjenta? (dr Gail Eva — Anglia). Jakim
wyzwaniem w terapii jest pacjent w ztosci? (Lyn
Snowden — Anglia). Interesujace warsztaty zapro-
ponowata Ylva Dahlin ze Szwecji, ktéra na podsta-
wie prowadzonych badan analizowata wraz z grupg
zagadnienie — kto jest dobrym fizjoterapeuty i ja-
kie s rzeczywiste oczekiwania pacjenta? Propozy-
cje pracy z pacjentem w demencji, opartej gtownie
na stymulacji pozawerbalnej, przedstawita Elisabeth
Griinberger z Austrii. Dos¢ intrygujace natomiast,
jak dla polskiego fizjoterapeuty, wydaty sie warsz-
taty, w ktérych przedstawiono mozliwosci zastoso-
wania, znanych przeciez w Polsce, chod raczej z par-
kietéw klubow fitness, elementéow metody Pilatesa
w opiece paliatywnej, ktére poprowadzita Lorna
Malcolm z Anglii. Innym réwnie ciekawym pomy-
stem byfa préba zaszczepienia idei superwizji jako
nowego sposobu analizy dotychczasowej pracy
i stymulacji do wiekszej kreatywnosci, a wreszcie pro-
by spojrzenia z dystansem na wtasng prace. Warsz-
taty poprowadzit Rainer Simader z Londynu. Spo-
srod nowych i niestandardowych propozycji zapro-
ponowano uczestnikom konferencji spotkanie z pa-

cjentem. ,,Goldfish Bowl" — to opowies¢ pacjenta
o jego doswiadczeniach u kresu zycia poprzez pry-
zmat codziennej rehabilitacji.

Na zakonczenie dnia odbyto sie spotkanie towa-
rzyskie przy drobnym poczestunku oraz lampce
wina. Nieusatysfakcjonowani dyskutanci przeniesli
sie na dalsze obrady do londynskiej restauracyjki.

W kolejnym dniu odbyty sie nastgpne zajecia
praktyczne z konsultantami z hospicjum sw. Krzysz-
tofa w Londynie w poszczegdlnych grupach warsz-
tatowych. Przedstawiono autorskie propozycje pro-
gramow fizjoterapii jako gtéwnego narzedzia pracy
wplywajgcego na sprawnosc fizyczng, samodziel-
nos¢ oraz funkcjonalng niezaleznos¢ pacjentéw ob-
jetych réznymi formami usprawniania. Zajecia indy-
widualne, grupowe, na sali gimnastycznej, w ob-
wodzie stacyjnym, trening to tylko niektére przy-
ktady, w ktérych terapeuci londynskiego osrodka
prowadzg badania nad wptywem fizjoterapii na ta-
kie objawy jak dusznos¢, zmeczenie czy objawy neu-
rologiczne.

Jednym z kluczowych momentéw catego zjazdu
byta ,,burza mézgéw"” zainicjowana przez cztonkéw
europejskiej grupy roboczej ds. fizjoterapii przy
EAPC. Po emocjonujacej i zywiotowej dyskusji spo-
$rod bardzo diugiej listy zagadnien podkreslono dwa
najwazniejsze dla przysztosci zadania: edukacja oraz
badania naukowe. Uznano, ze bez tych dwdch klu-
czowych elementow rozwoju fizjoterapia nie bedzie
mogta w petni zaistnie¢ w zadnym z europejskich
srodowisk opieki paliatywnej, moze z wyjatkiem
Wielkiej Brytanii. Przedstawiciele wielu krajow pod-
kreslali, ze mimo wielu préb niezwykle trudno jest
o wspolnie zaplanowane i skonsolidowane dziatania
poszczegolnych osrodkéw krajowych, co znaczaco
utrudnia prowadzenie edukacji w kazdym z obsza-
réow, czyli szkolen fizjoterapeutédw, pozostatych
cztonkéw zespotu, takze w zakresie szkét, a nawet
uczelni wyzszych. Niewatpliwie zarowno edukacja,
jak i prowadzenie badan naukowych z zakresu fi-
zjoterapii w opiece paliatywnej to najwieksze wy-
zwania, jakie stawia przed nami wizja rozwoju.

W podsumowaniu przewodniczgca Jenny Taylor
oswiadczyta, ze cele konferencji, zorientowane gtow-
nie na dyskusje oraz wymiane naukowych i prak-
tycznych doswiadczen zwigzanych z szeroko rozu-
miang problematykg rehabilitacji i fizjoterapii
w opiece paliatywnej, zostaty w petni osiggniete.
Podziekowata za niezwykle aktywng obecnos¢, za
inspiracje do przemyslen, za wytrwatos¢ — audyto-
rium w komplecie wytrwato do konca niezwykle in-
tensywnych obrad. Wyrazita nadzieje, ze uczestnicy
konferencji wyjada zainspirowani i wzbogaceni ar-
gumentami, ktére mogli sobie nawzajem przedsta-
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wi¢ i przedyskutowac. Udziat w kongresie pozwolit
wszystkim na pierwszy tego rodzaju kontakt z przed-
stawicielami miedzynarodowej spotecznosci fizjo-
terapeutéw. Stat sie wspaniata okazja do wymiany
i poszerzenia swoich doswiadczen, ukazat aktualne
pytania, problemy, trendy i kierunki w swiatowych
standardach dotyczacych badan i praktyki w zakre-
sie rehabilitacji. Stworzyt mozliwos¢ zaprezentowa-
nia i przedyskutowania wynikéw prowadzonych
badan na forum miedzynarodowym.

Pozytywny wydzwiek ma stwierdzenie, ze Pol-
ska nie jest w tyle w zadnym z analizowanych te-
matéw. Dotychczasowe ogdlnopolskie spotkania

fizjoterapeutdw, jakie odbyty sie w Warszawie
i Krakowie potwierdzajg, ze stajemy przed tymi
samymi pytaniami i zadaniami co nasi europejscy
koledzy.

Jan Nowak-Jezioranski mawiat: ,,Sprawy waz-
ne wcigz przegrywaja z pilnymi”. Na spotkaniu
w Londynie po raz pierwszy od bardzo dawna
byta okazja, by porozmawia¢ o by¢ moze weciaz
niezbyt istotnych dla srodowiska, stale niedostrze-
ganych przez pozostatych cztonkédw naszych
zespotow, ale przeciez waznych zagadnieniach,
niezbednych dla rozwijania dobrej opieki palia-
tywnej takze w Polsce.

Agnieszka Wojcik, Anna Pyszora
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