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Inaczenie ektoiny w leczeniu alergii oczne)

Ectoine in the treatment of ocular allergy

Ewa Mrukwa-Kominek'?, Julia Janiszewska-Salamon’, Wojciech Luboi’

'Katedra Okulistyki, Klinika Okulistyki Katedry Okulistyki Wydziatu Lekarskiego w Katowicac@ S'lqskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
*Oddziat Okulistyki Dorostych, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibiriskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

STRESZCZENIE

Staly wzrost zapadalnosci na choroby alergiczne réznych narzadéw sprawit, ze obecnie s3 one traktowane jako
choroby spoteczne. Niejednokrotnie jest to problem interdyscyplinarny, ze wzgledu na réwnoczesne wystgpowanie
objawéw ze strony kilku narzadéw. Alergiczne zapalenie spojéwek (AC) jest coraz bardziej rozpowszechnione na
catym $wiecie i nalezy do najczesciej wystgpujacych chordb przedniego odcinka oka. Ektoina znalazta zastosowanie
w wielu dziedzinach medycyny ze wzgledu na dziatanie polegajace na fagodzeniu objawéw chordb alergicznych.
Preparaty zawierajace ektoing stanowia innowacyjna alternatywng leczenia dla pacjentéw z chorobami alergicznymi.
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ABSTRACT

The increase in the number of cases of allergic diseases in various organs caused that they are now regarded as a social
diseases. It is often interdisciplinary problem due to the simultaneous occurrence of symptoms in several organs.
Allergic conjunctivitis (AC) is becoming more prevalent throughout the world and is one of the most common
diseases of anterior eye segment. Ectoine has been used in many aspects of medicine to reduce symptoms of allergic
diseases. Preparations containing ectoine are an innovative alternative treatment for patients with allergic diseases.
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WSTEP

Termin alergia” po raz pierwszy zostal uzyty
przez wiederiskiego naukowca i pediatr¢ Clemensa
Petera von Pirqueta w 1906 roku. Oznacza on do-
stownie odmienna reakcje (gr. allos — inny, ergos
— reakcja) [1]. Staly wzrost zapadalnosci na
choroby alergiczne réznych narzadéw sprawit,
ze obecnie sa one traktowane jako choroby spo-
leczne. Niejednokrotnie jest to problem interdy-
scyplinarny ze wzgledu na réwnoczesne wystepo-
wanie objawéw z kilku narzadéw. Alergiczne za-
palenie spojéwek (AC, allergic conjunctivitis) jest
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coraz bardziej rozpowszechnione na catym $wiecie
i nalezy do najczgéciej wystepujacych choréb przed-
niego odcinka oka. Dotyczy gtéwnie spojéwki i ro-
gbéwki, ktére maja bezposredni kontakt z alergenami
ze $rodowiska zewngtrznego [2, 3].

Wedtug badari epidemiologicznych w Europie licz-
ba 0s6b cierpiacych na AC wciaz wzrasta, obecnie sza-
cuje sig, ze dotyczy ono 5-25% populacji [2—4]. Auto-
rzy pojedynczych publikacji wskazuja, ze problem jest
znacznie szerzej rozpowszechniony i méwig o 40-50%
populacji. Ocznej manifestacji alergii czesto towarzysza
dolegliwosci ze strony innych narzadéw. Z AC wielo-
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krotnie wspéltwystepuje alergiczny niezyt nosa, atopo-
we zapalenie skory, pytkowica czy astma oskrzelowa
[2, 4]. Uwaza sig, ze AC jest najczestszym schorzeniem
alergicznym, gléwnie u dzieci i 0s6b mtodych [5].

Ponizej przedstawiono podziat AC zapropono-
wany przez Czajkowskiego i Groblewska. Sezonowe
alergiczne zapalenie spojowek (SAC, seasonal allergic
conjunctivitis) oraz przewlekle/catoroczne alergiczne
zapalenie spojowek (PAC, perennial allergic conjunc-
tivitis) to najczestsze formy alergii ocznych. W poto-
wie przypadkéw charakter objawéw jest sezonowy,
wywolany pylkami rodlin. Wyréznia si¢ réwniez
ostre alergiczne zapalenie spojéwek (AAC, acute al-
lergic conjunctivitis), olbrzymio-brodawkowe zapa-
lenie spojowek (GPC, giant papillary conjunctvitis)
i potencjalnie zagrazajace ostrosci wzroku wiosenne
zapalenie rogéwki i spojowki (VKC, vernal kerato-
conjunctivitis), atopowe zapalenie rogéwki i spojéw-
ki (AKC, atopic keratoconjunctivitis) i kontaktowe
zapalenie skéry powiek i spojéwek (CBC, contact
blepharoconjunctivitis) [2-5].

Objawy zazwyczaj dotycza obu oczu, rzadko
wystepuja asymetrycznie. Swiad jest patognomo-
nicznym i najbardziej uciazliwym objawem AC. Pa-
gjenci skarzg si¢ rowniez na nadmierne fzawienie,
pieczenie, klucie, zaczerwienienie oka, uczucie ciata
obcego pod powieka [2, 4—6]. Tarcie oczu nasila do-
legliwosci oraz wydtuza czas ich trwania z powodu
mechanicznej degranulacji mastocytéw.

Sezonowe alergiczne zapalenie spojéwek jest naj-
czgéeiej efektem reakeji nadwrazliwosci natychmia-
stowej (wezesnej lub péinej fazy) typu I, IgE-zalez-
nej. Alergen przenika ochronng warstwe nabtonka
spojéwkowego i faczy si¢ z immunoglobulinami IgE
na powierzchni komérek tucznych. Nastgpuje ich
degranulacja z uwolnieniem histaminy, ktéra jest
odpowiedzialna gtéwnie za rozwéj objawéw towa-
rzyszacych AC. Rzadziej AC jest reakcja IgE-nie-
zalezna typu IL, III lub IV (opézniona) na alergeny
$rodowiska naturalnego lub skazonego [2, 4].

Spojéwka ma kilka mechanizméw obronnych
przed alergenami, gtéwnie film tzowy (warstwa §lu-
zowa — mucyna, warstwa wodnista i warstwa lipi-
dowa), bogate unaczynienie, nabtonek, obecnosé¢
limfocytéw CD8+ i CD4+ w nablonku i blasz-
ce whasciwej [2]. Bogate unaczynienie spojéwki
umozliwia szybki rozwéj objawéw od momentu
kontaktu z alergenem. Prawidtowa produkcja tez
umozliwia sprawne usuwanie alergenéw z worka
spojéwkowego. Dlatego u o0séb ze wspdtistnieja-
cym AC i zespotem suchego oka leczenie rozpoczy-

na si¢ od suplementacji brakujacej warstwy filmu
zowego [4, 71.

Alergiczne zapalenie spojéwek nalezy réznico-
wacé z zapaleniem spojéwek o etiologii bakteryjnej,
wirusowej, grzybiczej, odczynem niealergicznym,
odczynem podraznieniowo-toksycznym, zespolem
suchego oka, a takie chorobami ogdlnoustrojo-
wymi, miedzy innymi nadci$nieniem t¢tniczym,
chorobami tarczycy, tkanki tacznej czy tradzikiem
r6zowatym [4].

Alergiczne zapalenie spojéwek obniza komfort
zycia pacjenta, czesto wiaze si¢ z ograniczeniami
w wykonywaniu pracy czy codziennych czynnosci
zyciowych. Leczenie tego schorzenia jest trudnym za-
daniem dla lekarza klinicysty [2]. Nalezy je rozpoczaé
w miar¢ mozliwoéci od eliminacji lub ograniczenia
kontaktu chorego z alergenem. Kolejnym krokiem
jest miejscowe leczenie farmakologiczne, najczgsciej
w tym celu stosuje si¢ stabilizatory komérek tucz-
nych, blokery receptora histaminowego, niesteroido-
we leki przeciwzapalne, leki steroidowe, zwezajace na-
czynia krwionosne oraz preparaty sztucznych tez [4].

EKTOINA

Ostatnio na rynku pojawila si¢ nowa substancja
stosowana w schorzeniach gtéwnie alergicznych. Ek-
toina (kwas 1,4,5,6-tetrahydro-2-metylo-4-pyrimi-
dynokarboksylowy) to czasteczka naturalnie produ-
kowana przez ekstromofile, bakterie zyjace w trud-
nych warunkach srodowiska. Tworzy ona naturalng
barier¢ ochronng przed oddzialywaniem czynnikéw
szkodliwych, takich jak wysoka temperatura, pro-
mieniowanie ultrafioletowe czy nadmierna suchos¢
[8, 9]. Ekstromofile nabywaja odpornos¢ poprzez
zmiang skladu lipidéw w btonach komérkowy i re-
gulacje wewnatrzkomérkowego stezenia substancji
rozpuszczonych o niskiej masie czasteczkowej, ta-
kich jak kompatybilny rozpuszczony roztwér ekto-
iny. W badaniach wykazano, ze ektoina zapewnia
ochrong¢ komérek nablonkowych, stabilizuje blony
komoérkowe, nawilza powierzchni¢ oraz zmniejsza
stan zapalny [8—13].

Ektoina znalazta zastosowanie w alergologii, la-
ryngologii, okulistyce, a takze dermatologii ze wzgle-
du na dziatanie polegajace na tagodzeniu objawéw
alergii blon $luzowych, $wiadu, tzawienia, kichania,
kataru, objawdw atopowego zapalenia skéry. Jest sto-
sowana jako sktadnik aktywny w kremach do piele-
gnacji skéry i w produktach ochrony przeciwstonecz-
nej. W badaniach wykazano, ze korzystny wplyw
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ektoiny moze by¢ przeniesiony na modele ludzkie
i zwierzece.

W najnowszych doniesieniach wykazano, ze po-
przez ochrong blon komérkowych oraz whasciwosci
nawilzajace ektoina jest skuteczna w leczeniu alergicz-
nego niezytu nosa, zapaleniu zatok i atopowego zapale-
nia skory, efektywnie zmniejszajac objawy [8, 10, 11].

Werkhiduser i wsp. przeprowadzili badania u pa-
¢jentéw z alergicznym niezytem nosa — poréwnali
skuteczno$¢ i bezpieczenistwo stosowania prepara-
tow zawierajacych ektoing podawanych donosowo
i do worka spojéwkowego w poréwnaniu z azela-
styna i kromoglikanem. Okazato si¢, ze stosowanie
ektoiny u pacjentéw z alergicznym niezytem nosa
skutecznie redukuje objawy zaréwno ze strony drég
oddechowych, jak i narzadu wzroku. Zmniejszenie
nasilenia objawéw w grupach stosujacych ektoing
i azetastyng byto podobne; mniejsza redukcjg odno-
towano w grupie pacjentéw stosujacych kromogli-
kan. Wysoko oceniono bezpieczeristwo stosowania
ektoiny [13].

Z kolei niemieccy naukowcy, Sonnemann i wsp.,
poréwnali skuteczno$¢ i bezpieczestwo prepara-
tow donosowych zawierajacych glikokortykosteroid
— beklometazon — i ektoing w grupie pacjentéw
z alergicznym niezytem nosa. Potwierdzono szyb-
kie dzialanie beklometazonu, redukowal objawy
w ciagu 12 godzin od rozpoczecia leczenia. Zaska-
kujacy byt fake, iz preparat zawierajacy ektoing da-
wat bardzo zblizone efekty, minimalizowat objawy
w tym samym czasie. Mimo ze redukcja objawéw
byla minimalnie wigksza w grupie pacjentéw stosu-
jacych preparat z glikokortykosteroidem (47,35%
us 37,44%), poziom istotnosci statystycznej w obu
grupach wyniést p < 0,001. Profile bezpieczeristwa
obu lekéw byty poréwnywalne. Skuteczno$é¢ stero-
idu byta nieznacznie wyzsza niz ektoiny, naturalnej
substancji stabilizujacej blony komérkowe [9].

PODSUMOWANIE

Produkty zawierajace ektoing stanowia inno-
wacyjng metod¢ leczenia pacjentéw z chorobami
alergicznymi. Sa dobra alternatywa zwlaszcza dla
pacjentéw z ograniczeniami w stosowaniu terapii
farmakologicznej, zaréwno ze wzgledu na dobra
skutecznos¢, brak dziatai niepozadanych, jak i brak
w ich sktadzie srodkéw konserwujacych.
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