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Ocena wartosci aplikacji ,,OWPK
Bezpieczenstwo Immunoterapii”

Immunoterapia z wykorzystaniem inhibitoréw
immunologicznych punktéw kontrolnych znajduje za-
stosowanie w leczeniu coraz wigkszej liczby chorych na
nowotwory, a jej wykorzystanie poprawito rokowanie
w wielu jednostkach chorobowych. Powaznym wyzwa-
niem w trakcie immunoterapii sa dzialania niepozadane,
ktorych wystapienie wymaga zdecydowanego i — jed-
noczesnie — rozwaznego post¢powania.

Kluczowa sprawa jest mozliwie szybka identyfikacja
toksycznosci oraz podjecie odpowiednich krokéw zwia-
zanych z ich leczeniem oraz ewentualnym zaprzestaniem
immunoterapii. Nieprawidtowe decyzje (np. zbyt szybkie
lub zbyt pdéZne przerwanie leczenia oraz niewlasciwe
wykorzystywanie metod tagodzacych nasilenie niepo-
zadanych dziatan immunoterapii) moga mie¢ bardzo
powazne konsekwencje dla chorych.

W zwiazku z powyzszym opracowano bardzo szcze-
gbtowe wytyczne postgpowania w przypadku wystapienia
toksycznoSci zwigzanej z immunoterapia, ktére maja
wspieraé lekarzy w szybkiej diagnostyce dziatan niepo-
zadanych i whasciwym postepowaniu [1, 2].

Specyfika, r6znorodno§¢ oraz zakres dziatah niepo-
zadanych immunoterapii powoduje, ze algorytmy po-
stepowania sa rozbudowane i — w przypadku prezento-
wania w formie drukowanej — bardzo obszerne. Z tego
powodu opracowano specjalne aplikacje, ktore utatwiaja
korzystanie ze zgromadzonej wiedzy; zapewniaja szybki
dostep przy uzyciu telefonu komérkowego, proste ko-
rzystanie z wiadomosci z podrecznika ,,Bezpieczefistwo

immunoterapii: zasady postepowania profilaktyczno-
-terapeutycznego w przypadku wystapienia dziatan
niepozadanych” [1], pozwalajace na szybkie wyszukanie
informacji dla poszczegdlnych dziataf niepozadanych,
oraz przyjazny interfejs. Algorytmy sa wzbogacane
o nowe aspekty i wymagaja stalej aktualizacji ze wzgledu
na dostepnos$¢ nowych opcji w zakresie immunoterapii.
Informacje zgromadzone w aplikacjach moga by¢ tatwo
dostepne dla lekarzy i sa pomocne w podejmowaniu
decyzji podczas codziennej praktyki, a jedna z aplikacji
— zatytutowana ,,OWPK Bezpieczefistwo immunotera-
pii” — zostata opracowana przez ekspertow Polskiego
Towarzystwa Onkologii Kliniczne;j.

Do 15 listopada 2023 roku odnotowano ponad
650 pobraf aplikacji, a pierwsze do§wiadczenia lekarzy
wskazuja na jej duza przydatno§¢ w identyfikowaniu
dziatan niepozadanych immunoterapii oraz korzysci dla
chorych i systemu ochrony zdrowia. Wigkszos¢ lekarzy
wskazuje, Ze aplikacja przyczynia si¢ do skrocenia czasu
potrzebnego do rozpoznania dzialania niepozadanego
oraz pozwala na wczesniejsze rozpoczecie leczenia.

Opinie okoto 60% ankietowanych lekarzy wska-
zuja, ze dzigki zastosowaniu aplikacji Sredni czas do
rozpoznania toksycznosci ulegt skréceniu. Ponad 75%
lekarzy wskazato, ze dzigki lepszemu zarzadzaniu dzia-
taniami niepozadanymi widoczne byto mniejsze zuzycie
lekéw stosowanych w ich leczeniu.

W konsekwencji zdaniem uzytkownik6éw korzystanie
z aplikacji przyczyniato si¢ do skrocenia pobytu chorych

Adres do korespondencji: Prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski, Klinika Nowotworéw Tkanek Migkkich, Kosci i Czerniakéw, Narodowy Instytut Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie — Pafistwowy Instytut Badawczy, ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa, e-mail: Piotr.Rutkowski@nio.gov.pl

Onkol Prakt Klin Edu. Copyright © 2024 Via Medica, ISSN 2450-1646, e-ISSN 2450-6567




ONKOLOGIA W PRAKTYCE KLINICZNEJ — EDUKACJA

w szpitalu i ograniczato zuzycie zasobow oraz potencjal-
nie moze generowac oszczednoSci w systemie ochrony
zdrowia.

Ponad 70% lekarzy ocenito aplikacje pozytywnie pod
katem kazdego z etapéw, a prawie 90% wskazato, ze
dzigki niej zwigkszyla si¢ ich wiedza w zakresie dziatan
niepozadanych zwigzanych z immunoterapia.

Aplikacja ma znaczenie edukacyjne — przyczynia
si¢ do zwickszenia wiedzy w zakresie zarzadzania dzia-
laniami niepozadanymi, co przeklada si¢ na szybsze
rozpoznawanie powiklafn oraz wdrazanie wlasciwego
postgpowania. Przyjazny dla uzytkownika interfejs
i wskazéwki dotyczace mozliwosci kontynuacji terapii
W oparciu o gotowe algorytmy postgpowania pozwalaja

Aplikacja ,OWPK Bezpieczenstwo Immunoterapii”
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