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Idealny wybér dla ambitnych lekarzy!

Onkologia: ambitna specjalizacja
dla ambitnych ludzi!

Specjalizacje onkologiczne dajg ogrom-
ne pole do popisu: mozna ksztatcic
sie za granicg, robic¢ kariere naukowa
i uczestniczy¢ w nowatorskich bada-
niach klinicznych, na przyktad tych pro-
wadzonych przez Narodowy Instytut
Onkologii — zapewnia prof. dr. hab.
n. med. Andrzej Kawecki, zastepca dy-
rektora ds. klinicznych Narodowego
Instytutu Onkologii.

Celem kampanii spotecznej ,,Onkologia — wiacz
medyczng pasje!” jest zachecenie studentéw
medycyny i mtodych lekarzy do wyboru jednej
ze specjalizacji onkologicznych. Czy Pan Profesor
pamieta moment, kiedy sam podejmowat
decyzje o dalszej drodze zawodowej? Jakie ar-
gumenty w Pana przypadku przemoéwity za wy-
borem radioterapii onkologicznej i onkologii
klinicznej?

Ja jestem specyficznym przypadkiem, bo poszedtem
na studia medyczne tylko po to, by w przysztosci
zostac¢ onkologiem. Pozostate dziedziny medycz-
ne, od samego poczatku, interesowaty mnie tylko
w kontekscie dyscypliny, ktérg wybratem. Onkologia
jest wedtug mnie takg prawdziwg gatezig medycyny,
w ktorej walczymy z chorobg uwarunkowang mole-
kularnie. W pozostatych dyscyplinach dominujg sta-
ny zapalne albo zaburzenia czynnoSciowe. Ja zawsze

usitowatem siegac gtebiej. Im bardziej ztozony byt
problem, tym bardziej interesowato mnie znalezie-
nie rozwigzania. A onkologia daje takie mozliwosci.
Nie ukrywam, ze onkologia kliniczna, radioterapia
onkologiczna i generalnie wszystkie specjalizacje on-
kologiczne s wymagajace, ztozone, a przygotowanie
do zawodu trwa dtugo. Trzeba zdoby¢ wiedze z me-
dycyny konwencjonalnej, ale takze by¢ Swietnie
wyksztatconym w fizyce medycznej, w technikach
diagnostycznych, ktére sg aplikowane do planowa-
nia radioterapii, czy w biologii molekularnej. To nie-
watpliwie ambitne specjalizacje dla ambitnych ludzi.

Wedtug prognoz Krajowego Rejestru Nowo-
twordow coraz wiecej oséb bedzie chorowa¢ na
raka: w ciggu najblizszej dekady liczba pacjen-
téw onkologicznych wzrosnie az o 28%. Bedziemy
wiec potrzebowac coraz liczniejszego grona on-
kologéw. Czy mozemy stwierdzi¢, ze to medyczny
zawoéd przysziosci?

Onkolog to zdecydowanie zawdd przysztosci. Jesli
w medycynie IT bedzie zastepowato lekarzy, to nie
w onkologii. Zapotrzebowanie bedzie rosto caty czas.
Przy czym to nietatwa specjalizacja i caty czas mamy
regionalne niedobory. Na przyktad na Mazowszu,
gdzie jestem konsultantem wojewddzkim w dziedzi-
nie radioterapii onkologicznej, jest obecnie 10 wol-
nych miejsc specjalizacyjnych, a w trakcie ksztatcenia
jest 20 lekarzy, ale to wcigz za mato.

W trakcie specjalizacji przyszli onkolodzy zdoby-
wajg szeroka wiedze, miedzy innymi z zakresu p




p genetyki, patologii nowotworéw, biologii mo-
lekularnej czy hematologii. Odbywajg staze na
oddziatach choréb wewnetrznych, a w trakcie
praktyk wspétpracujg z lekarzami innych spe-
cjalizacji. Czy jednym z atutéw przemawiajacych
za wyborem specjalizacji onkologicznych moze
by¢ wieloprofilowos¢?

Ja jestem generalnie zwolennikiem tgczenia spe-
cjalizacji. Sam mam specjalizacje z radioterapii
onkologicznej oraz onkologii klinicznej i swoich wspot-
pracownikow gorgco zachecam, zeby robili obie spe-
cjalizacje. Wtedy powstaje kompletny onkolog, ktory
szeroko zna sie na wszystkich zagadnieniach onkolo-
gicznych. Jest to dziedzina, ktéra super dynamicznie
sie rozwija. Wiedza, ktorg zdobywalismy 10 lat temu,
dzi$ jest juz nieaktualna, bo mamy nowe odkrycia,
nowe mozliwosci terapeutyczne i diagnostyczne.
Dlatego specjalizacje onkologiczne dajg ogrom-
ne pole do popisu: mozna ksztatcic sie za granicg,
robic kariere naukowg i uczestniczy¢ w badaniach
klinicznych, na przyktad tych prowadzonych przez
Narodowy Instytut Onkologii, wspdtpracowac z mie-
dzynarodowym Srodowiskiem medycznym, w ktérym
polscy onkolodzy majg bardzo dobra opinie.

Onkolodzy w trakcie swojej pracy czesto korzy-
stajg z nowoczesnej aparatury medycznej, takiej
jak akceleratory liniowe, skanery PET czy ,,wir-
tualne” mikroskopy. Czy dostep do innowacyj-
nych badan i zaplecza technicznego najnowszej
generacji moze by¢ zacheta do wyboru jednej ze
specjalizacji onkologicznych?

Jedni lekarze interesujg sie nowinkami techniczny-
mi bardziej, inni troche mniej. Trudno powiedzie,
czy to aspekt przemawiajgcy akurat za wyborem
jednej ze specjalizacji medycznych. Nie tylko onko-
logia opiera sie w duzej mierze na technologiach
informatycznych, bo w tym kierunku zmierza cata
medycyna. Argumentem przemawiajgcym za wy-
borem jednej z dziedzin onkologicznych moze by¢
natomiast fakt, ze walczymy z ,prawdziwg chorobg”,
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a nie na przyktad ze stanem zapalnym. Jej uwa-
runkowania wynikajg z zaburzen molekularnych
i na tym w duzej mierze opiera sie wspoétczesne
leczenie. Jeszcze raz to podkresle: dziedziny onko-
logiczne sg wymagajgce, dlatego to idealne rozwig-
zanie dla ambitnych lekarzy, ktérzy lubig i chcg sie
uczy€ i caty czas rozwijac.

Onkolodzy towarzysza pacjentom w nietatwym
okresie zycia. Informujg o diagnozie, przygoto-
wujg dedykowang terapie, wspieraja w trakcie
jej trwania, czyli koordynuja caly proces leczenia.
Co jest najwiekszym zrédtem satysfakcji w przy-
padku profesji onkologicznych? Co daje moty-
wacje do codziennej pracy i dalszego rozwoju?

Wyleczenie pacjenta to zawsze ogromny sukces.
Ale teraz w wielu osrodkach jest tak, ze nastepuje
fragmentaryzacja procesu leczenia. To polega na
tym, ze chory nie ma swojego lekarza prowadza-
cego, ale na poszczegdlnych etapach terapii jest
pod opiekg innego specjalisty. Wedtug mnie dobry
model polega na tym, ze lekarz przyjmuje pacjenta
w ambulatorium, prowadzi jego leczenie i obser-
wacje, zajmujac sie nim od momentu postawienia
diagnozy do zakonhczenia terapii. W takiej sytuacji
powrot do zdrowia jest zawsze zrodtem ogromnej
satysfakcji. Pamietam kilku chorych, ktérych udato
sie uratowac wbrew logice i wszelkim prognozom.
Te sukcesy z pewnoscig motywujg do dalszej pracy.
Ale zdarza sie nam ponosic¢ porazki, o ktorych trudno
zapomnie¢, dlatego onkolog powinien miec silng
psychike i by¢ odpornym na stres.

Jednym z elementéw Narodowej Strategii
Onkologicznej jest rozwdj kadr. Czy Narodowy
Instytut Onkologii, w ktéorym Pan Profesor
jest zastepca dyrektora ds. klinicznych oraz
Towarzystwa Onkologiczne, z ktérymi Pan wspét-
pracuje, takze staraja sie zacheci¢ studentéw )
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p i mtodych medykéw do wyboru jednej ze spe-
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Mamy kota naukowe, prowadzimy liczne akcje pro-
mocyjne. Specjalizacje onkologiczne sg dla prawdzi-
wych pasjonatdw, dla ktérych medycyna jest sztuka.
Mozna oczywiscie zachecad, przedstawia¢ walory
tych specjalizacji i liczne mozliwosci, ktére oferuja,

WLACZ MEDYCZNA PASJE

ale inicjatywa musi wyj$¢ od uczacego sie mtodego OPIEKA
cztowieka.
NAUKA
Najlepszym przyktadem jest moj syn, ktory w szkole KARIERA [
Sredniej byt rownie zainteresowany matematyka ODDANIE
i historig. Mniej wiecej w potowie liceum stwierdzit, LECZENIE ‘
ze skoro jest dobry z tych dwdéch dziedzin to po ma- P
turze pojdzie na medycyne. To byt jego indywidualny ODPO W! E’D ZIALNOSC
wybér. Potem okazato sie, ze postanowit zaja¢ sie GODNOSC .
onkologig kliniczng, cho¢ ja wcale go nie naciskatem. INNOWACJE )

Zapewne rozliczne ,ciocie i wujkowie”, ktorzy tez byl
onkologami lub mieli zwigzek z onkologig, zrobili na
nim wielkie wrazenie, ciekawie opowiadajgc o swojej
pracy i nigdy sie nie skarzgc. Miat szczescie spotkac
na swojej drodze pasjonatow medycyny i zarazem

hi LN . . t onkologi Wiecej na
pozytywnych ludzi. Nic dziwnego, ze uznat onkologie www.planujediugiezycie.pl L G
za fascynujacg dziedzine. m TR ——
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i * Kampania ,Onkologia — wtgcz medyczng pasje!” realizowana
O N kO I O g I a w ramach Narodowe;j Strategii Onkologicznej na lata

WLACZ MEDYCZNA PASJIE 2020-2030 finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.




