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Aby wyjasni¢ pochodzenie psychologicznych i socjologicznych barier méwienia
o raku, trzeba zdekodowac kryjgce sie za tym pojeciem znaczenia — zarowno
jawne, jak i ukryte — wystepujgce w jezyku i powodujgce trudnosci w jego
uzywaniu z perspektywy paradygmatu interakcjonizmmu symbolicznego — pisze
w swojej pracy doktorskiej Anna Mazurkiewicz. Do tradycyjnych mitow

| stereotypow, zwigzanych z chorobg nowotworowg dodata ona te wspotczesne.

nie ruszac,
bo dostanie

czyli mity, metaforyka
| symbolika wokot raka
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Samo stowo ,rak” jest metafora, ktora jezy-
koznawcy zaliczaja do ,,metafor jezykowych”,
»Zwyczajowych” czy tez ,genetycznych”!. Zja-
wisko to w jezykoznawstwie nosi nazwe polise-
mii, czyli wieloznaczno$ci. Jerzy Pelc wyrdznia
tu polisemie¢ ancestralng, dotyczaca wyrazéow
rownobrzmigcych, ktérych znaczenia pochodza
jedno od drugiego: Polisemia danego wyrazenia
jako wystepujgcego raz w wuzyciu dostownym
r6Zni sig jedynie stopniem od polisemii ancestral-
nej pewnego wyrazenia jako wystepujgcego raz
w ugyciu etymologicznie pierwotnym czy pod-
stawowym, np. stowa ,,rak”, gdy jest ono nazwg
skorupiaka, raz w pochodnym uzyciu genetycznie
metaforycznym, np. stowa ‘rak’ gdy jest ono na-
zwg choroby?.

Raki nalezg do dziesiecionogéw (tac. Deca-
poda), rzedu skorupiakdéw pancerzowcow, obej-
mujacego ponad 8500 gatunkéw, w tym raki
wlasciwe — rzeczne, stawowe, amerykanskie,
kraby, krewetki, homary, langusty. Ten opis od-
powiada jednak obrazowi $rédziemnomorskie-
go kraba, nie raka.

Wihadystaw Kopalinski w Sfowniku symboli
przeprowadza wyczerpujaca analize¢ symboliki
raka’. Fakt, ze rak chodzi tytem symbolizuje
cofanie sig, regres, powr6t do chaosu i prafor-
my. U Arystofanesa pojawia sie przystowie: Nie
nauczysz nigdy raka chodzi¢ prosto naprzdd.
Rak wedlug Kopalifiskiego jest symbolem na-
pastliwosci, drapieznosci, zlego humoru, zrze-
dliwosci, glupoty, niezdecydowania, lenistwa,
powolnodci, niezgrabnosci. Jednocze$nie byt tez
symbolem ostroznosci, przewidywania, odro-
dzenia i zmartwychwstania. W chrzescijanstwie
— niekiedy symbol Chrystusa, poniewaz odra-
dza si¢ w roznorakich stadiach larwalnych; tak-
ze wcielenie transcendentnych sit zywotnych,
badZ pochodzenia niebianskiego, badZ chtonicz-
nego, zwigzanego ze Swiatem podziemnym, jak
mityczny krab z dna oceanu, ktdéry poruszajac
sie, wywoluje sztorm*. Wszystkie wyzej wymie-
nione negatywne cechy symbolizujace raka jako

Anna Mazurkiewicz

organizmu zywego mozna odnalezé zaréwno
w metaforyce, jak i w mitach i stereotypach raka
— choroby nowotworowe;j.

Z kolei astronomicznie Rak (Cancer) to
gwiazdozbiér rownikowy, ktéry w  Polsce
mozna oglada¢ tylko zima, oraz znak zodia-
ku. W geografii znany jest Zwrotnik Raka
i ta metafora réwniez pojawila si¢ w litera-
turze dotyczacej nowotwordéw: Przekroczyé
Zwrotnik Raka — haslo jest metaforg, ktdra
pozwala swieiym okiem spojrzec na chorobe
nowotworowq i rogwazyc rogne zwigrane g nig
problemy. Automatycznie nasuwajq sig¢ skoja-
rzenia zwigzane z Zeglarstwem i ze slowem:
rak. Kazdy z nas w pewnym stopniu zetkngl
sig z chorobg nowotworowg — przez doswiad-
czenia wlasne lub swoich bliskich, przez kon-
takty zawodowe lub niosgc pomoc innym. Na-
wet ludzie, ktdrzy nie zblizyli si¢ do choroby
osobiscie, sq dotknigci nig posrednio i ponoszg
jej koszty spoleczne. Uswiadomienie sobie po-
wszechnosci tej sytuacji stanowi poczgtek jej
przekraczania®. Dekodujac znaczenie tej me-
tafory w kontekscie choroby nowotworowe;j,
autor uwaza przekraczanie Zwrotnika Raka za
codzienne wzbogacanie naszego zycia o radosé
oraz codzienne nadawanie mu sensu®.
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Pojecie ,rak” zapowiada wylacznie cierpie-
nie, bol fizyczny i rychly Smieré, dlatego jego
wypowiadanie pojecia jest swoistym tabu. Kaz-
da choroba przewlekta, zagrazajgca zyciu lub
rzutujagca na jako$¢ zycia, jest wydarzeniem
egzystencjalnym, czyli takim, ktére wplywa na
wszelkie aspekty zycia zaréwno osoby choruja-
cej, jak i najblizszych’.

Rak naznacza swoim pietnem kazdego, nieza-
leznie od tego, jakiego narzadu dotyczy, dlatego
za Davidem Fidelem, Edvinem Lemertem i Gof-
fmanem nalezy zaliczy¢ chorobe nowotworowa
do grupy choréb pietnowanych. Latwiej jednak
ukry¢ fakt posiadania raka watroby niz raka
piersi. Naznaczenie rakiem jest takim sigillum,
jak w dziecinnej rymowance: Idzie rak nieborak,
jak uszczypnie, bedzie znak.

Jedng ze strategii radzenia sobie z pigtnem
jest niemOwienie o nim, dlatego wcigz wiele ko-
biet ujawnia brak piersi wylgcznie najblizszym.
Podczas wywiadéw z wroctawskimi Amazonka-
mi zanotowano histori¢ jednej z liderek, ktéra
— aktywnie dzialajac w klubie — nie ,,przyznata
si¢”® do choroby w swoim miejscu pracy.

Paradygmat interakcjonistyczny jest najbar-
dziej przydatny w definiowaniu choroby, po-
zwala na badanie senséw i znaczen, jawnych
i ukrytych. Pacjentki z nowotworem piersi mo-
wig o ,swoim” raku piersi w specyficzny spo-
s6b. W pierwszej fazie oczekiwania na diagnoze
uciekajg sie do peryfraz: ,mam guz”, ,,co§ mi si¢
zrobito” (Wyczulam zgrubienie na prawej pier-
si. Na spotkaniu z corkg (...) powiedziatam jej
o TYM. Chcialam, aby ona TO obejrzala’. Na
mammografi¢ nie musze isc, bo to tylko zrosty.
Te moje zrosty wydawaly mi sig coraz wigksze.
Na poczgtku byl to maly koralik, péziniej ,ko-
ral”. (...) Tylko dlaczego mdj ,,koral” byt juz wiel-
kosci pileczki pingpongowej1°.

Na forach internetowych po$wieconych ra-
kowi piersi kobiety takze uzywaja eufemizmow:
»Jestem Lewostronna”, ,,Jestem Prawostronna”,
wskazujac na strong ciala, po ktérej w wyniku
mastektomii ,nie ma” piersi, o guzie méwig nie-
kiedy, uzywajac deminutivum ,guzek”, co byé
moze jest probg oswojenia guza, ale tez sklon-

Onkologia w Praktyce Klinicznej 2010 — wydanie specjalne

noscig jezykowa Polakéw do postugiwania sie
zdrobnieniamit'!.

Metaforyka wokét raka piersi czesto jest
wojskowej proweniencji. Z rakiem si¢ ,,walczy”,
(Komdrki rakowe, w mojej wyobrazni, byly jak
male potworki, z ktérymi dzielnie walczyli pigk-
ni rycerze'?), stacza wygrang bitwe, rak atakuje.
Sprzyjaja temu niektére teorie wizualizacyjne,
m.in. Carla Simontona, ktéry w ksigzce Powrdt
do zdrowia zalecal pacjentom, by wyobrazali so-
bie, ze komorki nowotworowe sg stabe, terapia
za$ silna i potezna — armia leukocytéow walczy
z komoérkami raka's. Susan Sontag réwniez za-
uwaza, ze metafora wojskowa w medycynie po-
jawila sie po raz pierwszy w latach osiemdzie-
sigtych XIX stulecia po odkryciu bakterii, wraz
z biomedycznym modelem zdrowia'4.

David Servan-Schreiber — amerykanski psy-
choneurolog, ktéry swoja walke z rakiem mo-
zgu opisal w ksigzce Antyrak. Nowy styl Zycia,
postuguje sie podobng stylistyka: komérki no-
wotworowe tak naprawde realizuja marzenie
ludzkosci o nieSmiertelnosci. W obliczu ataku
raka na wojne wyrusza cale cialo. Komdrki raka
naprawde zachowujq sig jak uzbrojeni bandyci,
stale tamigcy prawo. (...) W koricu, niczym ma-
szerujgca armia szukajgca zaopatrzenia, nowo-
twor rekwiruje najblizsze naczynia krwionosne®.

Do walki z komérkami nowotworowymi staje
uktad odpornosciowy cztowieka, w szczegdlnosci
biate komorki krwi, a przede wszystkim komor-
ki NK, czyli ,naturalni zabdjcy” (natural killer).
Mechanizmy immunologiczne w XX wieku staly
sie podstawg teorii o naturalnej mozliwosci zwal-
czenia nowotworu przez organizm, staly sie tez
punktem odniesienia dla metaforyki raka: Naztu-
ralni zabdjcy — komdrki NK — to agenci specjal-
ni systemu odpornosciowego. Jak wszystkie biale
komdrki, stale patrolujg organizm w poszukiwa-
niu bakterii, wirusow lub nowych komdrek raka.
W przeciwieristwie do innych komérek uktadu od-
pornosciowego, ktdre muszq miec wezesniej kon-
takt z agentami choroby, zeby rozpoznac i podjgc
walke, komdrki NK nie potrzebujg wezesniejszego
spotkania z przeciwcialem, Zeby si¢ zmobilizowac.
Po nawigzaniu kontakiu komorki NK — niczym

obracajgca sig wiezyczka czolgu — kierujg swoje
naturalne instrumenty na cel. Piszac o metodach
walki z nowotworami, autor positkuje si¢ historig
IT wojny $wiatowej, a przede wszystkim opisem
bitwy pod Stalingradem. Kiedy przewazajace sity
wroga nie daja zadnej szansy na zwycigstwo, mar-
szalek Gieorgij Zukow zmienia strategie. Resztki
swojej wycienczonej armii kieruje na tyly wroga,
atakujgc wojska rumunskie i wloskie, odpowie-
dzialne za zaopatrzenie. Ta koncepcja ,ataku na
tyly wroga” stala si¢ jednym z przetomowych
odkry¢ w walce z nowotworami. Amerykanski
chirurg marynarki wojennej, Judah Folkman za-
uwazyl, ze wszystkie guzy, ktére operowal, byly
mocno ukrwione przez naczynia krwiono$ne.
Guzy rosng szybko, ale i naczynia krwionosne,
zeby je odzywiaé, muszg rozwijaé sie szybko. To
zjawisko Folkman nazwal ,angiogeneza” (gr. an-
gio — naczynie; genesis — narodziny). Poczatko-
wo Folkman zostal wySmiany przez onkologdw,
ale wkrétce jego odkrycie stalo si¢ przelomem
w walce z nowotworami. Zaczeto szukaé lekow,
ktére moga hamowaé proces angiogenezy, a wiec
»zasuszyC” lub ,,zaglodzi¢” guzy. Judah Folkman,
piszac kolokwialnie o raku, nazywal go pasozy-
tem: Zrdbcie wszystko, co moZliwe, aby pokonac
tego pasozyta'®. Jan Michael pisze o raku jako
o dziwacznej chorobie, pelzajgcej po calym ciele
bez twojej wiedzy".

Skoro jednak rak przestaje powoli by¢ choro-
bg Smiertelna, a staje si¢ przewlekla, zmienia si¢
rowniez metaforyka. Od pewnego czasu na Za-
chodzie kariere robi kult survivor, tych, ktorzy
zyja z rakiem i odliczaja przezyte lata'®. Terminu
»ozdrowiency” uzywa Pawel Walewski, dzienni-
karz Polityki*. Trudno to pojecie przetozy¢ na
jezyk polski, stowo ,ocaleficy” nie oddaje réw-
niez sensu angielskiego terminu.

Barbara Ehrenreih w swoich tekstach dystan-
suje sie do tego pojecia: Odkrylam, ze nie ma
jednego rzeczownika, stuigcego opisaniu kobie-
ty majgcej raka piersi. Slowa ,,pacjentka” albo
»ofiara” z otaczajgcq ich aurg litosci i biernosci
zostaly zastgpione innymi. Te kobiety, kidre sg
w trakcie terapii, sq opisywane jako ,walczgce”,
kiedy terapia sig koriczy uzyskujg status ,,ozdro-
wierica” (survivor), z ktdrym to okresleniem
identyfikujg sie kobiety z mojej lokalnej grupy
wsparcia. Zgodnie z wzorem grup AA dzielimy
sig wojennymi historiami i dolgczamy do nasze-
go ,.siostrzeristwa”. ,,Hej, jestem Kathy i jestem
ozdrowiericem od trzech lat”. Dla tych, ktére
przestaly byc ozdrowiericami i dolgczyly do gru-
py wiecej niz 40 tysigcy amerykariskich kobiet,
ktdre rocznie przegrywajg z rakiem piersi, nie ma
odpowiedniego rzeczownika. Mowi sig o nich, Ze
przegraly batalig, Ze to ,dzielne siostry”, ,,nasi
utraceni Zolnierze”. Ale w tej kulturze raka piersi
umarli nie mogg liczyc na wiele — to ozdrowieri-
cy zastugujg na honor i akceptacje®.

Metafora raka jako choroby toczacej spo-
teczenistwo w jezyku jest czesto spotykana,
m.in. w polityce?!. Susan Sontag zauwaza, ze
metaforyka raka okazala si¢ przydatna retory-
ce nazistowskiej: w przemdwieniach dotycza-
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cych ,kwestii zydowskiej” odwotywano sie do
metaforyki raka w nawigzaniu do kuracji ,ra-
dykalnej” — wyleczenie polega na usunieciu
chorej tkanki. Przedstawienie jakiegos zjawiska
jako raka to nawolywanie do przemocy. UZycie
obrazu raka w dyskursie politycznym stanowi
zachete do fatalizmu i usprawiedliwienie ,,suro-
wych srodkéw”, a takze pomaga w utwierdze-
niu odbiorcéw w przeswiadczeniu, Ze choroba
jest mieuchronnie smiertelna. Pojecie choroby
nigdy nie jest niewinne, mozna jednakze utrzy-
mywac, ze metaforyka raka jest w samej swej
istocie ludobéjcza. Zadna ideologia polityczna
nie ma zresztg na nig monopolu. Trocki nazy-
wal stalinizm rakiem komunizmu, chiriska ban-
da czworga stala si¢ m.in. ,,rakiem Chin”. John
Dean tak oto przedstawil Nixonowi afere Wa-
tergate: W bliskim sqsiedztwie urzedu prezy-
denckiego wykrylismy raka, ktdry sig rozrasta™.
Standardowg figurg retoryczng w arabskich po-
lemikach — styszanych codziennie od 20 lat,
w radiu w Izraelu — jest twierdzenie, zZe Izrael
to ,,rak w sercu arabskiego swiata” lub ,,rak Bli-
skiego Wschodu™*2.

Ryszard Kapuscinski, méwiac o swojej ksigz-
ce Cesarz, podkreslal, ze jest to rzecz o ,,rakowej
naturze polityki”?.

Inny typ metaforyki — metafory zwiaza-
ne z wojskowoscig, walka, obowigzujacg tak-
ze w sporcie, jest preferowany przez media.
Wojskowa metaforyka raka postuzyt si¢ tygo-
dnik Przeglgd (z dnia 19 pazdziernika 2003 r.),
umieszczajac na okladce tytut: Oni wygrali wal-
ke z chorobg, a pod nim zdjecia Krzysztofa Kol-
bergera, Ireny Santor, Jana Kobuszewskiego,
Krystyny Kofty i Anny Seniuk. Ponizej jeszcze
wiekszymi literami umieszczono tekst: Rak nie
wyrok. Wezesnie wykryty rak jest w 100% ule-
czalny. W czasopiSmie Newsweek (z dnia 27
czerwca 2004 r.) zamieszczono tekst Doroty Ro-
manowskiej Mdj przyjaciel rak, ktorego naglo-
wek brzmi Nadchodzi koniec ery smiertelnych
nowotworéw. Raka co prawda nie pokonamy,
ale nauczymy si¢ nad nim panowac. W miesigcz-
niku Pani (z pazdziernika 2004 r.) Anna Man-
des pisze: Jednak nie kazdy lubi prace w grupie,
nie wszyscy potrzebujg wsparcia i przykladu in-
nych chorych, by zaczgc batalie z rakiem. (...)
Lance Armstrong, szesciokrotny zwycigzca Tour
de France, powiedzial, Ze zmagania z rakiem to
najlepsza rzecz, jaka mu si¢ przytrafita. Choro-
ba nauczyla go walczycé i nadala sens jego zy-
ciu. W czasopi$mie Przeglgd (z dnia 13 lutego
2005 r.) na okfadce pojawit si¢ tekst Wygratem!
Ty tez pokonasz chorobe! Durczok mdéwi o raku,
Stubr o zawale, Pieczka o utracie stuchu, nato-
miast w Dzienniku (z dnia 28 wrzes$nia 2006 r.)
w artykule Katarzyny Bartman Wiemy, kto za-
choruje na raka: To, czego dokonal zespdl prof.
Jana Lubinskiego z Pomorskiej Akademii Nauk
w Szczecinie, to rewolucja. Nasi genetycy jako
pierwsi na swiecie skompletowali zestaw gendw
odpowiedzialnych za raka piersi. Wyprzedzili ta-
kie potegi naukowe jak Stany Zjednoczone czy
Kanada (terminologia sportowa)?*.

Analizujac  psychologiczne bariery moéwie-
nia/nieméwienia o raku piersi, wida¢ wyraznie,
ze w narracjach kobiet z rakiem piersi czesto po-
jawia si¢ taki watek: nagta pustka wokol, gluchy
telefon. Tak, jak boimy si¢ raka, tak samo boimy
sie chorych na raka. Nie tylko dlatego, ze mo-
zemy si¢ nim zarazi¢ w sensie dostownym, mo-
zemy si¢ ,zainfekowacé” rakiem metaforycznie.
Nie lubimy otaczaé si¢ chorymi ludZmi, bo to
pogarsza nasz nastrdj. Stowo ,,rak” wymawia si¢
szeptem, a najlepiej w ogdle go nie wypowiadac.
Nie bardzo wiadomo, jak rozmawiac z kobieta
chorg na raka piersi i o co jg pytac®.

Mit niczego nie ukrywa, niczego nie uwidacz-
nia — mit deformuje; nie jest on ani klamstwem,
ani wyzwaniem, jest ,odchyleniem™°. Tak poj-
mowany mit nie pozwala dotrze¢ do prawdy.
Jak zaznacza Mary Douglas, badanie tego, co
ukryte, wymaga zejscia ponizej strefy wierzen,
ktére mozna wyartykultowac, i obserwacji, jak
to, co niewypowiedziane, okresla dzialanie®.
Historia walki z chorobami nowotworowymi,
zwlaszcza ewolucja pogladéw na temat etiologii
tej choroby, pokazuje, w jaki spos6b umacniaty
si¢ mity, obecne w strukturze spotecznej do dzis.

Najstarszy mit zwigzany z rakiem to przeko-
nanie o chorobie jako winie i karze, majacym
swe zrodto, jak pisze Erving Goffman, w Biblii:
Ksiega Powtdrzonego Prawa (28:27,35) bodaj
jako pierwszy tekst judeochrzescijariskiego kre-
gu kulturowego lgczy fizyczng skaze z przekleri-
stwem. Odtgd ow naturalno-kulturowy zwigzek
cierpienia — naznaczenia — winy staje sig istotg
pietna. Juz Ksigga Kaplariska (21) zakazuje, by ci,
ktorzy noszg jakiekolwiek cielesne pigtno, zblizali
sig do sacrum?®. Inaczej Hiob, okrutnie doswiad-
czony przez Boga — traci swoje dzieci, majatek,
a na dodatek zostaje obsypany zlosliwym wrzo-
dem od stopy az do ciemienia az do korica jest
bowiem niezlomnie przekonany o wilasnej nie-
winnosci. (...) A zatem dlaczego Bog doszukuje

sig w nim grzechu? (Hi 10,6). Cierpigcy obarcza
teraz Boga odpowiedzialnoscig juz nie tylko za
nieszczescie, ktére go dotknelo, lecz réwniez za
owo tajemnicze zlo, ktdre ma to nieszczescie
usprawiedliwic®. W niektérych Srodowiskach
funkcjonuje mit, ze kobiety, ktére majg raka
piersi, popelnity zdrad¢ matzefiska, nowotwor
zatem jest karg za grzech cudzotdstwa’®.

Wiele oséb dotknietych rakiem zadaje sobie
pytanie: dlaczego ja? Za jakie grzechy? Moje?
Przodkéw? Co jest mojg wing, ze musze zma-
gac si¢ ze $miertelng choroba? (Reakcja religij-
na). Rak jest spersonalizowanym Ztem Wcielo-
nym, czyhajacym na grzech: Idziesz ciggle pod
gOore i pod gore, na spotkanie Zlego, ktérego zwg
Cancer. Juz nie ma odwrotu. Dopada on swojg
ofiare, ale czeka na jej potkniecie, stabosé, upa-
dek — wtedy dopiero bedzie mdgt dopetnic dziela
zniszczenia’'. W rozmowach z kobietami cho-
rymi na raka piersi czgsto pojawia si¢ porow-
nanie guza do czego$ obcego, funkcjonujacego
jakby oddzielnie. Chore na raka méwia: guz jest
czyms, co nie jest mng. Jedna z ankietowanych
kobiet okreslita to jednoznacznie: Mam ,,Alie-
na” — powiedziala, nawigzujgc do kategorii fil-
méw science fiction w rodzaju ,Obcy — Osmy
Pasazer Nostromo™?. Lekarze cytujg rozwazania
pacjentek, czy rak, ktoéry w niej siedzi, to samiec
czy samica, poniewaz to rozrdznienie warunku-
je wyzdrowienie®. Inna kobieta pisze o sobie
w Gazecie Amazonek ,ze SciSnigtym gardtem”,
bo stowo ,rak” nie moze by¢ ani wypowiedzia-
ne gtosno, ani napisane na kartce papieru, nale-
zy do strefy tabu: Nie bede uzywata brzydkiego
okreslenia (paralizujgcego mowe) naszej choroby,
ale musze wydusic to z siebie®.

Susan Sontag w swoim studium poréwnata
mity i metafory zwigzane z gruzlica i rakiem.
W jej interpretacji raka takze pojawia sie mit
czego§ obcego organizmowi: Tak jak gruZlica
byla chorobg ,,ja”, rak jest chorobg ,innego™.




Rak rozwija sig wedlug scenariusza fantastyki na-
ukowej: inwazja ,,obcych” komdrek lub komdrek
mutantow, ktdre sq silniejsze niz komdrki zdro-
we... Jednym ze standardowych wqtkéw fabular-
nych fantastyki naukowej jest wlasnie mutacja,
przy czym mutanci albo przybywajg z kosmosu,
albo tez rodzg sig¢ przypadkiem wsréd nas. Raka
mozna opisac jako mutacje triumfujgcg i muta-
cja jest obecnie gléwnym obrazowym okresle-
niem raka. (...) Rak jest obecnie na stuzbie swia-
topoglgdu uproszczonego i sklaniajgcego si¢ ku
paranoi. Choroba doswiadczana jest czesto jako
forma nawiedzenia przez demony — guzy mogg
by¢ ,zlosliwe” lub ,,dobrotliwe” niczym duchy
— a wielu przerazonych chorych sklonnych jest
szukac pomocy uzdrowicieli, to znaczy podda-
wac sig egzorcyzmom. (...) Dla ludzi bardziej wy-
robionych intelektualnie rak oznacza z kolei bunt
zranionej ekosfery: natura msci si¢ na podlym,
technokratycznym swiecie®. (casus Czarnobyl
— wiele os6b skfonnych jest uwazaé wybuch
w elektrowni atomowej w 1986 r. za przyczyne
wlasnego raka).

We wspomnieniach polskich Amazonek
w ksigzce I przyszedl do mnie rak®® mozna zna-
lez¢ wiele narracji dotyczacych choroby, w kto-
rych kobiety po ustyszeniu diagnozy sklonne
byly uciec sic do magii, zielarstwa, wszelkiego
rodzaju uzdrawiaczy, poniewaz wedlug kolejne-
go mitu ,rak nie boi si¢ noza”. Jego zrodet nale-
zy szukaé u Hipokratesa®” w aforyzmie, zgodnie
z ktorym raka lepiej nie ruszaé i nie leczy.
Potem wizyta u irydologa, po niej oklady z ko-
zieradki, ktére nie przyniosty Zadnego rezultatu.
(...) Dowiedziatam sig, Ze w Gorzowie jest radie-
steta, ktéry rozprowadza wszelkie guzki z bardzo
dobrym rezultatem. Kobiety czekaly w kolejce na
wizyte u tego cudotwdrcy. Nazajutrz petna wiary
pojechatam z mezem do Gorzowa. Po zapozna-
niu si¢ z moimi problemami pan K. stwierdzil, ze
usunigcie guza to tylko kwestia kilku masazy po-
budzajgcych krgzenie. ,,Dobrze pani wybrala, bo
w szpitalu by tylko amputowano piers. Z wielkg
pokorg i cierpliwoscig poddalam si¢ ucigliwym
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masazom, ktére mozna by poréwnac do tor-
tur, gdyz wyszlam z nich cala posiniaczona. Do
trzech razy sztuka — bo do czwartego masaiu nie
doszlo. Guz urdst do wielkosci pigsci, a bol byt
nie do zniesienia®. Tego typu narracje pojawiaja
sie takze w literaturze autobiograficznej kobiet
z rakiem piersi: Ja widzialam takich, co zdali sig
na lekarzy, wierzyli, Ze wyzdrowiejg, i juz ich nie
ma. (...) Co rusz ktos umiera, zawracanie glowy.
Nie chcg Zadnych naswietlan, tylko parzg mi sko-
re, a i tak nic nie pomogq. Ja juz w nic nie wierze,
a najmniej w lekarzy. (...) Jedna z pacjentek dala
mi to pismo. Tu piszq o takim cudotwdrcy, kiory
wszystko leczy, raka tez. Rozmawia z czlowie-
kiem, przyklada rece i choroba mija*.

Mit ,,lepiej raka nie ruszac¢”, bo ,,dostanie po-
wietrza” funkcjonuje w spolecznosci pacjentow
mimo uplywu tysiecy lat*!.

Kolejny obserwowany mit zaklada, ze rak
»zjada” czlowieka od wewnatrz. Istnieje prze-
konanie, ze dlatego chory na raka chudnie. To
przekonanie ma zresztg swoje odbicie w jezyku:
Nikt nie da rady robic wszystkiego idealnie. A je-
sli da, to zeire go rak, nie ma inaczej**. Tymcza-
sem fakty temu przeczg. Nikt jeszcze nie widzial,
by komdrka nowotworowa mogla ,,nadgryzc”,
a co dopiero ,,zjes¢” zdrowq komdrke organizmu.
To raczej nasz organizm jest wyposagony w ol-
brzymig armig komdrek immunologicznych (od-
pornosciowych), ktére mogg odnajdywac i poze-
rac, czyli eliminowad, komdrki nowotworowe*.

Przez wieki uwazano raka za chorobe zakaz-
na. Ten mit jest gleboko zakorzeniony w $wia-
domosci zbiorowej*. Zrédel mitu, ze rakiem
mozna si¢ zarazié, nalezy szukaé w cytowanym
juz w przekonaniu dawnej medycyny, ktéra na-
uke o nowotworach lgczyta z nauczaniem o cho-
robach zakaznych, a ulegajag mu nawet autoryte-
ty: Prof. Janusz Czapinski, psycholog spoleczny,
przytacza opowies¢ o catkiem wyksztalconej
pani, ktéra szorowala lazienke po wizycie znajo-
mego chorego na nowotwor. Z kolei do doc. Pieri-
kowskiego kobiety ze wsi przyjezdzajg chylkiem,
bo to ogromny wstyd miec raka. (...) Przeklesni-

stwo, stygmat, pigino — tak raka okresla prof.
Czapinski. Wyznania uratowanych zdejmujq zlg
pieczgc, a to oznacza, ze ludzie przestang byc
zahipnotyzowani chorobg, zaczng sig leczyc®.
Do podobnego do$wiadczenia przyznal sie¢ na
konferencji ,,Edukacja zdrowotna — jak media
ksztattuja swiadomosé spoteczna” prof. Wiestaw
Godzic, medioznawca, opowiadajac publicz-
nie o swojej pierwszej sprzed wielu lat wizycie
w Stanach Zjednoczonych. Gdy jedna z wykla-
dowczyn powiedziala wprost, ze ma raka, nie-
Swiadomie odsungl si¢ od niej, jakby w obawie,
Ze zarazi sig rakiem drogg kropelkowg*.

Rak w $wiadomosci zbiorowej nadal trakto-
wany jest jak wyrok $mierci: ,Rak to wyrok”
moéwi popularne porzekadlo. Taka jest zreszta
pierwsza myS$l czlowieka, ktéry styszy diagnoze:
rak. Podobnie jak gruzlice, réwniez raka uwaza
sie za co§ wiecej niz tylko choroby $miertelne.
Wedtug Susan Sontag r6zni je koncepcja umie-
rania. Umieranie na gruzlice bytlo uduchowione,
umieranie na raka jest odarte z godnosci, a este-
tyzacja tej choroby wydaje sie¢ niemozliwa*’.

Innym bardzo rozpowszechnionym przez
lata mitem bylo przekonanie, ze w jakiej$ blizej
nieokreSlonej przysztosci zostanie wynalezione
cudowne lekarstwo na raka. Byt to mit z gatun-
ku ,,mesjanistycznych”, u Zrodet ktoérego leza-
fo prze$wiadczenie o pojawieniu sie Wielkiego
Odkrywcy, ktéry uwolni $wiat od raka. (Mit ten
bazowal na innym micie, zgodnym z biomedycz-
nym modelem zdrowia — ze raka powoduje je-
den czynnik — wystarczy tylko go wykry¢). Te
mity ulegly dekonstrukcji dopiero w ciagu ostat-
nich kilkudziesieciu lat.

Mit raka jest silniejszy niz wiedza medyczna.
Jak pisze Leszek Kotakowski, uzywajac zreszta
metafory nowotworu: Mit bywa grozny wielora-
ko. Po pierwsze, przez swojg dginosc do ekspansji
nieograniczonej; mit moze sig rograstac jak tkan-
ka nowotworowa, moze zmierzac do zastgpie-
nia wiedzy pozytywnej, prawa, moze probowac
zagarniac przemocqg prawie wszystkie obszary
kultury, moze obrastac despotyzmem, terrorem,
klamstwem. Jest groimy przez to rowniez, Ze
moze zwalniac swoich uczestnikow od odpowie-
dzialnosci za wlasng sytuacje, wysuszac pragnie-
nie wolnosci i wartos¢ samej wolnosci podawac
w podejrzenie®s.

Niezwykle istotna jest takze symbolika zwig-
zana z rakiem, zwlaszcza z perspektywy interak-
cjonistycznej, uwzgledniajacej znaczenia, jakie
sami aktorzy przypisuja otaczajgcemu ich $wia-
tu. Polskie kobiety z rakiem piersi jako jedyne
na S$wiecie przyjety symboliczng nazwe ,,Ama-
zonki”¥. Wedtug Zygmunta Kubiaka Amazonki
utrzymywaly stosunki z sgsiednimi ludami jeno
dla zachowania swego plemienia. Syndw zabijaly
albo moze oddawaly ojcom, corki wychowywa-
ly do Zycia obozowego i sztuki wojennej, jakby
sobie tego Zyczyl ich praojciec Ares. Obcinaly im
prawg piers, aby nie przeszkadzala w strzelaniu
z tuku; z tego obyczaju wywodzono potem ich
miano, A-mazones, Bezpiersne’®. Ariadna Ma-
stowska-Nowak®! przywoluje inne koncepcje
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zrodet mitu i nazwy Amazonki — zamieszkiwa-
nie w dorzeczu rzeki Amazonki, zapozyczenie
z jezyka staroperskiego oznaczajace wojownika
(hamazan), z jezyka kirkazyjskiego — ksiezyc (tu
autorka sugeruje zwiazek z ksiezycowym — mie-
siecznym — cyklem menstruacyjnym), by¢ moze
imi¢ pramatki Amazonek — Amazo’2. Obcigta
pier§ (czy tez wedlug innych teorii wypalona)
jest tu symbolem, ale jej brak wcale nie tabu-
izuje, nie przeszkadza, a nawet pomaga; twarde,
dzielne kobiety, przygotowane sa nie tylko do
trudéw obozowego zycia, ale i do walki.

Starozytne Amazonki, ktére daly swojg na-
zwe wspOlczesnym kobietom po mastektomii,
zagrazaly mezczyznom w ich wolnosci, Herodot
nazywa je ,zabdjcami mezczyzn™*3. Adam z Bre-
my pisal, ze pogarda Amazonek dla mezczyzn
byla tak wielka, ze gdy rodzily chlopca, miat
on psia glowe’*. W Mitologii Grekéw i Rzymian
Kubiaka Amazonki przewijaja si¢ na przestrzeni
catych dziesigcioleci, wiktajac sie bez przerwy
w wojny z mezczyznami, aczkolwiek zawsze
wina lezy po ich stronie. Dziewiata praca He-
raklesa rowniez zwigzana byta z Amazonkami
— polegata na zdobyciu pasa krélowej Amazo-
nek. Jak rozwaza Zygmunt Kubiak, rozwigzanie
pasa, ogarniajacego szat¢ w talii mozna uwazac
za symbol erotyczny, symbol pokonania dum-
nych ,,wzgardzicielek wszelkich mezczyzn”, czy
raczej pas ten byl magicznie nasycony ,zdol-
no$cig wojenng”>*? Niemniej jednak Amazonki
byly opresjonowane przez mezczyzn i musialy
broni¢ swoich praw. Wojowniczki funkcjono-
waly w przestrzeni publicznej jako dzielne, od-
wazne, doskonale zorganizowane, stanowigce
tozsamg grupe, niezalezne, konsekwentne i sa-
modzielne kobiety. Te symboliczne cechy postu-
zyty polskim kobietom z rakiem piersi do sfor-
mutowania misji pod nazwa Amazonki.

W jezyku potocznym od co najmniej stu lat
funkcjonuje okreslenie ,amazonki” — kobiety
uprawiajacej jezdziectwo oraz sukni ,amazon-
ki” stuzacej do jazdy ,,po damsku”. Kopalinski
dodaje, ze tarcza, na ktdrej posadowiony jest
orzelek z polskich czapek wojskowych, w jezyku
heraldyki nazywa si¢ ,,tarcza Amazonek”¢. Ma-
ria Janion, analizujac transformacje 1989 roku,
zadaje pytania: jak i dlaczego rodza si¢ rewo-
lucje i konkluduje: Skoro rewolucje ,,si¢ rodzg”,
to chyba muszq miec przynajmniej matki? Matki,
kochanki, siostry, ciotki, ale i swigte lub mniej
Swigte patronki, wojowniczki, bojowniczki, ama-
zonki. Stowem, pojawia si¢ kobiecy symbol re-
wolucji*’.

Wtasnie Amazonki sg w Polsce symbolem tej
rewolugji, ktora objeta w posiadanie ruch kobiet
po mastektomii. Wybér tego mitu jako ,,mitu
zatozycielskiego” to odkrycie jego sensu zamie-
rzonego. Jak pisze M. Douglas: kazdy stuchacz
moze jednak znalezé odniesienia do wlasnych do-
Swiadczen, w zwigzku z czym mit moze okazad
sig pouczajgcy, moze pocieszac, wpedzac w de-
presje’®. Symbolika zwigzana z Amazonkami zo-
stata przyjeta przez zatozycielki stowarzysze-
nia — w logo Amazonek znajduje si¢ sylwetka

kobiety napinajgcej cieciwe, strzata jest zakon-
czona sercem; tuk stal si¢ odznaka Amazonek
— Bursztynowy Luk przyznaje si¢ honorowym
cztonkom stowarzyszenia, najwyzszym odzna-
czeniem jest Zloty Luk Amazonek.

Innym symbolem immanentnie zwigzanym
z rakiem piersi jest na calym S$wiecie r6zowa
wstazka. Od czasu, gdy w latach dziewieldzie-
sigtych XX wieku Evelynn Lauder, wicepre-
zydent firmy kosmetycznej Estee Lauder, po-
stuzyla sie rézowa wstazka, ktéra ozdobiono
kosmetyki (dochéd z nich zostal przeznaczony
na walke z rakiem piersi), kolor r6zowy stal sie
kolorem raka piersi.

Kolor r6zowy w malarstwie to mieszanina
bieli z czerwienig, brazem i oranzem. W pale-
cie zalecanej do malarstwa olejnego znajduje
siec wérod pigmentéw czerwieni: czerwieni kad-
mowej, jasnej czerwieni, rézu perskiego (ugier
czerwony), szkartatu weneckiego, czerwieni
naftalowej, czerwieni trwalej, czerwieni i ali-
zaryny*’. W historii sztuki najmtodszy pigment
Magenta (mocny réz) zostal odkryty dopiero
w 1859 roku®’. Od starozytnosci barwom przy-
pisywano symboliczne warto$ci, symbolizowaty
takze status spoteczny. Jak pisze Stanistaw Popek
w ksigzce Barwy i psychika, kolory w calej histo-
rii estetyki s znakami — warto$ciami, majgcymi
charakter informacji jezykowej, a takze no$ni-
kami treSci kulturowych. Wedlug tego autora
kolor ré6zowy, podobnie jak i inne barwy, ma
okre§long warto$¢ symboliczng: oznacza przy-
jazi, wrazliwo$é, wsparcie emocjonalne (empa-
tig)°!. Istnieje tez Scisty zwigzek miedzy barwami
a psychika w czterech aspektach: poznawczym,
emocjonalnym, charakterologicznym i symbo-
licznym. Kolor r6zowy w aspekcie poznawczym
oznacza rozwdj umystowy, dziecinno§é umysto-
wa i konformizm; w aspekcie emocjonalnym
— osoby wybierajace ten kolor sg empatyczne,
wspdlczujace, sklonne do wzruszen, zyczliwe,
kochajace i pragngce wzajemnosci, opiekuficze,
lekliwe, tatwo poddajace sie frustracji, koncen-
trujgce na sobie; w aspekcie charakterologicz-
nym kolor ten oznacza kobieco$é, zalezno$¢ od
innych, samolubno$é, odpowiedzialnos¢ i tro-
skliwo$¢é; w aspekcie symbolicznym — przyjazn,
wrazliwo$¢ i wsparcie.

Anna Romaniuk — biolog, zajmujaca si¢ psy-
chologia koloréw — dodaje do tego ostatniego
aspektu kolejng symbolike rézowego: symbol
mlodosci, wdzigku, pogodnego nastroju, mi-
tosci (stad rézowe suknie druhen, Edith Piaf
Spiewala La vie en rose), namietnosci (kolor
kobiet lekkich obyczajow, tancerek w paryskim
Folies Bergere, R6zowej Serii — filméw erotycz-
nych, nawet Kréliczek ,,Playboya” niekiedy staje
sie r6zowy), dobrej zabawy (kolor stodkich lan-
drynek)®2. Przypisywanie matym dziewczynkom
rozowego koloru, a chtopcom niebieskiego jest
stosunkowo nowym, importowanym amerykan-
skim zjawiskiem — do lat 20. ubieglego wieku
bylo akurat odwrotnie. Do dzi$ ta ,stara” trady-
cja pielegnowana jest na Slasku®.

Rézowy kolor raka piersi mieSci sie zatem
w tej symbolice na skali miedzy kobiecoscia
a dziecigcoScia, przyjaznig i wsparciem emocjo-

nalnym a skfonnosciag do samolubstwa i frustra-
¢ji, mlodoscig i wdzigkiem a rozpasang namiet-
noscig. Kolor rézowy jako symbol raka piersi
jest amerykanskiej proweniencji, ale szybko stat
sie zuniwersalizowanym symbolem, zinternali-
zowanym przez kobiety z rakiem piersi na calym
Swiecie. Jedynie polskie Amazonki dodaly do tej
symboliki swoja wlasng, zwigzang z mitycznymi
Amazonkami. Amerykanski ,,r6zowy” jest sym-
bolem bezpiecznym, poniewaz jest symbolem
ukrytym, ,,obok” i ,nie wprost”, swoista pery-
frazg, podczas gdy symbolika Amazonek jed-
noznacznie i bezposrednio nawigzuje do utraty
piersi. [ |

Fragment pracy doktorskiej przygotowywanej pod
kierunkiem prof. dr hab. Zofii Sujkowskiej-Zyckiej
na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszyriskiego
w Warszawie.

VIerminy te stosowane sg w odniesieniu do grupy wy-
razen, w ktdrych upatruje si¢ przesunigcia w obrebie
tresci i zakresu uzycia slow — przesumigcia opartego
na podobienstwie lub analogii. Przesunigcie to nie ma
wszakze charakteru doraznego, lecz jest regularnym zja-
wiskiem kodowym, ktéremu przystuguje swobodna (na
miare swobody cechujqcej wszelkie inne zjawiska ko-
dowe) powtarzalnos¢ uzycia. Innowacje znaczeniowe
tego typu niezwykle obficie reprezentowane sq w sferze
nazewnictwa, w ktérym funkcjonuje wiele termindw
réwnobrzmigcych wobec innych elementéw kodu.
— T. Dobrzynska, Metafora, Zaklad Narodowy im.
Ossolifiskich, Wyd. Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw,
Warszawa, Krakéw, Gdansk, £6dz, 1984, s. 110-111.

’Ibidem, s. 114.

3Starogreckie slowo ,symbolon”, ktdre pierwotnie
oznaczalo przedmiot przelamany na pdl, kidéry mial
stanowic znak rozpoznawczy dla dwdch oséb, ma dzis
w kulturze okreslone miejsce. (...) Wlasciwoscig symbo-
lu jest niedookreslonosé, mglistosc; jest czegsto plynny,
migotliwy, pelen sprzecznosci, nieraz dostgpny tylko
wtajemniczonym. — W. Kopaliski, Stownik symboli,
Wiedza Powszechna, Warszawa 1990, s. 7.

‘Ibidem, s. 349.

SM. Wirga, Przekroczyc Zwrotnik Raka, (w:) Przekro-
czy¢é Zwrotnik Raka. Opowiesci 0séb, ktére przeszly
chorobg nowotworowg, red. M. Piasecka, Stowarzy-
szenie Lekarze Nadziei, £6dz 2007, s. 107.

*Ibidem, s. 114.

"Psychoonkolog Bozena Winch, wywiad ekspercki
z dnia 14 maja 2009 r.

8Samo sformutowanie ,,przyznawaé si¢ do raka” juz
jest uwlaczajace. Przyznajemy si¢ do biedu, winy,
niecnego postepku, ma ono zatem konotacje pejora-
tywne.

°]. Janicka, Bog obdarzyl mnie talentami, (w:) I przy-
szedl do mnie rak, red. A. Mazurkiewicz, Wyd. Sto-
warzyszenie Amazonki Warszawa Centrum, Warszawa
2007, s. 74.

M. Nowak, Kocham cig zycie, (w:) I przyszedL...,
s. 49.

""Dostepne na: http://amazonki.com.pl/forum/viewfo-
rum.php?f=35

k. Werbliniska, Trzy darowane zycia, (w:) I przy-
szedl..., s. 39.

BL.W. Smith, Psychika i cialo, tham. H. Grzegotow-
ska-Klarkowska, Proszyniski i S-ka, Warszawa 1998, s.
103.

4S. Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego me-
tafory, thum. J. Anders, PIW, Warszawa 1999, s. 70.

BD. Servan-Schreiber, Antyrak. Nowy styl zycia, ttum.
P. Amsterdamski, G. Kotodziejczyk, Albatros Andrzej
Kurytowicz, Warszawa 2008, s. 49-68.
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16 Cyt. za: P Walewski, Trafic zlotym pociskiem, Poli-
tyka nr 24, z dnia 13 czerwca 2009 r., s. 78.

7], Michael, Pamigtnik Amazonki, ttum. M. Bialecka,
Olimp Media Sp. z o0.0., Poznan 2009.

8B. Ehrenreih, Welcome to Cancerland: A Mammo-
gram Leads to a Cult of Pink Kitsch, Harper’s Magazi-
ne, dostepne na: http://bcaction.org/index.php?page-
=welcome-to-cancerlan-2, ttum. A. Mazurkiewicz, E.
Zierkiewicz: Posztam na boisko jednej ze szkdl srednich,
gdzie wlasnie mial si¢ odbywac marsz ozdrowiericow.
Okolo stu 0sob, w tym kilku megzczyzn, maszeruje wo-
kol bieini 6semkami, a nawet dwunastkami, a przez
glosnik sqg wyczytywane ich nazwiska i ,,czas przezy-
cia”. Oklaskujg ich obserwatorzy, glownie ci, ktérzy
zajmujq sig loteriq i zaopatrzeniem kioskéw z Zywno-
scig. To moglaby byc jakakolwiek impreza, gdyby nie
duze ilosci opakowanych w celofan réZowych Misicw
Nadziei na sprzedaz w niektorych kioskach. Nie je-
stem w stanie myslec o niej inaczej niz jak o matomia-
steczkowym, papusnym wydarzeniu, zwlaszcza kiedy
z glosnikéw puszczono uniwersalny hymn solidarnosci
LJestesmy rodzing” i kilka oséb w réinym wieku za-
czelo tariczyé w rytm muzyki na zaimprowizowanej
scenie. Ale pienigdze pozyskane na tej imprezie idg na
Amerykariskie Stowarzyszenie Raka (American Cancer
Society), ktdre weale nie bedzie zasiggac u nas rady na
co je wydac. Podeszlam do kobiety, ktérg znatam z in-
nych spotkan, jak si¢ okazuje, jednej z lokalnych inte-
lektualistek. Przystrojona byla w rézowo-Zolty T-shirt
ozdrowierica, na jej szyi, na purpurowej wstgice wisial
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tus Yoga), rézowe stroje nosza amerykanskie kobiety
boksujace si¢c w Female Fighter Group. Rozowy ston
jest symbolem rzeczy niemozliwych, r6zowe okulary
— symbolem patrzenia na $wiat wylacznie od dobre;j
strony. R6zowy Jednorozec jest symbolem ateistow,
Rézowy Delfin — zakletym przez boga Tupa indian-
skim wojownikiem, ukaranym za krnabrno$¢. Jeszcze
pdzniej pojawila sie rozowa lalka Barbie, Miss Piggy
z Muppet Show i stynna filmowa Rézowa Pantera,
Anna Romaniuk, wywiad ekspercki, lipiec 2009 r.

®Najintensywniejsze odcienie rézowego emitujg ener-
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